
「長野市版 新しい水泳学習」について
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長野市教育委員会事務局 学校教育課

今後、学校プール施設の更新時期や状態等を見据え、民間等屋内プール施設での水泳学習へ移行して
まいります。

【5・6年生】
➢変化に富んだ環境を利用し「命を守る力」を高める

【1～4年生】
➢ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰの指導による「基礎基本」の確実な保障

「長野市版 新しい水泳学習」は、児童生徒に「命を守る」「健康の保持増進」「余暇を楽しむ」という
３つの力を保障し、小・中学校の水泳学習の充実を図る取組です。

学校プール（現在） 民間等屋内プール

本水泳学習にかかる費用は、
市が全額負担します。

令和４年度までの実践校での事後アンケート調査結果

楽しく学習できたか？
肯定的回答の割合

泳力を高められたか？
肯定的回答の割合

快適・安心な環境か？
肯定的回答の割合

96.7％ 97.7％

児童 保護者

87.9％ 88.4％ 92.0％ 98.6％

目的

体育を専門
としない

学級担任の
指導

プール管理
に係る
教職員の
負担

天候による
学習への
影響

天候に
左右されない
充実した
学習環境

インストラクター
による

質の高い指導

自校プールの
管理が不要

↓
教職員の
負担軽減

令和４年度は６校で実施。
令和５年度は新たに７校を移行し、
全13校で実施する予定です。

児童 保護者 児童 保護者

方針
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開始年度 学校名 １～４年受入施設 ５～６年受入施設

令和元年度 山王小学校 ながでん若里 ｻﾝﾏﾘｰﾝながの

令和３年度
長沼小学校 アクアウィング ｻﾝﾏﾘｰﾝながの

真島小学校 南長野運動公園 ｻﾝﾏﾘｰﾝながの

令和４年度

城山小学校 ながでん長野校 ｻﾝﾏﾘｰﾝながの

朝陽小学校 アクアウィング ｻﾝﾏﾘｰﾝながの

芋井小学校
５回

１回

ながでん長野校

ｻﾝﾏﾘｰﾝながの

令和５年度

大豆島小学校 アクアウィング ｻﾝﾏﾘｰﾝながの

清野小学校
５回

１回

南長野運動公園

ｻﾝﾏﾘｰﾝながの

西条小学校
５回

１回

南長野運動公園

ｻﾝﾏﾘｰﾝながの

信州新町小学校
びっくらんど小川

信州新町中学校

七二会小学校
５回

１回

SAM長野今井駅前

ｻﾝﾏﾘｰﾝながの

七二会中学校 SAM長野今井駅前

「長野市版 新しい水泳学習」の実践校

ペットボトルを利用し、
「命を守る学習」

水中で、遊びながら
基礎感覚をつかむ

流水プールの浮力を
利用した泳法練習

変化に富んだ環境で
水に親しむ

サンマリーンながの

民間スイミングスクール


