
    支所発地域力向上支援金事業実施報告書（自己評価） 

29 年 3 月 31 日 

地区名 長野市・篠ノ井・信里 

事業名 キッズ野菜ソムリエ養成事業 

団体名及び 

代表者名 

（団体名）特定非営利活動法人食育体験教室・コラボ 

（代表者名）理事長  飯島 美香 

（連絡先） 090-3918-6059（理事長携帯） 

 

■事業概要 

地元篠ノ井地区の農業者ならびに直売所運営者を講師として、一般社団法

人日本野菜ソムリエ協会の「キッズ野菜ソムリエ育成プログラム」も利用

しながら、年間を通じて講座を実施する。野菜に対する基礎的な知識とそ

の料理方法を実践的に学び、地域の農産物への興味や理解を深める。また

野菜の旬や種類について実体験を通じて学ぶことを目的として事業を推進

する。 

【総事業費】 

    

258,253 円 

【補助金額】 

100,000 円 

【活動写真】  

 

 

 

※資料等ある場合は添付する。 

■事業効果（目的の達成度・地域への貢献度等について） 

子どもたちの食・農への関心や、地域の農業への理解が深まった。 

子どもと保護者のコミュニケーションにも役立つことができ、また地元の農業者さんたちとの

交流が盛んになり、一年を通じて沢山のことをいっしょにできたことが、子どもたちにとって

もとても良い経験となった。また、直売所を会場としたことで、子どもたちの取り組みやＪＡ・

全農とのつながりも出来、協力を得ることができ有意義な事業だったと思う。 

 

■自己評価（該当欄に○） 

 予定を上回る 予定どおり 概ね予定どおり 予定を下回る 

事業の実施 ◎    

事業の効果 ◎    

特記事項 

（評価理由等） 

ＪＡ・直売所でのやさいの日イベントでは、予想を上回る参加者だった。 

畑作業参加者数も家族で参加してもらえるなど、多人数でにぎわった。 



 

■今後の取組予定 

今回の事業の反省もしつつ、継続して事業を推進する。農業に関することや食への関心を深めた

ことで、小さな子どもをもつ親世代にも大きな影響があり、今後に期待できると思う。 

今まで、農業にかかわりのなかった世代にも「やさいの日」を通じて、地域への関心や興味を持

ってもらうことが出来たので、こどもだけではなく親子事業も企画したいと思う。 

この事業を通じ、協力体制ができたので引き続き、多くの皆様と協力していきたいと思う。 

 

＜支所で記入＞ 

□事業評価（ 篠ノ井支所） 

                ［評点は５段階評価：１点（悪い）～５点（良い）］ 

 評価項目 評点 評価説明 

事業効果 

目的の達成 ４ 
篠ノ井在住の多くの子供が参加したことにより、想定 

とおり地域の食・農に対する理解が深まった。 

地域等への貢献 ４ 
一年を通して信里地区を主会場として実施され、地域 

交流等貢献している。 

事業の継続 ４ 
子供のみならず、家族連れでの参加が多数あり、継続

的な活動が期待できる。 

費用対効果 ４ 
イベントでは多数の子供の参加者があり、世代間交流 

が計られた。 

総合評価 ４ 
継続した取り組みは、信里地域の世代間・地域間交流 

事業として、今後も期待できる事業である。 

 

□支所長コメント 

 

 中山間地域である信里地区の特性を生かした取り組みであり、子供のうちから自然の恵みの大切 

さ、すばらしさを実感するとともに、世代間交流、地域間交流に寄与する事業である。今後も継続

的に実施できれば、地域の魅力発信につながるものとして期待できる事業である。 

 

 

 

 

 

                                     篠ノ井支所長 

 


