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Ngay 1thang91a (ngay phong chdng thién tai ). Lan ndy ching t6i s& dura ra nhimg diéu can thiét
phai chuan bi trude khi xay ra thién tai va phai lam gi khi xay ra thién tai.

Néu xay ra thién tai nhu dong dat ,bdo ,1ii. .. Can phai di lanh nan tai nhitg noi an toan,ban phai chuén bi
sdn d6 mang theo tir nha. PO an ,nudc ubng dir ding trong 3 ngay, thude va vat dung can thiét khi bj thuong,
tién, quan 4o. ... Hiy cho vao thi sach dé c6 thé mang theo ngay 1ap tic. Trénxe 6 t6  cling dé sin do an va
nudc udng. Mit khéc hiy trao dbi véi cac thanh vién trong gia dinh vé dia diém lanh nan, diém tip trung,
cach thic lién lac. Cac cong vién 16n , truong hoc dugc quy dinh 1a noi lanh nan.

Khi dong dét xay ra mat dét s& rung lic manh. C6 thé cac do vat s& bj roi, nha bi sap . bé khong bi
thuong khi d0 vét trong nha bi d6, roi  thi khong duoc di chuyén db vat, xoay hudng ngudi dé do vét
khéng d6 vao nguoi

Khi dong dat x4y ra mat dat rung chuyen hiy chui xudng gam ban dé bao vé dau va dé phong do vt tir
trén cao roi xuéng. Khi hét rung lic phai tit ngay lra  va md cira dé tao dudng thoét ra ngoai. Hiy quan sat
Ki tinh hinh bén ngoai , va néu noi ban dang ¢ 1a L nguy hiém , hdy binh finh di chuyén dén mot noi an toan.
Chu y vat roi tir trén cao xudng va vat da roi Xuong dat. Khi ban dang ¢ bén ngoai, hdy lanh tai noi c6 khong
gian rong. Sau khi thoat ra ngoai, hiy chu ¥ dén tran dong dat s¢ xay ra sau d6, va hay chi y thong tin tir tivi,
mang internet.

Khi bdo dén , nudc song bi tran do mua nhiéu, cac vat c6 thé bi bay do gi6 thdi manh. Trude khi bio dén
gan , hdly quan sat xung quanh ngdi nha ctia ban, nhimg vat c6 thé bi gi6 thdi bay hay cho vao trong nha.
Néu ban nghi bi nguy hiém hoic ¢6 thé nhan dugc hudng din so tan trén ti vi hodc dién thoai, hiy di lanh
nan ngay lap tirc. Khi duong bj ngap nudc khong nhin thiy duong thi viéc di lanh nan rat nguy hiém.

Néu viéc di 1anh nan bi muon thi hily & mdt noi an toan trong nha nhu tang 2. Vi nudc song ¢6 thé tran
vao nha, nén dé nhimg thtr quan trong nhu tién bac, quan 4o, chin hy dat ¢ ting 2.

Khi mua nhiéu nudc séng bi tran , nhimg dia diém bi ngap lut c6 thé  xem trén Ban d6 du doén thiét hai.
Ban hiy xem trudc ban do thong tin dé biét tinh hinh nha cira, cong ty ,va nhiing noi ban thuong dén bi ngap
nhu thé nao.

Thong tin vé thién tai & thanh phd Nagano ban hay xem trén cong thong tin phong chdng thién tai coa
thanh phd Nagano. Co thé xem dugc bang tiéng Anh, Tiéng Trung, Tiéng Han , Tiéng Ph111p1n va nhiéu thir
tiéng khac. Khi c6 kha ning xay ra thién tai, hily xem k¥ cac thong béo va hdy hanh dong  dé bao vé tinh
mang cua ban nhu nhanh chéng di lanh nan.. ..
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