
 

長野市（文化スポーツ振興部）プレスリリース 

 令和５年１１月 14日 

第６回ＮＡＧＡＮＯパラ★スポーツデーを開催します 

 
年齢や性別、障害の有無に関わらず、パラスポーツを楽しめる環境づくりを目指し 

て、パラスポーツの体験ができるイベントを開催します。 

詳細は次のとおりです。 
 

 

 

１ 開催日時  

（１）令和５年１１月２３日（木・祝）午前９時から正午まで 

（２）令和５年１１月２６日（日）午前９時から午前 11時 30分まで 

 

２ 開催場所  

（１）長野市真島総合スポーツアリーナ（ホワイトリング） 

（２）長野運動公園総合運動場総合市民プール（アクアウィング） 

 

３ 内容 （詳細は添付資料のとおり） 

  (1)各種パラスポーツ体験会、ボッチャ大会、協力団体のブース出展、 

障害者就労施設の物品販売 

  (2)水泳記録会 

 

４ ゲスト（詳細は添付資料のとおり） 

（１）【吉本興業お笑い芸人】こてつ、ゆでたかの、２人のトイボックス 

【パラアスリート】藤澤 潔さん、白砂 匠庸さん 

【地域密着型プロスポーツチーム】ボアルース長野フットサルクラブ 

（２）【アスリート】青木 智美さん 

 

５ その他 

取材を希望される報道の皆様は、１１月２０日（月）までに市スポーツ課に取材申 

請書の提出をお願いします。 

 

文化スポーツ振興部スポーツ課 

（課長）  石坂 真      （担当）  宮沢 夢乃    

電話：直通 026-224-7804    FAX：026-224-7351 

E－mail：sports@city.nagano.lg.jp 

 


