
 

 

 

令和５年度 女性のためのデジタル人材育成支援事業について 

 

  １ 事業目的     女性が活躍する豊かで活力のある長野市を目指し、出産・育児などで離職した

子育て中の女性、非正規雇用、未就業となっている女性を対象に、基本的なデジ

タルスキルや最新の IT 知識の習得、未来の起業・創業を目指す女性への支援を

目的とする。（国の地域女性活躍推進交付金活用） 

  ２ 業務期間  令和５年７月２７日（締結の日）から令和6年２月２９日まで 

  ３ 業務内容   

    (１)女性のためのデジタル人材育成支援セミナー 

   ア 開 催 日   令和５年８月８日、８月 22日、８月 29日、９月 12日、９月 19日（火曜日） 

イ  時  間  午前 10時から正午まで 

ウ  開催場所  長野市勤労者女性会館しなのき 多目的ホール 

エ  実施回数  全５回 募集人数 20人 申込人数 24人  

オ  講座内容  

基調セミナー：デジタルスキルを学ぶことへの動機付けとなる内容（例：身近な経験者から

の話等含む） 

実践セミナー：Microsoft office ソフトを活用したスキル習得 、Web サイト管理知識 

SNS活用、Webサイト更新演習、AI体験 ChatGPT Web デザイン、

Web マーケティングなど 

      ※ 連携事業として希望者に長野市新産業創造推進局が行う「ナガノ IT キャリアチャレン 

ジ」（令和５年９月開講）への参加を促した。 

    (２)女性のための起業・創業支援セミナー 

ア 開 催 日  令和５年 10月３日～10月 31日(毎週火曜日) 

イ 時 間  午前 10時から正午まで 

ウ 開催場所  長野市勤労者女性会館しなのき 多目的ホール 

エ 実施回数  全５回 募集人数 30人 申込人数 33人  

オ 講座内容   

  基調セミナー：（講義形式）フリーランスになるための知識（例：経験者からの話等含む） 

実践セミナー:フリーランスの基本的項目（ビジネスプランの作成やフリーランスのための会 

計の知識、SNSの特性、ＳＮＳマーケティング、ＷＥＢデザイン、ＷＥＢラ 

イティングなど 

        ※ 連携事業として希望者に長野市商工労働課で行う実践起業塾・創造準備プレ講座（令 

和６年１月）への参加を促した。 
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