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1980年、女たちは｢自分｣を語りはじめた　フェミニストカウンセリングが拓いた道

女性たちが語り、聞いてもらえるカウンセリング・ルームをはじめて作った創始者がエンパワーメントの歴史をひもとく｡

母親になって後悔してる

『女性は母親になるべき』､『母親は幸せなもの』という社会常識の中で見過ごされてきた切実な想いに寄り添った画期的な書。

別冊 NHK100分de名著　フェミニズム

NHK『100分deフェミニズム』(2023年1月2日放送)を書籍化。未放送のトピックも収載し、新たな取材も加えた決定版！

年代別  女性の健康と働き方マニュアル　ワーク･ライフ･バランスとヘルスケア

女性たちが生涯を通して健康に自分らしく生きていくには、仕事、生活、健康のバランスが重要。女性の健康情報を年代別に掲載。

男女平等への長い列　私の履歴書

女性活躍の地平を切り開いたパイオニアの歩みには、未来を担う女性たちへの熱いエールが詰まっている。

夫が知らない家事リスト

夫が気づかない家事のあるあるエピソードを、辛口文章と、ゆるっと笑えるイラストで綴るエッセイ本。

ハッキリものを言って嫌われる人、好かれる人の伝え方

「怒る／注意する／断る／お願いする」という4つの場面で、ハッキリと自分の意思を伝えながらも相手に嫌われない伝え方のコツを伝授。

これだけは知っておきたい 離婚のための準備と手続き〔改訂６版〕

お金、子ども、財産分与の問題、戸籍についてなど、気をつけたい問題点と解決方法を、法律知識がない読者にもわかりやすく解説。

令和5年9月 新着図書のご案内
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