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長野市男女共同参画情報紙「WithYou」は、男女共同参画社会づくりに向け、年３回、市民編集
委員と共に様々な視点から情報を発信しています。今回は、子育てパパの座談会を取材しました。

仁
科
…
1
人
目
の
出
産
の
時
は
家
庭

の
こ
と
は
妻
に
ま
か
せ
き
り
で
、
私

は
ほ
ぼ
何
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

2
人
目
の
出
産
の
時
、
自
分
が
育
児

休
業
を
取
得
す
る
か
ら
に
は
、
頑
張

ろ
う
と
し
ま
し
た
。
で
も
、
初
め
は

家
事
を
し
て
も
妻
と
う
ま
く
か
み
合

育
児
休
業
取
得
で

変
化
し
た
こ
と

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
妻
は
私
に
母

親
の
代
わ
り
で
は
な
く「
父
親
と
し

て
」家
庭
と
子
ど
も
に
で
き
る
こ
と

を
し
て
ほ
し
い
と
望
ん
で
い
た
の
で

す
。
そ
の
こ
と
に
気
づ
い
た
後
、
昼

間
は
私
が
主
に
子
ど
も
の
世
話
を
し

て
、
夜
は
授
乳
も
含
め
て
妻
が
、
と

い
う
具
合
に
時
間
帯
を
分
け
て
動
き

ま
し
た
。
と
に
か
く
妻
の
希
望
を
聞

い
て
動
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。

長
谷
川
…
妻
の
希
望
を
聞
く
こ
と
は

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
妻
や
育
児
に

つ
い
て
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
正

し
く
理
解
し
な
い
と
、
一
生
懸
命

や
っ
て
も
た
だ
や
っ
て
い
る
だ
け
に

な
る
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。
妻
が

求
め
て
い
る
こ
と
と
違
う
こ
と
を
し

て
も
”何
か
違
う”

と
な
り
、
結
果
と

し
て
妻
は
楽
に
な
ら
な
い
と
い
う
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

家
事
や
育
児
を
、
自
分
も
妻
と
同

じ
よ
う
に
で
き
る
と
思
い
込
ん
で
い

ま
し
た
。
実
際
に
や
っ
て
み
た
ら
、
全

然
で
き
な
い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

例
え
ば
お
む
つ
の
交
換
も
、
子
ど
も

は
肌
が
敏
感
だ
か
ら
想
像
以
上
に
気

を
遣
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
わ
か

り
ま
し
た
。
こ
の
経
験
か
ら
普
段
妻

が
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
気
を
使
っ
て
い

る
こ
と
が
や
っ
と
理
解
で
き
ま
し
た
。

廣
石
…
私
の
場
合
、
妻
が
出
産
直
後

動
け
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
自
分

で
な
ん
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
ろ
う

と
、
ひ
と
通
り
の
こ
と
は
や
り
ま
し

た
。
子
ど
も
を
寝
か
し
つ
け
る
の
は

難
し
く
、
昼
寝
を
さ
せ
る
の
も
大
変

で
し
た
。
抱
っ
こ
し
て
寝
か
し
つ
け

ま
す
が
、
や
っ
と
子
ど
も
が
寝
て
く

れ
た
と
思
っ
て
布
団
に
置
い
た
瞬
間
、

子
ど
も
は
す
ぐ
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。

だ
か
ら
右
手
で
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら
、

寝
て
い
る
娘
を
左
手
で
抱
っ
こ
す
る

技
を
身
に
つ
け
ま
し
た
。
で
も
麺

類
を
食
べ
て
い
た
時
に
、
子
ど
も
が

急
に
動
い
て
、
思
い
っ
き
り
汁
を
こ

ぼ
し
て
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

想
像
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に

や
っ
て
み
る
と
大
変
な
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

仁
科
…
率
直
に
子
ど
も
の
成
長
を
感

じ
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。
ホ
ニ
ャ
ホ

ニ
ャ
だ
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
、
少
し
ぷ
っ

く
り
し
て
き
て
重
く
な
り
、
首
も
だ

ん
だ
ん
し
っ
か
り
し
て
き
て
、
私
と

目
が
合
い
、
ニ
コ
ッ
と
し
て
く
れ
た
時
、

最
高
に
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
私
は
愛
情
と
接
す
る
時
間
の
長

さ
に
は
関
係
が
あ
る
と
感
じ
て
い
て
、

子
ど
も
と
一
緒
に
居
る
時
間
は
大
切
な

時
間
で
す
。

廣
石
…
娘
が
生
ま
れ
た
直
後
か
ら
お

嬉
し
い
、
楽
し
い
と

感
じ
た
瞬
間

む
つ
交
換
は
私
も
担
当
し
て
い
て
、
妻

よ
り
も
効
率
良
く
で
き
る
自
信
が
あ

り
ま
す
。
娘
が
し
ゃ
べ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て「
お
む
つ
を
替
え
る
の
は
パ
パ

が
い
い
」と
言
っ
た
ら
し
く
、
妻
の
機

嫌
が
悪
く
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。

長
谷
川
…
息
子
と
喜
び
を
共
有
で
き

た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
あ
る
日
、

息
子
が
ど
う
し
て
も
公
園
に
行
き
た

い
と
言
う
の
で
一
緒
に
行
く
と
、
そ
こ

に
は
鉄
棒
が
あ
り
ま
し
た
。
息
子
は

「
パ
パ
に
見
て
ほ
し
い
」と
、
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
逆
上
が
り
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

仁
科
…
3
、
4
カ
月
に
1
回
、
妻
と

し
っ
か
り
と
話
し
合
う
時
間
を
作
っ

て
い
ま
す
。
あ
れ
は
ど
う
し
よ
う
か

と
か
、
日
々
の
生
活
で
気
が
つ
い
た

こ
と
を
話
し
ま
す
。
子
ど
も
達
の
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
家
の
中
で

あ
そ
こ
が
不
便
、
だ
か
ら
こ
う
し
た

方
が
も
っ
と
動
線
が
よ
く
な
る
と
か

と
い
う
話
も
し
ま
す
。
育
児
に
積
極

的
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

生
活
で
起
き
て
い
る
こ
と
が
気
に
な

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
今
の
叱

り
方
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
な
」と
か
、

妻
と
2
人
で
振
り
返
る
時
間
に
な
っ

て
い
ま
す
。
生
活
の
様
々
な
こ
と
を

す
り
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

夫
婦
で

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

廣
石
…
私
も
妻
と
方
針
を
共
有
で
き

た
と
い
う
の
が
一
番
大
き
い
で
す
。

お
互
い
の
価
値
観
な
ど
も
含
め
て
、

子
育
て
の
ベ
ク
ト
ル
を
合
わ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。「
娘
が
自
分
で

選
択
で
き
る
こ
と
は
極
力
、
娘
に
選

択
さ
せ
る
」と
、
夫
婦
で
共
通
の
考

え
で
育
て
て
い
ま
す
。
時
に
は
、
お

互
い
に
改
善
で
き
る
と
こ
ろ
を
話
し

合
い
、
意
見
を
取
り
入
れ
て
い
け
ば

良
い
相
乗
効
果
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

長
谷
川
…
夫
婦
は
も
ち
ろ
ん
子
ど
も

と
”共
感
す
る”

こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
日
々
の
遊
び
や
身
の
回

り
の
こ
と
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な

ど
を
通
じ
て
”感
じ
た
こ
と”

に
共
感

し
、
子
ど
も
の
感
じ
て
い
る
こ
と
を

共
有
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
個
性
や
感
性
を
尊
重
す
る
こ

と
で
親
子
と
も
に
良
い
効
果
が
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

仁
科
…
育
児
休
業
を
取
得
し
て
、
家

族
で
食
卓
を
囲
む
時
間
が
増
え
ま
し

た
。
赤
ち
ゃ
ん
を
家
族
み
ん
な
で
見

守
り
な
が
ら
、
今
日
は
こ
ん
な
こ
と

が
あ
っ
た
と
か
、
ミ
ル
ク
を
あ
げ
て

い
た
時
に
こ
ん
な
こ
と
が
お
き
て
と

か
、
そ
の
日
の
出
来
事
に
つ
い
て
食

卓
を
囲
み
話
を
す
る
時
間
が
幸
せ
で

す
。
仕
事
ば
か
り
の
頃
は
、
帰
宅
す

る
と
私
の
分
だ
け
食
卓
に
置
い
て
あ

る
と
か
、
自
分
で
一
人
分
の
夕
飯
を

作
っ
て
食
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

家
族
の
あ
り
が
た
さ
や
、
幸
せ
を
育

児
休
業
中
に
す
ご
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
が
仕
事
を
休
ん
で
家
族
の
時
間

に
割
く
と
選
択
し
た
こ
と
を
、
子
ど

も
達
が
誇
り
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

友
達
に「
お
父
さ
ん
は
赤
ち
ゃ
ん
の

お
世
話
を
す
る
た
め
に
家
に
居
て
く

れ
る
」と
話
し
て
い
る
と
聞
き
ま
し

た
。
育
児
休
業
中
に
、
家
事
や
育
児

を
分
担
し
な
が
ら
、
家
族
の
状
況
を

充
分
に
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
妻
も「
父
親
と
し
て
や
る
こ

と
を
頑
張
っ
て
く
れ
た
か
ら
、
次
の

キ
ャ
リ
ア
も
応
援
す
る
」と
言
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
が
す
ご
く

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

長
谷
川
…「
育
児
休
業
」は
、
そ
の
後

育
児
休
業
に
つ
い
て

の
生
活
の
た
め
に
準
備
し
、
夫
婦
間

で
お
互
い
の
家
事
や
育
児
に
関
す
る

認
識
を
合
わ
せ
て
実
践
す
る
期
間
だ

と
思
い
ま
す
。
認
識
を
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
育
児
休
業
後
も
家
事
や
育
児

に
目
を
向
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
私
は
育
児
休
業
期
間
が

家
族
で
大
切
に
す
る
も
の
を
再
認
識

す
る
と
て
も
良
い
き
っ
か
け
に
な
り

ま
し
た
。
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厚
生
労
働
省
と
総
務
省
の
調
査
結
果
か
ら
、
こ
こ
数
年
で
男
性
の
育
児
休
業
取
得
率
は
上
昇
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

ま
だ
依
然
と
し
て
男
女
間
で
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。
育
児
休
業
取
得
期
間
を
見
て
も
、
約
8
割
が
10
カ
月
以
上
取
得
し
て
い

る
女
性
と
比
較
し
て
、
男
性
は
約
半
数
が
2
週
間
未
満
、
約
9
割
が
3
カ
月
未
満
で
あ
り
、
年
を
経
る
ご
と
長
期
化
し
て
い
る

も
の
の
、
短
期
間
の
取
得
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
中
の
パ
パ
の
座
談
会
を
開
催
し
、
3
人
の
方
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

座談会のテーマ：
子育てと育児休業

座談会参加者
仁科賢人さん
　…2か月（娘）、6歳（息子）、9歳（娘）の父親
長谷川将太さん…5歳（息子）の父親
廣石健悟さん…3歳（娘）の父親

（令和5年12月取材時現在）

育
児
は
期
間
限
定
の
特
別
な
時
間
で
す
。

父
親
を
も
っ
と
楽
し
も
う

今回お話いただいた（左から）長谷川さん、仁科さん、廣石さん

パパの座談会の様子

オーバーオールはパパ
の「正装」です。ポケッ
トに財布もタオルも入る
し、ジャングルジムだっ
て子どもと一緒に入っ
て行けます。（仁科さん）

「おっきいて（仁科さん主
宰のパパ・サークル発行
の冊子）」にあった詩

〒380-0814 長野市大字鶴賀西鶴賀町1481-1
勤労者女性会館しなのき 内
☎026-237-8303

（指定管理者 協同組合長野シーアイ開発センター）

お問い合わせ

長野市男女共同参画センター
男女共同参画情報紙「With 
You」の紙面づくりにご協力
いただける編集委員を募集し
ています。
詳しくは、広報ながの3月号（3
月1日発行）をご覧いただく
か、長野市人権・男女共同参
画課（電話 026-224-5428）
までお問い合わせください。


