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長野市男女共同参画センター

　月間に先駆け、「とくダネ！」や「ワイドナショー」などのコメンテーターで
おなじみの社会学者・古市憲寿さんの講演会を開催します。
　そのほか期間中は、男女共同参画の地域づくりや、女性の活躍推進などを
テーマに、様々なイベントが行われます。ぜひご参加ください。

演　題 「“ズレ”ない男女共同参画のために 」
と　　き／６月22日（土）
　　　　　午後１時30分～３時40分（開場午後１時）
と こ ろ／勤労者女性会館しなのき（大字鶴賀西鶴賀町1481-１）
対　　象／長野市在住、在勤、在学の方
定　　員／240名（事前申込制先着順）　託児あり（要予約）　要約筆記あり
申し込み／６月20日（木）まで、電話・ファックス・市ホームページ・男女共同参画
　　　　　センター窓口で受け付け。参加者氏名と電話番号をお知らせください。
　　　　　右のコードからもお申し込みいただけます。
主　　催／長野市男女共同参画月間実行委員会・長野市
共　　催／長野市子育て支援事業所連絡協議会

 

6月23日（日）～7月22日（月）は長野市男女共同参画月間です

入場
無料

長野市男女共同参画情報紙「With You」は、男女共同参画社会づくりに向け、年に３回、市民編集委員が
様々な視点から情報を発信しています。今回は、長野市男女共同参画月間のイベントについてお届けします。

〒380-0814 長野市大字鶴賀西鶴賀町1481-1  長野市勤労者女性会館しなのき内  FAX :026-237-8304  E-mail :danjo-c@city.nagano.lg.jp  HP :https://www.city.nagano.nagano.jp/

次回は11月号に
掲載です

●プロフィール　
古市　憲寿（ふるいち　のりとし）さん
1985年東京都生まれ。社会学者。若者の生態を的
確に描出し、クールに擁護した著書「絶望の国の幸
福な若者たち」などで注目される。日本学術振興会
「育志賞」受賞。初の小説単行本「平成くん、さよう
なら」が第160回芥川賞候補に。

期間中の主なイベント期間中の主なイベント 申込 託児記載の無いものは入場無料、気軽にお立ち寄りください。　　　　　の講座は事前申し込みが必要です。

  6/23（日）　　10:30～11:30【女性限定】

ママのためのリラックスヨガ体験講座
講師／村山陽子さん　
　　　　　 勤労者女性会館しなのき
　　　　　 TEL 237-8300

  6/30（日）　　13:00～16:00
しなのきフェスタ2019
出演／会館利用団体、自主講座受講生
　　　（フラダンス、オカリナ　ほか）
　　　勤労者女性会館しなのき
　　　TEL 237-8300

  7/6（土）　　14:00～16:00
大学生だった私が、ホームレス自立支援の
社会起業家になったわけ
講師／松本浩美さん
主催／一般社団法人21世紀ニュービジネス協議会
　　　勤労者女性会館しなのき
　　　TEL 237-8300

  7/7（日）　　9:30～10:30【女性限定】

  7/20（土）　　10:30～11:30【どなたでも】

笑いヨガ
講師／男女共同参画センター相談指導員
問合せ／男女共同参画センター
　　　　TEL 237-8303

  7/7（日）　　10:30～12:00【未就学児対象】

ママと一緒に楽しくダンス＆ストレッチ
講師／境じゅん子さん
　　　勤労者女性会館しなのき
　　　TEL 237-8300

  7/7（日）　　13:30～16:30
CAP公開おとなワークショップ
子ども達に伝えたい「あなたはかけがえのないあなた」
資料代300円
　　　　　 NPO法人 子ども･人権･エンパワメントCAPながの
mail:capnagano@gmail.com（当日参加も可）  7/13（土）　　10:00～11:30

素敵に、楽しく子育てするヒント
講師／根本英子さん
　　　　　 勤労者女性会館しなのき
　　　　　 TEL　237-8300

  7/20（土）　　18:00～19:30
しなのき夕涼みコンサート2019
イングリッシュハンドベル、ヴィブラフォン、ピアノなどの演奏
　　　勤労者女性会館しなのき
　　　TEL　237-8300

「勤労者女性会館しなのき」でおこなわれるイベント

  7/21（日）　　10:00～12:00
避難所での子どもの居場所づくり
～地域の力を生かす～
講師／小野道子さん
　　　　　 男女共同参画センター
　　　　　 TEL　237-8303

  7/22（月）　　13:30～15:30
しなのき市民会議
男女共同参画サミット
地域の活動発表、市長との意見交換
主催／長野市地域女性ネットワーク

「勤労者女性会館しなのき」でおこなわれるイベント

長野市男女共同参画
促進サポート事業

その他の会場でのイベント

主婦だった私が、60歳でヨガの資格を取ったわけ
　　　　　　　　講師／酒井久子さん
　　　　　　　　会場／南部働く女性の家
　　　　　　　　　　　TEL 292-8151

長野市男女共同参画
促進サポート事業

申込

17:15～17:45
6/21（金）

10:00～11:00
6/29（土）

10:30～12:00
7/6（土）

13:30～15:00
6/29（土）

東南アジアのライフスタイル　親子で楽しむアジアンキッチン
　　～暮らしのお話と手軽に楽しめるアジアン料理～
　　　　　　　　講師／赤沼真知子さん
　　　　　　　　会場／柳町働く女性の家
　　　　　　　　　　　TEL 235-2373

講演会「ドラマのヒロインたちはなぜ木に登るのか？」
　　　　　　　　講師／堀井正子さん
　　　　　　　　会場／市立大岡公民館
　　　　　　　　問合せ／大岡地区住民自治協議会
　　　　　　　　　　　　TEL 266-2151

申込

月間オープニングセレモニー＆ミニコンサート
　　　　　　　　会場／長野市役所西側広場
　　　　　　　　　　　「桜スクエア」
　　　　　　　　出演／柳町中学校 吹奏楽部

申込

申込

申込

託児

申込 託児

申込 託児

申込

申込
申込 託児


