
お問い合わせ・お申し込み ●
　 　

長野市男女共同参画センター　 TEL :026-237-8303

Vol.68
+++編 集 +++

With You編集委員
+++発 行 +++

長野市男女共同参画センター

　長野市では期間中に月間講演会など、男女共同参画に関するさまざまなイベントを開催しています。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
月間講演会　｢女性の活躍が日本を救う！」
と　　き／7月3日（土）
　　　　　午後1時30分～3時30分（開場午後１時）
と こ ろ／勤労者女性会館しなのき（大字鶴賀西鶴賀町1481-１）
対　　象／長野市在住、在勤、在学の方
定　　員／100名（定員を超えた場合は抽選） 託児あり（要予約）
　　　　　要約筆記あり
申し込み／往復はがきに「7月3日講演会希望」と記入の上、郵便番号・住所・氏名・
 電話番号・託児の希望の有無・返信用の宛先を明記し、男女共同参画
 センター（〒380-0814 長野市大字鶴賀西鶴賀町1481-1　勤労者女性
 会館しなのき内）へ（１枚につき2人まで記入可　６月18日（金）（必着））。
 またはインターネットによる申込フォーム「ながの電子申請サービス」にて
 お申し込みください（6月18日23:59受付終了）。長野市ホームページ
 トップページ、右記のバーコードからアクセスできます。
 ※お申し込みの方には6月25日までに抽選結果を通知いたします。
主　　催／長野市男女共同参画月間実行委員会・長野市
共　　催／長野市子育て支援事業所連絡協議会

 

6月23日（水）～7月22日（木）は長野市男女共同参画月間です

入場無料

長野市男女共同参画情報紙「With You」は、男女共同参画社会づくりに向け、年に３回、市民編集委員が
さまざまな視点から情報を発信しています。今回は、長野市男女共同参画月間のイベントについてお届けします。

〒380-0814 長野市大字鶴賀西鶴賀町1481-1  長野市勤労者女性会館しなのき内  FAX :026-237-8304  E-mail :danjo-c@city.nagano.lg.jp  HP :https://www.city.nagano.nagano.jp/

次回は11月号に
掲載です

●プロフィール
伊藤 聡子（いとう さとこ）さん
新潟県糸魚川市出身。
東京女子大学文理学部英米文学科卒業。
NYフォーダム大学留学。事業創造大学院大学修了。
「ベストタイム」（TBS系）・「スーパーモーニング」

（テレビ朝日系）などの番組キャスターとして活躍。
2002年に一度仕事から離れ、NYへ留学しアメリカ
社会学を学ぶ。
現在は「ひるおび！」（TBS）・「ミヤネ屋」（読売テレビ）
でコメンテーターとして活躍するほか、JICA を通じて
インドネシアなどのアジア諸国を視察するなど、国際
貢献への関心も高い。
2010年に事業創造大学院大学客員教授就任。期間中の主なイベント期間中の主なイベント 入場無料。参加する場合は申し込みが必要です。

「勤労者女性会館しなのき」でおこなわれるイベント「勤労者女性会館しなのき」でおこなわれるイベント

その他の会場でのイベント

  7/3（土）　　10：00～12：00  【定員20名】　

私の人生描いて夢みる水彩画
　～信州の四季を描く水彩画の魅力（講演＆水彩画体験）～　　　
講師／吉澤　百合子さん（水彩画講師）
　　　　　　南部働く女性の家（篠ノ井小森） TEL 292-8151会場・申込

  7/17（土）　　13：30～15：00  【定員30名】

パブリックビューイング　（長野市サテライト会場）
　～長野県内の多様な人材は活躍できているのか～
　　 「ダイバーシティの第一歩は男女共同参画」
講師／山極　清子さん　㈱wiwiw 代表取締役会長
　　　長野県男女共同参画センター（あいとぴあ）
　　　TEL 0266-22-5781
申込

  7/17（土）　　18：30～20：00  【定員150名】　

しなのき夕涼みコンサート2021
声楽、リコーダーなどの演奏
　　　勤労者女性会館しなのき　TEL 237-8300申込

申込受付 6/9　10：00～

  6/26（土）　　10：30～12：00  【定員30名】　

自分らしく生きるためにできること（講演＆ヨガ体験）
　Withコロナの時代にココロとカラダをラクにするヨガ
講師／村山　陽子さん（ヨガインストラクター）
　　　　　　柳町働く女性の家（長野市三輪1252-1） TEL 235-2373会場・申込

申込受付 6/10　9：00～

  6/26（土）　　10：00～11：30  【定員15名】

ママも子どもも笑顔になる！タイプ別子育て法
講師／跡部　奈美さん（心理カウンセラー）　
　　　勤労者女性会館しなのき　TEL 237-8300申込 託児あり

申込受付 6/9　10：00～

  7/4（日）　　14：30～15：30  【定員15名】【女性限定】　

休日にアロマでリラックスヨガ
講師／Akiさん（ヨガインストラクター）
　　　勤労者女性会館しなのき　TEL 237-8300申込

申込受付 6/9　10：00～

  7/11（日）　　13：00～15：00  【定員150名】　

しなのきフェスタ2021　利用者発表会
出演／会館利用団体、自主講座受講生（フラダンス、キッズダンス　ほか）
　　　勤労者女性会館しなのき　TEL 237-8300申込

申込受付 6/9　10：00～

申込受付 6/10　9：00～


