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長野市男女共同参画センター

　多くのメディア出演でおなじみの放送作家・野々村友紀子さんの講演会を開催します。
　このほかにも期間中、男女共同参画をテーマにしたセミナーなどさまざまなイベントを開催します。

　　　　　
月間講演会　｢家事リストのススメ ～パパよ、ママの本音を聞け！～」
と　　き／6月25日（日）　午後1時40分～3時35分　（開場 午後１時）
と こ ろ／勤労者女性会館しなのき （大字鶴賀西鶴賀町1481-1）
対　　象／長野市在住・在勤・在学の方、会場 またはリモート〔Zoom（ズーム）〕
定　　員／会場250名（先着順）　託児あり（要予約）　要約筆記あり
申し込み／６月22日（木）（必着）までに、郵送・ファクスのいずれかで「6月25日講演会希望」
　　　　　と明記し、住所・氏名・電話番号・自認する性別（任意）・託児の希望の有無・講師へ
　　　　　の質問（任意）を記入の上、人権・男女共同参画課（〒380-8512  長野市役所）
　　　　　へ（１枚につき2人まで記入可）。またはインターネットによる申込フォーム
　　　　　「ながの電子申請サービス」で。長野市ホームページイベントカレンダー、
　　　　　右の二次元バーコードからアクセスできます。
お問い合わせは、長野市人権・男女共同参画課　TEL 224-5428

6月23日（金）～７月22日（土）は長野市男女共同参画月間です

入場無料

長野市男女共同参画情報紙「With You」は、男女共同参画社会づくりに向け、年に３回情報を発信しています。
今回は、長野市男女共同参画月間のイベントについてお届けします。

（長野市大字鶴賀西鶴賀町1481-1　勤労者女性会館しなのき内　TEL237-8303）

●講師プロフィール
野々村友紀子(ののむら ゆきこ）さん
大阪府出身。芸人として活動後、放送作家
へ転身。夫は芸人・２丁拳銃の修士。現在
は吉本総合芸能学院（NSC）東京校の講
師、著書・脚本等の作家業に加え、メディ
ア出演など多方面で活躍中。2017年8月
に初の著書『強く生きていくために あな
たに伝えたいこと』（産業編集センター）
を出版。2021年12月に7作目『アカンヒ
トズカン』（学研プラス）を出版。

申し込みFAX 224-7547

月間期間中の主なイベント月間期間中の主なイベント （入場無料、長野市在住・在勤・在学の方対象。事前申し込みが必要です）

「勤労者女性会館しなのき」でおこなわれるイベント「勤労者女性会館しなのき」でおこなわれるイベント

「しなのき 南部分室（篠ノ井小森）」でおこなわれるイベント
  ７/9（日）　　13:00～14:30　（定員20名）　
心と身体を温める美温活リンパストレッチ（講演＆体験）
講師／MIZさん
　　　しなのき南部分室（南部勤労青少年ホーム内）　TEL 292-8151

  ７/８（土）　　14:00～15:00　（定員20名）
「ほぐして、伸ばす」 ウェーブストレッチリング体験会
講師／丑澤 いずみ さん
　　　勤労者女性会館しなのき　TEL 235-2373申込

申込

  ７/１（土）　　13:30～15:30　（定員15名）　
男女が共同して参画する社会ってどんなの？～基本法をじっくりと丁寧に～
講師／男女共同参画センター相談員
　　　男女共同参画センター　TEL 237-8303申込

  ７/２（日）　　13:00～16:00　（定員200名）
しなのきフェスタ2023　利用者発表会
出演／会館利用団体、自主講座受講生（フラダンス、オカリナ、ダンス　ほか）　
　　　勤労者女性会館しなのき　TEL 237-8300申込

  6/24（土）　　13:30～15:30　（定員15名）　
政治分野のジェンダー不平等、わたしたちの世代で解消を
講師／能條 桃子 さん（NO YOUTH NO JAPAN／FIFTYS PROJECT 代表）
　　　男女共同参画センター　TEL 237-8303申込

  6/28（水）　　9:30～11:30　（定員15名）　
『なりたい自分』を描く　コラージュを使ったワークショップ
講師／男女共同参画センター相談員
　　　男女共同参画センター　TEL 237-8303申込

  ７/１（土）　　10:30～12:00　（定員20組）　
親子でリトミック体験
講師／リトミック研究センター
　　　勤労者女性会館しなのき　TEL 235-2373申込

  7/9（日）　　10:00～12:00　（定員15名）　
無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）について考えてみよう
講師／男女共同参画センター相談員
　　　男女共同参画センター　TEL 237-8303申込
  ７/10（月）　　10:00～11:00　（定員10名）
筆ペンでキレイに書く「のし袋・芳名帳」体験講座
講師／金井 清泉 さん
　　　勤労者女性会館しなのき　TEL 235-2373申込
  ７/15（土）　　18:30～20:00　（定員200名）
しなのき夕涼みコンサート2023
出演／柳町中学校合唱部、中野清史さん（フルート）・中野もと子さん（ピアノ）、岩村通康さん（クラシックギター）
　　　 勤労者女性会館しなのき　TEL 237-8300申込

長野県男女共同参画センター主催Ｚｏｏｍによるサテライト講座

未就学児と親１名　１組


