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平成 28 年度第一地区住民自治協議会定時総会が

4 月 21 日（木）午後 3 時 30 分よりホテル犀北

館にて開催されました。小池会長の挨拶に続き、

長谷部地域活動支援課長の挨拶、来賓の西沢県議

北澤市議、小林城山公民館長にご祝辞をいただき、

引き続き平成 27 年度事業報告・決算報告、平成

28 年度事業計画案・予算案が審議されすべて承

認可決されました。 

 

  会長あいさつ 

 第一地区は昭和 35 年に比べ人口が半減、6000 人を下回り急速な人口減少と少子高齢化が顕著な

地区となっています。そのような環境下、本年度第一地区住自協としては、かつて長野の中心地であっ

たその歴史と文化、名所旧跡を新たにマップ等で紹介し、地区住民の誇りの高揚と地区の PR に繋げ

る取組みと、災害時に備えての高齢世帯への日常的な声がけの体制づくりや若い世代の子育てに有利

な環境づくりを構築し、より住みよい第一地区にしたいと考えております。地域住民のみなさまのご

協力とご支援をお願い申し上げます。 

第一地区住民自治協議会 会長 小池 公雄（新諏訪町区長） 

≪28 年度主な事業≫  

総務部会 構成員：各町区長 17 名  部会長：佐藤公靖（横沢町区長） 

事業名 日程／内容 

長野市との協働に関する事項 必須事務の各町への連絡調整 

視察研修 毎年１回、他都市地区を視察訪問する 

地域間交流事業 鬼無里地区と相互訪問し交流を深める 

社会を明るくする運動 7/22（金）／講演会を予定 

活き生き第一～第五地区みんなでトーク 8/31（水）／芸術館にて開催 第一地区が主催 

広報誌 住自協だよりの発行 本年度、年３回発行 全面カラー印刷へ変更 
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安全防災部会 構成員：各町代表者・協力団体４６名 部会長：野田正廣（長門町区長） 

事業名 日程／内容 

防犯灯の設置及び維持管理に係る調整 各町 5 か年計画にて実施中（29 年最終年度） 

市道への白線引き事業 本年度４地区（町）にて実施 

交通安全啓発街頭指導 春・秋の交通安全週間に併せ実施 

防災備品の購入配備 安全防災部会にて検討 

災害時要援護者支援事業 各町避難訓練実施 

 

健康福祉部会 構成員：各町代表者・協力団体 22 名 部会長：原 覚（西之門町区長） 

事業名 日程／内容 

地域たすけあい事業の実施 1～5 地区合同にて、福祉車両・家事援助の実施 

福祉のまちづくりを進めるための実践事業 

6/23（木）／住民福祉大会（血管年齢診断・講演会） 

10/13（木）自治会館／ひとり暮らしふれあいの集い 

サロン事業／各町にて実施 

男の料理教室 6/21・7/19・8/23／そば打ち 

健康づくり講座の開催 健康体操 7/20・9/21・11/16 開催 

健康ながの 21 の推進 ｳｵｰｷﾝｸﾞ（年 7 回）・ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ 9/7（小布施） 

 

環境部会 構成員：各町代表者 21 名 部会長：祢津泰夫（西長野区長） 

事業名 日程／内容 

ごみ集積場、分別用備品の管理及びルール違反対応 各町にて実施 

視察研修 
9/2（金）／市清掃センター・天狗沢埋立地 

10/14（金）第一～第五地区合同にて視察 

不法投棄防止用啓発看板の設置 各町にて啓発看板購入への補助 

ゴミゼロ運動（春・秋の大掃除） 
各町にて実施 

10/7（金）／湯福川清掃 

 

教育文化部会 構成員：各町代表者・育成会長 36 名 部会長：夏目栄二（往生地区長） 

事業名 日程／内容 

地域と学校連携事業 7/8（金）・1/27（金）／各学校・地区代表による懇談 

地区における育成会活動の実施 各町育成会活動への補助金交付 

人権教育・啓発活動の実施 9/21（水）／講師を招いての研修会 

スポーツ大会の開催 
6/19（日）／ドッジボール大会 

10/2（日）／キックベースボール大会 

三世代ふれあいハイキングの開催 8/9（火）／信濃町 

子どもプラザ本寄贈 加茂・城山こどもプラザへ本寄贈 
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《部会からのお知らせ》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【収入の部】                単位：千円 

大項目 中項目 予算額 決算額 

公的補助金 

地域いきいき運営交付金 7,932 7,932 

いきいき交付金活動費補正額 768 768 

補助金等 1,191 1,200 

負担金 自治会保険負担金・会費 827 787 

諸収入 預金利息・雑収入 181 178 

繰越金 前年度繰越金 686 686 

収入合計 11,585 11,551 

【支出の部】                                単位：千円 

大項目 中項目 予算額 決算額 

事務局費（共通経費） 人件費・会議費・諸経費 5,299 5,075 

事業費 

総務部会費 760 641 

安全防災部会費 481 453 

健康福祉部会費 703 626 

環境部会費 285 114 

教育文化部会費 617 584 

配分・委託料 区への配分、団体への補助 2,670 2,542 

予備費  770 768 

支出合計 11,585 10,803 

収入総額      11,551 千円 

支出総額      10,803 千円 

差引残高（次期繰越金） 748 千円 

【収入の部】             単位：千円 

大項目 中項目 予算額 

公的補助金 

地域いきいき運営交付金 7,922 

いきいき交付金活動費補正額 768 

補助金等 1352 

負担金 自治会保険負担金・会費 940 

諸収入 預金利息・雑収入 173 

繰越金 前年度繰越金 748 

収入合計 11903 

【支出の部】                       単位：千円 

大項目 中項目 予算額 

事務局費（共通経費） 人件費・会議費・諸経費 5,591 

事業費 

総務部会費 790 

安全防災部会費 390 

健康福祉部会費 740 

環境部会費 210 

教育文化部会費 677 

配分・委託料 区への配分、団体への補助 2,540 

予備費  965 

支出合計 11,903 

収入総額      11,903 千円 

支出総額      11,903 千円 

差引残高（次期繰越金）  0 千円 

《総務部会》 

●「活き生き第一から第五地区みんなでトーク」  

 加藤長野市長とおおいに語り合いましょう。日時は８月３１日（水）14 時 30 分。 

会場は新築の芸術館 3 階アクトスペースです。詳細は後日回覧でお知らせします。 
 

●「中山間地との地域間交流事業」 

今年は、鬼無里地区でエゴマの栽培での農業体験交流を行います。 

・1 回目：6 月 25 日（土）植えつけ（終了しました。） 

・2 回目：10 月 1 日（土）刈取り 

・3 回目：10 月 22 日（土）脱穀 

・4 回目：11 月 26 日（土）収穫祭 

参加希望ならびにお問い合せは、 

第一地区住民自治協議会 事務局 TEL/FAX 262-1217（平日 9 時～16 時）まで 
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《教育文化部会》 

今年も「三世代ふれあいハイキング」を開催します。 

●日程は 8 月 9 日（火）。 

●場所は信濃町『フィッシングランドはなおか』です。 

 往復バスにて送迎します。会費は大人 300 円 小人 100 円です。 
 

黒姫山、戸隠山を源とする鳥居川の自然豊かな 8000 坪の敷地の中で、管理され

た釣り場での渓流釣り・魚のつかみ取り・釣った魚のバーべキュー・ミニサッカ

ーやバトミントン等々で存分に三世代交流を深めましょう！ 

●参加申込みは、第一地区住民自治協議会事務局 ℡/Fax 262-1217 まで 

●申込み締め切り日は、7 月 20 日（水）です。 

 詳細のお問い合せは事務局へどうぞ（平日 9 時～16 時） 

ご参加お待ちします！ 

住自協だよりにご意見ご感想をお寄せ下さい。（9時～16時にお電話、または FAX・Eメールで） 

◆第一地区住民自治協議会事務局  

〒380－0833 長野市大字鶴賀権堂町 2201番地 20 権堂イーストプラザ ND1階 

電話：２６２－１２１７（FAX兼）     E－mail：dai1@clock.ocn.ne.jp 

 

 

 

《健康福祉部会》（6 月 8 日開催の部会にて） 

本年４月から、新しく第一地区担当となられました 保健師 原山真理子さんのお話です。 

『国民健康保険の健康診断の受診率ですが、第一地区は健康への関心が高く全国平均（42～

43％）や長野市平均の 46％を上回り、53％で市内３番目の受診率です。内容を見てみますと

少しポッチャリ体型で、血圧・血糖値・コレステロール値の高めの方が多いようです。薬での

治療のみでなく、生活習慣の改善が重要です。第一地区住自協で開催する「健康食推進事業」

「ウォーキング」「ノルディックウォーキング」「健康体操」の企画に参加して生活習慣の改善

に役立ててください。』との事でした。 そこで、ご案内です。 

●ウォーキングは６月・７月・10 月・11 月・12 月・2 月・3 月の第 2 火曜日に開催します。 

●ノルディックウォーキングは 9/7（水）に小布施で開催します。 

●健康体操は 7/20（水）・9/21（水）・11/16（水）に第一地区公民館で開催します。 

●健康食推進事業は 11/22（火）に「生活習慣予防 1 日の食事の適量について」です。 

多数の皆さまのご参加お待ちします。 

広告 
        「保険」とつくものなら何でもご案内できます!! 

【損害保険】クルマの保険 火災保険 ケガの保険 介護保険 賠償責任保険 労災保険 

【生命保険】医療保険 ガン保険 終身保険 定期保険 個人年金保険 学資保険 

長野市若里 4-4-3 プライム若里 2F TEL 026-262-1231 

第一地区住民自治協議会 自治会保険引受代理店 

mailto:dai1@clock.ocn.ne.jp

