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今年４月、住民自治協議会が本格的な活動を始めて５ヶ月、新しい

地域づくりを目指し第一地区らしさを生かした事業計画に基づい

て各部会が思考をこらし、多くの取り組みが行われました。

主に、防災マップの作成・白線作戦実施（安全・防災部会）、

健康づくり講座開催・ウォーキングの実施（健康・福祉部会）、

アメリカシロヒトリ防除対策・ゴミ処理問題講演会開催（環境部会）、

スポーツ大会開催・地域の子育て講座開催（教育・文化部会）など

地域の住民の理解と参加を得て順調なスタートをしました。

７月２９日初めて開いた第１回住民福祉大会「糖尿病予防について」の太田医師の講演会に

は、３階会議室が満席になるほどの多くの皆さんが参加され、健康に対する関心の高さを感じ

ました。
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『善光寺周辺の環境づくりで中心市街地に元気を』

第一から第五地区合同元気なまちづくり市民会議で第一地区から提案

住自協主催の「元気なまちづくり市民会議」が７月２１日に約１４０人の

参加で、市生涯学習センターにおいて開催され、第一から第五地区を代表し

て桜枝町の西澤区長が次のような提案をしました。

総務部会

【主な提案内容】

１.県道「長野～豊野線（桜枝町～新町）」の電柱の地中化と善光寺周辺道

路のカラー舗装・歩道設置…【市回答】：整備計画に基づいて整備する

２.善光寺周辺を含めた中心市街地の緑化の推進…【市回答】：「長野市緑を豊

かにする計画」の方針に基づいて進めていく。

１

住民自治協議会で『こんな活動をしてほしい』などの提案が

ありましたら町の各役員にお話しください。是非皆さんひと

り 1 人が主役の協議会ですので、ご意見をお寄せいただき、

事業に奮ってご参加ください。草
案
の
み



健康・福祉部会

７月 29 日（木）午後１時から第一地区公

民館で、第１回住民福祉大会を開催し「糖

尿病予防」について太田糖尿病内科クリニ

ックの太田先生から具体的な予防方法等の

お話しを伺いました。

また、骨密度・体脂肪

・血圧測定を行い、北部

保健センター土屋保健士

さんからは、測定結果の

説明や簡単にできる健康体操の講習があり

ました。

７月６日（火）に本年度第１回のウ

ォーキング（B コース：裾花川・茂菅

大橋往復 4.4 ㎞）を行い２５名の参加

があり、水と緑のコースを往復１時間

かけて歩きここちよい汗をかきまし

た。

２

◆３月まで毎月第１

火曜日（１月のみ第２

火曜日）行いますの

で、健康づくりのため

に歩きたいなと思っ

ている方、一緒にウォ

ーキングしません

か？

猛暑の中大変多く

のご参加ありがと

うございました。

８月５日（木）に市役所環境部生活環境課大平補佐を招き、第一地区公民館で約５０名の参加

により講座を開催しました。ゴミ処理の経費は、37 億 6,000 万円

（１世帯当り：24,681 円）ということでした。

環境部会

【ゴミ量の推移】

※ゴミ処理手数料有料化（H21．

10 月）以後の９ヶ月間を前年

同期と比較すると（可燃・不

燃・資源ゴミ）9,854 トン減

（10.4％減）となっており分別

の徹底と手数料有料化の導入

によるものと考えられる。

【ゴミの分別】

※可燃ゴミの中に資源ゴミで

ある紙が 20％、プラスチック

が 10％混入されている。可燃

ゴミの中に生ゴミが 40％ある

が、水切り・乾燥等することに

より相当量減少させることが

できます。

講座の概要

ゴミの分別はひ

とり一人の小さ

な積み重ねが大

きな成果となりま

すので、分別へ

のご協力を！
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教育・文化部会

◆ドッジボール

優勝：西長野町

◆ドッジビー

優勝：西長野町

◆バレーボール

優勝：新諏訪

◆ソフトバレー

優勝：狐池

６月１３日：180 名参加

西部中学校体育館

７月４日：６０名参加

西部中学校体育館

６月 19 日（土）に小林正

一加茂小学校長を招き新諏

訪公民館で開催されました。

先生は、現在の園児の運動

量は遊びの形態や人々との

交流も変化し、30 年前と比

べ活動量が三分の一に低下

している事実を問題視され

ました。

先生は明るく爽やかな口

調で、自らの少年時代の体験

談や加茂小の実践例を入れ

ながら分かりやすく「今の子

どもたちの教育」について語

られ、私たちは大変示唆に富

み、有意義なご講演でした。

【試合の様子】

安全・防災部会

※防犯パトロール等

部会の事業活動時に

使用する部会の帽子

を作成しました。

５月 25 日（火）、６月 23 日（火）と各町災害時避難マップづ

くりの講習会が開催され、部会委員・区長・民生児童委員の三団

体委員により現在も作成中です。

３

成績発表

【講演会の様子】
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関係町 神 社 祭典時間等 備 考

長門町、西町上、西

町南
天神社 宵宮祭：８/２４ 16 時 例祭：８／２５ ９時 みこし、神楽

栄町 三峰神社 例祭：８／２９ 19時 みこし、神楽

西之門町 三峰神社 宵宮祭：９/１ 18 時 例祭：９／２ ９時

立町 天神社・皇太神 例祭：９／４ 15時 神楽

桜枝町 天神社 宵宮祭：９/１４ 20 時 例祭：９／１５ 11時 みこし、神楽

横沢町 八幡社 宵宮祭：９/１４ 15 時 例祭：９／１５ ９時 みこし、神楽

西長野町 加茂神社 宵宮祭：９/１６ 20 時
例祭：９／１７

9 時 30 分

みこし、神楽、花火、

※舞踊・花火が有名

西町上 高市神社 宵宮祭：９/１９ 17 時 例祭：９／２０ 10時

狐池
稲荷神社・

諏訪神社
宵宮祭：９/２２ 10 時 例祭：９／２３ 12時 子どもみこし

新諏訪 諏訪神社 宵宮祭：９/２３ 21 時 例祭：９／２４ 13時
みこし、神楽、花火、

※花火が有名

茂菅 飯縄神社 宵宮祭：９/２８ 21 時
例祭：９／２９

10 時 30 分

みこし、神楽、花火、

※花火が有名

西町上、西町南、栄

町、若松町、長門町、

旭町

妻科神社 宵宮祭：１０/１ 18 時 例祭：１０／２ 14時 みこし、神楽、花火

横沢町、桜枝町、上

西之門町、他５町
湯福神社 宵宮祭：１０/９ 18 時 例祭：10／10 10 時 みこし、神楽、歌謡

◆各町の秋祭り情報◆

◆秋まつりのシーズンです。あちらこちらににぎやかな笛や太鼓の音が聞こえてきます。

第一地区はご存知のとおり、１７町で構成されており住自協発足元年ですので、地区の再認識

と伝統文化にふれるためにも他の町のお祭りにご家族でおでかけしてはいかがでしょうか

◆第一地区住民自治協議会事務局：宮崎（第一から第五地区合同事務所内）◆

〒380－0835 長野市大字南長野新田町 1485－1 もんぜんぷら座８階

電話：２６２－１２１７（FAX 兼）E－mail：dai1@clock.ocn.ne.jp

編集委員：古畑幸雄、高森平二、竹本次雄、柄沢申一、市民活動支援課：篠原
４

部会のお知らせ

【環境部会】

10 月５日：河川清掃実施

11 月４日：市清掃ｾﾝﾀｰ視察

【健康・福祉部会】

10 月 13 日・14 日：ひとり暮らしふれあいの集い

11 月 10 日・17 日・24 日：健康食講座

【教育・文化部会】

９月４日：家庭と地域の子育て講座②

10 月 17 日：三世代交流ハイキング

【安全・防災部会】

災害時避難マップ配布

同報無線機設置
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