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 コロナ禍ですが、住自協は感染予防対策の上、地域住民の方々と連携を取り活動をしています。 

総務部会（区長会） 

長野市からの住民の生活に欠かせない情報の周知や各町の

問題共有の為、毎月開催しています。 

この日は、長野市危機管理防災課の担当者から、デジタル

化が進む防災無線の整備状況の説明を受け、地区の防災と災

害時避難行動につき活発な質疑がありました。 

  えごまの刈り取りに参加 

  9 月 27 日（日）鬼無里地区の「えごま栽培」へ参加しました。今

年のえごまは立派に育ち、作業は例年よ

り体力を要しましたが、刈取られた畑を

見ると快い疲労感でした。 

えごま油は、毎日のスプーン 1 杯でう

つ病予防、ダイエット効果、認知症予防

にも効果があるとのことです。 

 

 

乳幼児すくすく講座 

8 月から 11 月まで月 1 回開催しています。

新米のパパ、ママさんに、保健師さんやお仲間

とのホッとするひと時を提供したいと思ってい

ます。 

 地附山トレッキングコースを歩く 

9 月 17 日（木）、地附山トレッキングコース

を、同コース愛護会小林会長の案内で歩きまし

た。整備されたコース

と丁寧な説明、時折訪

れるビューポイントか

らの善光寺平の眺望に大満足な一日でした。 
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 10 月 2 日（金）湯福川の草取り清掃 

環境部会員と横沢町有志で行いました。湯福神社の祭礼の前に、住自

協発足以前から行われている事業です。本年 3 月発行の住自協だより第

41 号に「湯福神社前で初夏にホタル観賞ができれば」と記載しました

が、ご近所の方がホタルの飛ぶ様子を確認されたとのことです。 

 

 

 10 月 11 日（日） 防災講習会 

 加茂小学校体育館に防災関係者（区長、副区長、防災指導員、消防

団、防災士）と加茂小学校の田畑校長、小林教頭先生が参加し「災害

時の避難行動」について講習会を行いました。 

 昨今の全国各地で発生する想定外の風水害により、国の避難行動準

備情報等が変更され、そこへ、新型コロナウイルスの感染予防も加わ

り、垂直避難、分散避難等々災害時避難行動は大きく変化しています。 

参加者はあらためて地域防災の必要性を認識し、今後も、総務部会（区長会）や安全防災部会で検

討を深め、第一地区の防災力を高めていくことを再確認しました。 

 

 

 

 

茅葺屋根から銅板葺屋根への改修が終了した西長野

「加茂神社」社殿です。西長野区長の徳武南洋さんは「銅

葺き屋根に変え、これで耐久性が格段に高まったと思い

ます。これから先も地域の宝として永く大切にしていきた

い」と話されていました。 

 

「ありがとう赤い羽根共同募金」 

みなさんに毎年ご協力を頂く「赤

い羽根共同募金」。その分配金で今年

は防災テントを二張り配備させて頂

きました。災害時は勿論、平常の防

災訓練や他の行事にも役立たせて頂

きましょう。 
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