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第二地区住民自治協議会 

会長 南波 克彦 

迎春、謹んで新春のお慶びを申し上げます。 

地域の皆様には輝かしい新年を迎えられたことを心よりお慶び申し上げます。 

 善光寺とゆかり（縁）の地域、そして歴史と伝統ある第二地区住民自治協議会会長

を仰せつかってからの引継事業であります「第二地区支え合い活動計画」を策定し、

要望書と共に市へ提出しました。回答書に準じて、今後も社会状況等の変化や計画の

進捗状況などに応じて必要な見直しをしてまいります。 

 長野大通りでの交通死亡事故が多発している事態につきましては、「横断事故対策」

を三輪住自協と問題解決に向け長野市と長野建設事務所に対策の陳情書を手渡した結

果、城山動物園下信号機から湯谷小学校西信号機の各信号機前後の道路両側にガード

パイプや植栽等の見直しを実施する方向で進めるとの回答を頂いております。 

 歴史ある地域と個性豊かで活力に満ちた地域社会を共有の価値観として、これから

も目指していきたいと願っております。 

 皆様のご健勝とご多幸を祈念申し上げまして年頭のご挨拶と致します。 

参加者約 90 人は 8時 45 分、希望の「跳駒トレイル」

と「つづらトレイル」に分かれ、愛護会員の案内に導か

れ地附山公園を出発。途中、パワーポイントで全員が合

流し、「山頂トレイル」を巡り 12 時 30 分全員元気で公

園に帰りました。紅葉の真っ盛りの中、素晴らしいトレ

ッキングができました。 

地附山トレッキングコース愛護会 

事務局 山上 正視 

 

10 月 20 日から 21 日にかけて、青少年健全育成委員

会の宿泊研修が行われました。当日は城山、城東、湯谷

の三つの小学校から 40 名を超える子どもたちが集まっ

て、子ども会の運営や、絵手紙を作って親睦を深めまし

た。また今年度は善光寺のお戒壇めぐりや山門に登る体

験もできました。夕食にはみんなで作ったカレーライ

ス、焼き芋を美味しく頂きました。また翌日の朝食はホ

ットドックをみんなで作って食べました。 

中学校に行ったら同級生かもしれませんね、一足早く

仲良しになれました。 



 

 お年寄りや障害者、母子父子家庭等の方が、日常生活

で困ったときに地域の住民の皆さんによる有償たすけ

あい活動によって、身のまわりの家事援助や外出のお手

伝いを中心に行う会員登録制の事業です。 

【写真掲載承諾済】 

〒380-0833 長野市大字鶴賀権堂町 2201 番地 20 権堂イーストプラザＮＤ1階 

℡：262-1263（ＦＡＸ兼用） Ｅ-mail：dainitiku@energy.ocn.ne.jp 

 

11 月 22 日(木)、長野県神城断層地震から 4年目の夜。全区民参加の防災行

動訓練を実施。地震発生後に玄関前などにタオルを掛けて、「家の人は大丈夫

です」の安否を知らせる訓練です。30分後には自主防災会指導員 41名参加し

分担地区を見回る訓練。全 920 世帯の約 6割でタオル掛けがされ、今の状況を

知る資料として防災に 

生かしたい。 

11 月 18 日(日)、 

人権教育研修会を開催。講師と希望する参加者で

記念写真。この笑顔が会の充実そのもの。 

10 月 21 日(日)、「第 20

回北参道フェスティバル」

城山公園ふれあい広場に

て実施。地域医療団体では

減塩運動の一環として、健

康づくりのブースを開き

「家の味噌汁」チェック。 

 
 飯綱高原 ノルディックウォーキング講座開催 

↑休憩場所から望む飯綱山 

   3 ㎞・6㎞コースの様子⇒ 

10 月 26 日(金)見事な秋晴れのもとノル

ディックウォーキング講座を開催。参加者

18 名で準備運動とポールの使い方を学ん

だ後、2 グループに分かれ大座法師池周辺

の 2コース(3㎞・6㎞)を歩きました。 

ポールを使うことで登りがとっても楽

に。また、カロリー消費が通常のウォーキ

ングに比べて 20％以上アップするそうで

す。道々の紅葉や山の景色の中で自然と会

話が弾み、マイナスイオンをたくさん浴び

て気持ちの良い一日になりました。 

○活動内容：住居等のそうじ・生活必需品の買い物・食事作り、季節によっては草取り等 

○活動時間：平日の9時～17時まで（可能な時間帯で調整可能）※月1回、週1回程度ＯＫ 

○協 力 費：1回／1時間以内 500円 

地域たすけあい事業 家事援助協力員大募集！ 

地域たすけあい事業とは？ 
お年寄りや障害者、母子父子家庭等の方が、日常生活で困ったとき

に地域の住民の皆さんによる有償たすけあい活動によって、身のまわ

りの家事援助や外出のお手伝いを中心に行う会員登録制の事業です。 

申込み・お問い合わせ先 ☎２３８－２８２０ 

中心 5地区たすけあい事業コーディネーター（山田・浅倉） 


