
 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2４年１月１日発行 発行者 第四地区住民自治協議会 会長 宮﨑欣也 

“第四地区（諏訪町・西後町・県町・南県町・妻科・新田町の６町）の皆様”あけましておめ

でとうございます。昨年の新春号に続き、本年の新春号も干支である動物を前面にもってこよう

と考え・・・さすがに辰は・・天空の生き物・・ということで、アルパカ君に代役をお願いしま

した。地区の皆さんにおかれましては、本年も地域の活動にご協力をお願いいたします。 

さて、201２年の抱負を第四地区住民自治協議会長から頂戴しました。 
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動物たちは、“冬も”皆さんのご来場をお待ちし

ております。是非、動物園にお越しください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2３年を締めくくるべく、12 月に第四地区住民を対象とした「男女共同参画講座」及び 

今年で２回目の取組みとなる、第四地区全体の「年末防犯パトロール」を開催（実施）しました。 

 また、第四地区住民自治協議会役員会後に第四地区各町役員懇談会を開催し、地域の自治活動

にご尽力いただきました地区役員の皆様の労をねぎらうとともに、各町の交流を深めました。 

 

ご存知の方も多いと思いますが、

SBC ラジオ「武田徹のつれづれ散歩道」

にレギュラー出演し、近代の作家や作品

について楽しく語られることで有名な、

文学研究家の堀井正子先生をお招きし、

男女共同参画講座を開催しました。 

童謡詩人である“金子 みすゞさん”の

生涯から「女性が生きにくかった時代」

をテーマとし、みすゞの詠った作品の言

葉から、“男女が共に幸せに生きる（生

きていける）社会”について考えました。 

誠に有意義な講座でした。 

第四地区住民自治協議会では、昨年か

ら地区の活動として、夏の地域安全運動

実施期間（８月１日～20 日）と年末特別

警戒実施期間（12 月１日～31 日）にあ

わせて、夏と年末の年２回、地域の安全

と安心の確保を図るため、防犯パトロー

ルを実施してます。 

昨年夏のパトロールについては、天候

に恵まれず中止となりましたが、年末は、

権堂交番から警察官２名の協力をいただ

き、総勢 20 名にて２コースに分けてパ

トロールを行いました。 

平成 23 年末の役員懇談会は、第四地区住民自治協

議会の顧問である寺澤市議・加藤市議のお二人をお招

きし開催しました。 

これから、平成 24 年度体制に向けて役員改選を行

なう地区もありますが、今年も任期がある役員さんに

ついては、また一緒によろしくお願いします。なお、

平成 23 年度末で任期満了となる役員さんについては、

交代まで任期はありますが、“お疲れ様”でした。 



お正月に美味しいものを食べ過ぎて“体がひとまわり大きくなった” 

とか“動きが鈍くなった”etc.感じている方も多いのではないでしょうか？ 

このような方のために・・・という訳でもありませんが“毎日の体のお手入れ”

で、“動きやすい体”を手にいれましょう。 

ここに、簡単にできるストレッチ体操を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



住民自治協議会は、第四地区全体が“元気になれる活動”を幾つかの部会で考え、来年

度も実践していきます。その活動の中に取り入れたらいいのではないか？と思われるよう

な事業等ありましたら、是非、事務局までご提案願います。 

 

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜＜＜印刷協力印刷協力印刷協力印刷協力：：：：長野長野長野長野ﾌﾟﾘﾝﾄｻｰﾋﾞｽﾌﾟﾘﾝﾄｻｰﾋﾞｽﾌﾟﾘﾝﾄｻｰﾋﾞｽﾌﾟﾘﾝﾄｻｰﾋﾞｽ＞＞＞＞    

日  時  平成 2４年 １月 2８日（土） 午後１時 30 分から 

場  所  もんぜんぷら座 ８階 会議室 802 

内  容  講演テーマ 「原発とどう向き合っていけば良いか？」 

      講  師  信州善光寺玄證院（げんしょういん） 福島 貴和 住職 

平成 24 年度の発行計画が決定しました。最低でも、４回発行する計画です。 

●６月１日号【広告申込み〆切 5/11】  ●10 月１日号【広告申込み〆切 ９/７】 

●１月１日号【広告申込み〆切 12/７】  ●３月１日号【広告申込み〆切 ２/８】 

「“和（輪）のまち”だより」に、企業広告の掲載希望がありましたら事務局までご連絡願

います。 

 


