
 

 

 

ままちちづづくくりり活活動動計計画画ととはは、、長長野野市市地地域域福福祉祉計計画画にに沿沿っってて、、地地区区ごごととにに

住住民民自自治治協協議議会会がが中中心心ににななっってて策策定定すするる計計画画ののここととでですす。。  

第第四四地地区区はは、、福福祉祉にに限限定定せせずず、、環環境境、、安安全全、、防防犯犯、、防防災災ななどどをを総総合合的的

にに含含めめたた「「ままちちづづくくりり活活動動計計画画」」ととししてて平平成成３３００年年度度かからら平平成成３３４４年年度度

（（２２００２２２２年年度度））のの第第二二次次ままちちづづくくりり活活動動計計画画をを策策定定しし、、今今後後５５年年間間のの

事事業業のの指指針針ととすするるももののでですす。。  

高齢化の進行と公的保険制度への 

依存の高まり 

 

１１．．住住民民のの健健康康寿寿命命をを延延ばばすす取取りり組組みみ  

数少ない若者も参加する地域活動 

  

２２．．地地区区内内にに住住むむ学学生生ななどどがが地地域域活活動動にに  

積積極極的的にに参参加加すするる（（ででききるる））基基盤盤をを作作るる  

  

第第四四地地区区にに定定住住すするる人人をを増増ややすす  

  

３３．．減減少少をを続続けけるる地地区区人人口口のの減減少少スストトッッププ  

とと増増加加へへのの取取りり組組みみ  

  

 

「「第第四四地地区区ままちちづづくくりり活活動動計計画画」」のの概概要要  
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事事業業 NNoo１１  健健康康寿寿命命をを延延ばばそそうう！！  

  

  

                    

  

  

  

  

事事業業 NNoo２２  地地区区内内にに住住むむ学学生生ななどど  

若若者者ととととももにに地地区区事事業業をを展展開開ししよようう！！  
  

                    

  

  

  

  

  

  

  

事事業業 NNoo３３  地地区区人人口口減減少少スストトッッププ！！  
  

                        

                    

  

  

  

  

  

  

 

事事業業目目標標  

平平均均寿寿命命がが伸伸びび続続けけるる現現在在、、介介護護保保険険等等のの世世話話ににななららずずにに

生生活活ででききるる期期間間をを少少ししででもも長長くくすするる、、いいわわゆゆるる「「健健康康寿寿命命」」

のの延伸にに取り組む  

事事業業内内容容  
地地区区内内のの拠拠点点でで、、定定期期的的にに「「健健康康体体操操教教室室」」のの開開催催、、高高齢齢者者

同同士士がが交交流流すするる「「いいききいいきき交交流流会会」」、、ススポポーーツツ大大会会ななどどをを開開

催するる。  

事事業業目目標標  

県県立立大大象象山山寮寮、、信信大大ああけけぼぼのの寮寮のの学学生生ららとと交交流流しし、、地地区区のの

事事業業にに積積極極的的にに参参加加ででききるる基基盤盤をを作作りり、、年年代代のの壁壁をを取取りり払払

いい、、地地区区住住民民とと一一体体ととななっってて事事業業をを展展開開すするる。。  

事事業業内内容容  

第第四四地地区区のの情情報報をを内内外外にに発発信信すするるガガイイドド誌誌のの編編集集、、ススポポーー

ツツ大大会会のの運運営営ななどどをを手手始始めめににししてて、、学学生生ななどどのの若若者者のの地地区区

運運営営参参加加をを促促しし、、過過去去にに囚囚わわれれなないい斬斬新新ななアアイイデデアアをを入入れれ

たた地地区区のの事事業業をを展展開開すするる。。  

事事業業目目標標  

第第四四地地区区のの人人口口減減少少ををスストトッッププささせせ、、増増加加にに向向けけてて、、地地区区

のの魅魅力力度度ががアアッッププすするる事事業業をを行行いい、、平平成成２２９９年年度度のの地地区区内内

人人口口（（２２,,７７２２５５人人））をを下下限限ととすするるここととをを目目標標にに事事業業展展開開すす

るる。。  

事事業業内内容容  

第第四四地地区区のの魅魅力力をを地地区区住住民民にに再再認認識識ししててももららっってて長長くく住住

みみ続続けけるる人人をを増増ややしし、、並並行行ししてて地地区区外外ににもも魅魅力力をを発発信信しし、、

第第四四地地区区ににＵＵタターーンン、、ＩＩタターーンンすするる人人をを増増ややすすたためめのの施施策策

をを模模索索しし、、活活動動すするる。。  
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