
 
 

 

 

第四地区町別面積・人口・世帯数・人口密度一覧 
面積：GooglMap より算出、人口：平成３０年９月１日現在住民基本台帳、世帯数：平成３０年９月１日現在世帯数調査 

 

   区   分 

町  名 

面 積 人 口 世 帯 数 
人口密度 

 （人／１㎢） 面積（㎡） 
第四地区内

占有率（％） 人口（人） 
第四地区内

占有率（％） 世帯数（戸） 
第四地区内

占有率（％） 

諏 訪 町 13,582 1.8 129 4.3 75 3.3 9,498 

西 後 町 70,586 9.2 574 19.1 542 23.7 8,132 

県 町 79,774 10.4 347 11.6 288 12.6 4,349 

南 県 町 109,349 14.2 536 17.9 345 15.1 4,902 

妻 科 445,902 57.9 1,192 39.7 812 35.5 2,673 

新 田 町 50,957 6.6 223 7.4 223 9.8 4,376 

６ 町 計 770,150 100.0 3,001 100.0 2,285 100.0 3,897 

 

◎  第四地区の人口密度（３,８９７人）は、全国１,７４１市町村中１２０位の神奈川県横須賀市（３,９４４人）、１２１位の 

愛知県尾張旭市（３,８８４人）とほぼ同数で、第四地区内１位の諏訪町（９,４９８人）は、第３９位の東京都小平市（９,４９６ 

人）、とほぼ同数。第四地区内で最も人口密度が低い妻科（２,６７３人）でも全国１７８位の京都宇治市（２,６９７人）とほぼ 

同じ水準。 

諏訪町の人口密度（９，４９８人）は、世界の国に目を転じると、第１位のマカオ（２３,１５６人）に続いて第２位に位置する

ちなみに第２位はシンガポール（８,０５２人）で、あの密集したシンガポールより諏訪町の方が１，４００人余り密度が高いこと 

になる。日本は第２５位の３３５人。 

 

◎  第四地区人口（３,００１人）は、全国１,７４１市町村との比較では、第１,５８７位の北海道上川郡剣淵町（３,０２６人）とほ

ぼ同数で、長野県内だと小谷村（２，７７８人）、木祖村（２,７７５人）、麻績村（２,６５４人）など、第四地区を下回る村は１５

村にのぼる。ちなみに、長野県のなかで、第四地区内で最も人口が多い妻科の１,１９２人を下回る村が大鹿村（９７６人）、

南相木村（９６３人）、根羽村（８９０人）、大滝村（７６２人）、北相木村（７６１人）、売木村（５２８人）、平谷村（４１５人）の７

村。平谷村は全国１，７４１市町村中１,７２７位で、同村より人口が少ない市町村は、福島原発により全村避難が続いてい

る福島県の６町村を除くと、７村にとどまる。 

ちなみに長野市は全国６３位３７２,３０４人（第四地区の人口は長野市全体の０.９９％、長野市民１００人が一人が第四 

地区の住民） 

 

◎  第四地区面積（０.７７㎢）は、全国１,７４１市町村で比較すると最下位。 

ちなみに全国最小の市町村は富山県中新川郡舟橋村（３.４７㎢）で第四地区の４.５倍。逆に最大の市町村は岐阜県 

高山市の２,１７８㎢で、第四地区の約３千倍、長野市の約２．６倍。その長野市は全国５６位で８３５㎢（第四地区の面積は 

長野市全体の０.０９％）。第四地区全体を長野市とすると、第四地区は第四地区の中で最も小さい町の諏訪町の面積の 

約半分。第四地区内の約２１０坪のまとまった土地という。 

（人口は 2018 年 10 月 1 日の推計人口、面積は 2018 年 10 月 1 日の国土交通省国土地理院「全国都道府県市区町村別面積調」） 
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◎  第四地区面積（０.７７㎢）は、全国１,７４１市町村で比較すると最下位。ちなみに全国最小の市町村は富山県中新川郡

舟橋村（３.４７㎢）で第四地区の４.５倍。逆に最大の市町村は岐阜県高山市の２,１７８㎢で、第四地区の約３千倍、長野

市の約２．６倍。その長野市は全国第５６位で８３５㎢。第四地区の面積は長野市全体の０.０９％で、長野市全面積の千

分の１にも満たない。 

（日本の人口は２０１８年１０月１日の推計人口。長野市以外の面積は２０１８年１０月１日の国土交通省国土地理院「全国都道府県市区町村別面積調」） 
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