
助産所での妊婦健診を希望される方へ 
妊婦健康診査の助産所での受診について 

妊婦健康診査は、助産所（助産師）でも受診することができます。ただし、分べんを扱う助産所（助

産師）に限ります。助産所での健診を受診される場合は、次の点にご注意ください。 

助産所での健診の内容について 

公費で助成する妊婦健診は１４回ですが、健診の中には医療行為が含まれており、医療機関でしか

受診できない健診があります。 

助産所には、提携医療機関があり、助産師は医師と相談又は医師の指導の下で健診を行いますが、

一部の健診については、医療機関で実施していただくこととなりますのでご承知ください。 

どの健診を医療機関で行うかは、受診を希望される助産所（助産師）にご確認ください。また、初

回の追加検査については、必ず医療機関で受診して下さい。 

分べんを扱っていない助産所では健診を受診することができません。受診券が使えるかは助産所（助

産師）にご確認ください。 

助産所一覧（妊婦健康診査実施助産所） 

地域 所在市 助産師名 開業施設名 住 所 連絡先 

東信 東御市 黒澤かおり 
東御市立 

助産所とうみ 

東御市鞍掛 198 
0268-62-0168 

南信 

岡谷市 伊藤 こず恵 助産所ゆるまーむ 岡谷市川岸西 2-14-5 090-4960-0031 

伊那市 

池 上 道 子 
助産所 

ドゥーラ・えむあい 

伊那市日影 534-1 0265-98-9611 

090-5767-4112 

武 村 博 美 さくらこ助産所 
伊那市西町 5852-6 0265-73-8353 

080-5142-8157 

鹿 野 恵 美 明生助産所 伊那市富県 5042-1 090-4925-3826 

駒ヶ根市 

小 林 由 枝 野ノ花助産院 
駒ヶ根市東伊那 2195-2 0265-82-5205 

090-1053-3044 

小林まゆみ おひさま助産院 
駒ヶ根市赤穂 4013 0265-81-4582 

090-2448-4669 

飯田市 

萩 元 聡 子 はぎもと助産院 飯田市鼎下山 804-1 0265-24-6665 

村 松 佳 美 よしみ助産院 飯田市立石 710 090-8326-7045 

今 村 信 子 バースコンダクター楽育 飯田市三日市場 1317-8 090-8329-7466 

中信 

松本市 

松葉はるみ まつば助産院 
松本市波田5838-17 0263-91-1167 

090-1868-9460 

岡 村 祐 子 あゆみ助産院 
松本市渚 3-6-15 0263-28-2511 

090-4735-7977 

安曇野市 

高橋小百合 助産所ウテキアニ 
安曇野市穂高有明 4082-1 0263-83-6676 

080-7747-9169 

石 田 文 絵 助産院愛花(あろは) 
安曇野市豊科 4595 -4 0263-73-9315 

090-1869-8303 

北信 長野市 保谷ハルエ 助産所ほやほや 
長野市北堀 847-11 026-296-0777 

090-3312-1729 

 


