
№ 団体名 活動内容
1 あさがおの会 絵手紙の創作
2 あったかほーむプラザ ストレッチ、筋力体操、脳トレ等
3 あっぷる☆jazz楽団 ジャズの演奏
4 アロハオハナ フラダンス
5 アンサンブルM フルートアンサンブル
6 アンサンブルたんぽぽ 持ち寄り楽器でアンサンブルを楽しむ
7 アンサンブル・ソーニョ 合唱練習
8 ウクレレサークル パームツリー ウクレレの練習
9 エンジョイウクレレ ウクレレの練習
10 おいでよふれあい広場 室内スポーツ及び癒しの活動
11 カノエフラ フラダンス
12 カメラータ・ナガノ 楽器練習
13 カントゥータ 楽器練習
14 健身太極拳 太極拳
15 グルーポ オラサオン 楽器の演奏と歌
16 NPO法人健康を考える会 生活習慣病治療の情報提供
17 NPO法人長野スポーツコミュニティクラブ東北各種スポーツの定期的活動
18 混声合唱団 エール 合唱曲を歌う
19 サーズデーカラーズ ゴスペルの練習
20 しなの句会 俳句作り
21 しゃべくり老男子会 歌や演奏と語り合い
22 晋山会 尺八の合奏
23 吹奏楽団 夢 吹奏楽の演奏
24 スコラ グレゴリアーナ グレゴリオ聖歌を歌う
25 スターバト マーテル コーラスの練習
26 大正琴 夕月会 大正琴
27 トレーニングサークル ストレッチ・筋力トレーニング
28 東部空手クラブ 青少年の空手
29 長野エンジョイハープス 大正琴
30 フラワーサークル花曜日 フラワーアレンジメント
31 北部ボッチャサークル ボッチャを楽しむ
32 ホットブリザードジャズオーケストラ ビッグバンドジャズ
33 メイプルリーフ合奏団 バイオリン・ハーモニカ・オカリナ・リコーダー等
34 木管アンサンブル 木管楽器演奏
35 柳原脳トレクラブ カードゲーム・ボードゲーム
36 柳原ふれあいサークル 食や健康に関すること
37 柳原ファイヤーズ 野球（育成会）クラブ活動
38 柳原吹矢友の会 スポーツ吹矢
39 悠遊PCクラブ パソコン学習会
40 楽ッキングの会 簡単で楽しい料理を学ぶ
41 ロカヒ ラニ フラダンス
42 ロコモ体操同好会 ロコモ体操
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