
 

 

 

 

 今年は季節外れともいえるインフルエンザが流行しています。一部の報道では、ここ数年は新 

 

型コロナウイルスの感染対策によって、インフルエンザ等の感染リスクも減少し、インフルエンザ 

 

に対する免疫力が低下したことにより感染の急拡大を招いたと報じられました。 

 

免疫力が低下していることに加え、これから空気が乾燥すると、鼻やのどの粘膜を保護している 

 

バリア機能が弱まり感染症にかかりやすくなります。また、咳などの飛沫が空気中を漂う量が増え 

 

ますので、より一層の感染対策を心がけましょう。 

 

・インフルエンザの感染経路 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪記事作成≫ 長野市消防局 篠ノ井消防署 

 


