
「通勤・通学や買い物などに
　 自転車を利用してみましょう」

長
野
市
で
は
、「
長
野
市
自
転
車
活
用
推
進
計
画
」に
基
づ
き
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
自
転
車
利
用
を
促
進
し
て
い
き
ま
す
。

自
転
車
は
、私
た
ち
の
日
々
の
生
活
の
中
で

手
軽
に
利
用
で
き
る
交
通
手
段
で
す
。

環
境
に
や
さ
し
く
、健
康
増
進
に
も
つ
な
が
る「
自
転
車
」を

移
動
手
段
の
一
つ
と
し
て
選
択
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自転車の
いいところ

5㎞以内の近距離では、
自動車よりも速く移動することが
できると言われています。

渋滞の
心配な

し!

心も身
体もリ

フレッ
シュ!

運動不足解消
自動車に比べ、ガソリン代等が
かからず、 利用コストが安い、
経済的な移動手段です。

支出の
節約

家計にやさしい
自転車は、二酸化炭素を
発生させない環境に優しい
　　　　　　　乗り物です。

CO2排
出量が

ゼロ

環境にやさしい
自転車で移動することにより、
日常生活のなかで手軽に運動
　　　　することができます。
体力
UP

近距離の移動に適している

長野市都市整備部交通政策課


