
令和５年度　長野市のグループ・サークル　（令和５年４月30日現在）

心理学

団体・サークル名 活動内容

中部 第五地区分館 長野県自死遺族自助グループやまなみ 自死遺族の相互扶助、親睦（分かち合い）

吉田 かたつむり 心のケアの勉強会（各人話を聞く、シェア等）

吉田 まきばの仲間たち ゲシュタルト療法の理論の習得　理論を学び、様々なワークショップを通した経験を伝えわかちあう

吉田 長野ゲシュタルト研究会 心のケアの勉強会（実際のトラウマ等の傾聴・サポート）

哲学・宗教

団体・サークル名 活動内容

吉田 嶋崎哲学カフェ 哲学対話

歴史・地理

団体・サークル名 活動内容

芹田 古文書楽学塾 講義室でテキストに基づき古文書を読み理解を深める

芹田 読書サークル　レッドロビン 日本近代史の学習

篠ノ井 共和分館 郷土を知る会 勉強会、講演会、資料に基づく見学会、役員会、総会

篠ノ井 塩崎分館 塩崎郷土史・古文書研究会 点き会の例会・年1回の総会他

松代 本館 小幡ゼミ 真田の古文書を読み解き、理解を深める

松代 本館 真田古文書クラブ 上記の古文書（地理も含めて）解読

更北 本館 更北の郷土を知る会 歴史講座等の開催他各種会議

更北 本館 信陽まつしろはん伝統文化研究所 地域の文化財や歴史についての学習会、講演会

七二会 古文書同好会 古文書の解読

法律

団体・サークル名 活動内容

古里 古里9条の会 憲法９条について思想・信条を超えて守ることを追求　学習会（講演会、討論会、ＤＶＤ視聴等）

大豆島 憲法9条を守る大豆島の会 憲法９条を学習し、二度と戦争が起きない平和な社会を守ること　学習、講演を企画したり、参加する

川中島町 中津分館 川中島九条の会 日本国憲法を守るための学習会（憲法の学習会）

更北 本館 更北9条の会 憲法についての学習会（平和を守るため）

語学・文学

団体・サークル名 活動内容

城山 本館 気楽にカジュアル英会話 英会話学習会

城山 本館 英語サークル フリートーク、講師から提供された英字新聞やラジオ英会話を中心に学習

芹田 イングリッシュ・クラブ 週1回の勉強会

芹田 abc land 英語でのレクリエーション（英語の歌を歌ったり、ゲームをする）

芹田 絵本の会　ウェンディーネ 絵本の勉強会　保育園、学校などで読み聞かせボランティアをするための勉強をする

三輪 ジャック　アンド　ベティ 英会話を楽しむ会　月２～４回のミーティング（英会話）

三輪 ワイガヤ英会話 日常の出来事を英語で表現

吉田 信濃吟社 漢詩の勉強

吉田 S.E.C 英会話の学習　ヒアリング・教科書の学習

吉田 おりづるの会 朗読会・朗読の発表

吉田 ニーメンハオ 中国語の学習

吉田 読書と新聞の会 経済の勉強

古里 新婦人朗読小組 それぞれ読みたいものを持参しての朗読

柳原 大人のための絵本の会 持ち寄った絵本をひとりひとり読んで紹介し感想を出し合う

朝陽 本館 近代文学同好会 読書を通しての親睦をはかる

朝陽 朝陽分室 近代文学同好会 読書を通しての親睦をはかる

若槻 わかつき韓国語サークル 韓国語を学び文化を知る

安茂里 本館 読書会 購読希望図書を出し合い決めて、輪番でチューターが発題、内容について話し合う

安茂里 本館 朗読の会 上半身のストレッチや発声練習、朗読の実践

篠ノ井 本館 あじさいの会 ブックスタートでのボランティア　本を利用しての交流

篠ノ井 本館 イエローエッグズ テキストを用い、ラジオ講座を聴き基礎を習得、英会話ができるように努力する

篠ノ井 本館 信濃子どもの本　創作研究会 童話を創作し、3か月に1回合流し、年に１回同人誌を発行

篠ノ井 本館 ゆきわり草 高齢者グループによる英会話学習

篠ノ井 本館 読み聞かせボランティア　どんぐりころころ 読み聞かせ練習と打ち合わせ

川中島町 川中島分館 読書会　竹とんぼ 読書会を通して教養を深める（共通の本を読みあって感想を出し合う）

更北 本館 更北語りべの会
子供や大人達に地域の歴史を語り後世に残す事（小中学校、お茶のみサロン等々で語りをするために練習打ち合

わせする）

七二会 快楽中国語 中国語の勉強会（教科書とＣＤに先生の指導）

民族・慣習・文化財

団体・サークル名 活動内容

若槻 山千寺史跡保存会 史跡旧山千寺観音堂及び境内の整備、保存等の維持管理の事業

篠ノ井 共和分館 共和読み語りの会ひめりんご

共和に伝わる民話「手づくり紙芝居」制作＆発表

（共和に伝わる民話を「手作り紙芝居」にし、子ども達や地域の人たちに発表することを通じ、自分が育つ或い

は住む地域への愛着・感謝・誇りが持てるようになることを願った活動）

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名



郷土史

団体・サークル名 活動内容

古牧 ながの男の脳喝倶楽部
バラエティなイベントを開催。①地域知見②男の料理③福祉ボランティア④自己研鑽（社会講座、農園耕作、カ

ラオケ、スポーツ、健康麻雀など）

大豆島 ながの男の脳喝俱楽部 地域知見、男の料理、健康麻雀、カラオケ、スポーツなど

若槻 若槻郷土史研究会 若槻地区を中心にした郷土の歴史を研究・理解を深める（研究成果の発表や現地学習）

芋井 芋井の歴史を学ぶ会
調査研究・記録保持・勉強会等（芋井の文化・文明及び歴史について、あらためて学び享受し顕彰しながら後世

に語り伝承する）

篠ノ井 本館 篠ノ井市誌編さん委員会 篠ノ井市誌編さんに必要となる歴史講演

若穂 本館 若穂民話の会 民話集発刊の関わる歴史研究、編集・校正作業及び民話集を使った地域の活性化事業の実施

若穂 本館 若穂郷土史研究会 郷土史研究活動を通じて地域の歴史を知る学ぶ（学習や講演会など）

若穂 本館 川田宿ガイドの会
川田宿の見学者の案内及び案内を通して会員の資料向上を図り川田宿の発展に寄与する（川田宿の見学者の案

内、調査研究）

信州新町 犀峡郷土史研究会 郷土学習　学習会の開催

中条 虫倉郷土史研究会 郷土の歴史、文化財等研究・調査

公民館・

交流センター名


