
 

長野市生涯学習リーダーバンク                     No.118 

大 分 類 700 家庭生活・趣味 

中 分 類 
711-9 その他 アロマに関する指導と実

践 

指 導 内 容 

① 精油とアロマオイルの使用方法とその効果に関する指導と実践 

② 介護アロマやハンドトリートメント等に関する指導 

 

 

資格免許等 

日本アロマ協会インストラクター  

アロマ環境協会 検定１級  

アロマテラピーアドバイザー  

指導可能な 

曜日・時間 

月曜日 10：00～16：00 

火曜日 10：00～16：00 

水曜日 10：00～16：00 

木曜日 10：00～16：00 

金曜日 10：00～16：00 

指導内容区分 
一つの指導内容を、１年間通じて可能 

一つの指導内容を、１回２時間程度可能 

対 象 

 幼児 ○ 高校生 

○ 小学生(低) ○ 成人 

○ 小学生(高) ○ 高齢者 

○ 中学生  

交 通 手 段 

○ 自家用車 

 公共交通機関 

 タクシー 

【その他】  

活動希望地区 全市 

番 号 118 

フ リ ガ ナ ホリウチ ミキ 

氏 名 堀内 美貴 

性 別 女 

居 住 地 区  芹田 

生 年  非公開 

備 考 
父親の脳梗塞をきっかけにアロマが心と体に良い効果をもたらす事を実感し、介護

施設や公民館、イベント等での講師実績多数。 

受付年月日 202２/1/５ 新規登録 

 


