
暖かい日も増え、新学期がスタートしました。

新しい環境にドキドキ！それは子どもも大人も一緒ですね。

最初は、気持ちも体も疲れてしまうこともあると思います。そんな時は、ぜひ

支援センターでのんびりおしゃべりしたりしませんか？

スタッフ一同お待ちしています。初めての方もぜひ気軽に足を運んでください

どんなことしているの？
イベント情報

施設利用について
開所日　月・水・金曜日（祝日はお休み）
時間 午前10時〜午後3時
対象 0〜3才の未就園児とそのご家族
定員 8組
※予約は不要ですが、定員になり次第来館
の制限をさせていただきます。
お問い合わせ 
担当者 清水 　電話番号　026-285-9434

支援センターでは様々なイベントを企画！ヨガや

リトミックの教室の他、ママの交流会、手形足形

アートのような体験企画もやっています。ママ交

流会では、テーマ別になっているので、同じ悩み

を相談できたり、共有できたりできるのでおすす

めです！またこんなことやって欲しいなど要望も

ぜひ教えてください。みんなが楽しく過ごせる支

援センターに出来るよう努めていきます。

５月

８日 0歳リトミック　10:30〜11:0
10日 ヨガ  10:30〜11:00
15日 ねんね相談会 10:30〜11:00
20日 1・2歳リトミック 10:30〜11:00
22日 ヨガ 10:30〜11:00
ママ交流会（要予約）
子どもの発達：2日(13:00〜15:00)・
                        21日(10:00〜12:00)
医療的ケア児：14日(10:00〜11:00)
                        23日(13:30〜14:30)
ふたごちゃん：7日(10:00〜12:00)
                        16日(13:00〜15:00)
詳細はホームページ＆Instagramを
ご覧ください。

0


