
相談フォームのつかい方（小・高学年用）
こども総合支援センター ・ 長野市教育委員会

「こまったこと」や「なやみ」は先生に相談しよう！

先生はあなたのみかたです

「こまったこと」や「なやみ」があったら、学校の先生に相談しましょう。たんにんの先生

だけでなく、学校の中で話しやすい先生に相談してみましょう。

話すことで、あなたの気持ちが楽になります。

学校のことでも、お家のことでも、自分のことでも、ひとりでなやまないで、あなたの話を

聞かせてください。

※こども総合支援（そうごうしえん）センター（0120-783-041）に電話相談もできます。

※学校でのアンケートに書いて伝えることもできます。

先生に話すことがむずかしいときは、長野市に手伝ってもらいましょう

学校の先生や保護者の方へお願い

ボタンをタップすると、入力途中でも情報が送信されます。大切な相談に素早く対

応するためにも、いたずらやむやみに押さないようにご説明ください。

相談フォームの使い方

長野市もあなたのみかたです。

先生やお家の人に話しにくいときは、タブレットの【相談フォーム】を使って、長野市に伝

えましょう。

長野市から、学校の校長先生や教頭先生に、あなたが相談したいことを連絡し、

話ができるようにお手伝いします。

① タブレット（iPad）の をタップ⇒相談したいことを選ぶ

② 「学校名」と「学年」をえらぶ

③ あなたの名前を入れる

④ そうだんしたいことを えらぶ

⑤ そうだんしたいことを 入れる

⑥ だれかに そうだんしたか えらぶ

⑦ そうだんしたい人や 知っていてもらうだけでよいかを えらぶ

⑧ すべてのしつもん内容があっているかかくにんして をおす

※注意！ は、いたずらでおさないでね


