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この情報は、介護サービスを利用している皆さんや各事業者から寄せられた  

質問への回答、長野市からのお願い・お知らせなどを掲載しています。  

  

 

 も  く  じ 

 

 

○ ５月から熱中症にご注意！ 

○ 令和３年５月開催 介護予防教室・介護者教室について【別紙】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※【別紙】につきましては、長野市ホームページからご覧ください。 

 

 

 

長野市介護保険フレッシュ情報 

 
 

長野市介護保険フレッシュ情報 

長野市ホームページでもご覧いただけます。 
長野市トップページ＞組織でさがす＞ 

保健福祉部＞介護保険課＞長野市介護保険フレッシュ情報 
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５月から熱中症にご注意! 

５月３日～５月９日までの全国の熱中症による救急搬送は 220 人 

   

１ 利用者の皆様へ、熱中症について注意喚起をお願いします。 

  □暑さに慣れていない時期に発症する危険があること 

  □室内でも熱中症になること 

  □室内などでは、風通しを良くすること 

□マスク着用により、のどの渇きを感じにくくなっていること 

  □体温の変化に注意し、こまめに水分をとること 

   

 ２ 環境省「熱中症予防情報サイト」をご活用ください。 

  ・暑さ指数(WBGT）や熱中症アラートの情報提供 （４月 28 日から開始） 

  ・環境省の公式 LINE アカウントでの情報配信    (５月 14 日から再開） 

  詳しくは下記の環境省ＵＲＬをご参照ください。 

   http://www.wbgt.env.go.jp/ 

 

 

地域包括ケア推進課・高齢者活躍支援課 

        ＴＥＬ：０２６－２２４－７９３５（地域包括ケア推進課） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後も必要に応じ、「長野市介護保険フレッシュ情報」を作成し、居宅介護支援事業者・
居宅サービス事業者・介護保険施設の皆さんに必要情報をお知らせしていく予定です。 
業務を行うに当たり、ご不明な点などがありましたら、介護保険課まで電話またはＦＡＸ、

Ｅメールでお気軽にお問い合わせください。 
 
《  問い合せ先  》 

長野市保健福祉部 介護保険課 給付担当 
電    話： 026-224-7871（直通）/ Ｆ  Ａ  Ｘ： 026-224-8694 
Ｅメール： kaigo@city.nagano.lg.jp 
 

http://www.wbgt.env.go.jp/
mailto:kaigo@city.nagano.lg.jp

