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この情報は、介護保険に関する長野市からのお知らせ・お願いなどを掲載しています。 
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 個別機能訓練加算の算定要件について 

 

 

通所介護事業所  

地域密着型通所介護事業所 管理者様 

 

令和３年度介護報酬改定において、利用者の自立支援等に資する機能訓練の提供を促進する

観点から、個別機能訓練加算の区分や要件の見直しが行われました。それに伴い、本加算の算定

要件の一つである「専ら機能訓練指導員の職務に従事する理学療法士等」について、別紙１のと

おり、厚生労働省老健局からＱ＆Ａが示されています。管理者や看護職員等との兼務がある場合

は特に注意が必要な加算となっておりますので、あらためて要件についてご確認ください。  

すでに、加算を算定している事業所におかれましては、再度、算定要件を満たしているかどう

か自己点検をお願いします。  

  

なお、当該加算に関するＱ＆Ａは、介護保険最新情報にて他にも多数発出されておりますので、

厚生労働省のホームページもあわせてご確認をお願いいたします。  

 

 個別機能訓練加算に係る主なＱ＆Ａ  

【介護保険最新情報 Vol.952】 

「令和３年度介護報酬改定に関するＱ＆Ａ（vol.3）（令和 3 年 3 月 26 日）」の送付について 

 

 【介護保険最新情報 Vol.965】 

「令和３年度介護報酬改定に関するＱ＆Ａ（vol.5）（令和 3 年 4 月 9 日）」の送付について 

 

ご不明な点等ございましたらご相談ください。  

 

問い合わせ先：高齢者活躍支援課介護施設担当  

ＴＥＬ：０２６－２２４－５０９４（直通）  

 

 

 居宅（介護予防）サービス計画作成依頼（変更）届出書の 

 様式変更について（お知らせ） 

 

 居宅（介護予防）サービス計画作成依頼（変更）届出書の様式を変更しますのでお知らせし

ます。 

 今回の変更箇所は、被保険者の「現在の居住地」欄の追加になります。 

住所欄にはこれまでと同様に「住民票の住所」を記入いただき、現在の居住地欄には、「現在

の居住地の住所」を記入いただきますようお願いします。なお、同じ場合は「同上」で結構で

す。 

なお、令和３年10月12日（火）以降は変更後の新様式での届出をお願いします。 

 新様式につきましては、長野市介護保険課ホームページをご覧ください。 

 

問い合わせ先：介護保険課 給付担当 

ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７１（直通） 
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厚生労働大臣が定める回数以上の訪問介護（生活援助中心型）の 

ケアプランの届出について取扱いを変更します 

 

平成 30 年 10 月に施行された厚生労働大臣が定める回数以上の訪問介護（生活援助中心型）を

位置づけたケアプランの届出について、届出開始から３年が経過し、より効率よく検証を行うた

め取扱いの見直しを行いました。 

内容をご確認の上、適切に取扱いいただきますようお願いいたします。 

 

主な変更点 

１ 届出期日の見直し：届出期日をケアプラン交付から２週間以内とします。 

届出の時点ですでに２か月近くサービスを利用しているケースが多く、計画を見直す際に

本人の理解を得ることが困難なケースが見受けられるため。 

 

２ 提出書類の見直し：添付書類に第４表（サービス担当者会議の要点）を追加します。 

ケアチームで行ったケアマネジメントの経過を確認するため。 

また、サービス担当者会議の中で厚生労働大臣の定める回数を超えることをケアチームで

共有し、地域ケア会議により多職種協働による検証が必要となることを必ず確認してくださ

い。 

また、令和３年４月改正により、ケアプランの署名を必ずしも求めなくともよいこととさ

れたため、添付書類の「利用者へ交付し署名があるもの」という文言を削除します。 

ただし、利用者の同意を得て、交付したケアプランを添付してください。 

 

様式等掲載場所 

ＵＲＬ：https://www.city.nagano.nagano.jp/site/sinsei/list521-4531.html 

 

問い合わせ先：介護保険課 給付担当 

ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７１（直通） 

 

 

「長野県新型コロナウイルス感染症に係る介護サービス事業所等に対する 

サービス継続支援事業費補助金」の申請について  

 

 新型コロナウイルス感染症への対応として、介護サービス事業所・介護施設等が、関係者と

の緊急かつ密接な連携の下、感染機会を減らしつつ、必要な介護サービスを継続して提供できる

よう、通常の介護サービス提供時では想定されないかかり増し経費等に対して補助することを

目的とする標記補助金の詳細について、長野県ホームページに掲載されましたので御確認くだ

さい。 

 

〇県ホームページＵＲＬ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-

shien/kensei/soshiki/soshiki/kencho/kaigo/index.html 

 

問い合わせ先：高齢者活躍支援課  ＴＥＬ：０２６－２２４－５０９４（直通）  

地域包括ケア推進課 ＴＥＬ：０２６－２２４－７９３５（直通） 

 

https://www.city.nagano.nagano.jp/site/sinsei/list521-4531.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/kensei/soshiki/soshiki/kencho/kaigo/index.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/kensei/soshiki/soshiki/kencho/kaigo/index.html
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「フレイル高リスク対象者個別支援」への協力依頼について 

 

長野市地域包括ケア推進課では、フレイルの可能性が高い高齢者へ、市の管理栄養士と歯科衛

生士が訪問等で個別に相談・支援を行う「フレイル高リスク対象者個別支援」を今年度も 10 月

から実施する予定です。 

つきましては、情報連携を依頼する場合がありますので、御協力くださいますようお願いしま

す。 

詳細につきましては、別紙２をご覧ください。 

 

問い合わせ先：地域包括ケア推進課 相談・支援担当  

ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７３（直通）  

 

 

 長野県高齢者施設等応援職員派遣支援について 

 

長野県より、施設・事業所において新型コロナウイルス感染者の発生等に伴って職員が不足す

る場合に、当該施設等に他施設等から応援職員を派遣することに関し定められていた「長野県高

齢者施設等応援職員派遣支援事業に関する実施要領」 

（令和３年１月 20 日付け２介第 605 号健康福祉部長通知）を一部改正したとの通知がありま

した。 

支援の詳細については、長野県ホームページ掲載されていますので御確認ください。  

 

〇県ホームページＵＲＬ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-

shien/kensei/soshiki/soshiki/kencho/kaigo/index.html 

 

問い合わせ先：高齢者活躍支援課  

ＴＥＬ：０２６－２２４－５０９４（直通） 

 

 介護保険事業者の指定について 

 

 新たに指定された介護保険事業者のうち、長野市を営業地域とする事業者についてお知らせ

します。 

 

令和３年10月１日付け指定分 

□訪問介護 

介護保険事業者番号 ２０７１１００８２６ 

事業所名称 ヘルパーステーション花＊花 

事業所所在地 長野県中野市岩船 380番地２ 杜襷荘８号 

事業所電話番号 0269-38-9010 事業所ＦＡＸ番号 0269-38-0287 

開設者の名称 有限会社すまいる 営 業 日 月～土 

営業時間 9：00～17：00 訪問介護員数 ５人 

通常の事業実施地域 
中野市（一部地域）、須坂市（一部地域）、山ノ内町（一部

の地域）、長野市豊野の一部及び長野市赤沼 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/kensei/soshiki/soshiki/kencho/kaigo/index.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/kensei/soshiki/soshiki/kencho/kaigo/index.html
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介護保険最新情報について 

 

厚生労働省老健局から以下のとおり介護保険最新情報が出ております。 

 厚生労働省等のホームページで確認の上、ご対応をお願いします。 

 

【介護保険最新情報 Vol.1008】 

 令和３年度地域支援事業実施要項の改正点について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1009】 

 居宅介護支援事業所単位で抽出するケアプラン検証等について（周知） 

 

【介護保険最新情報 Vol.1010】 

 科学的介護情報システム（ＬＩＦＥ）に関するお問い合わせの受付体制について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1011】 

 「感染防止対策の継続支援」の周知について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1012】 

 地域における医療及び介護の総合的な確保の促進に関する法律施行規則等の一部を改正する

省令の施行 

 

【介護保険最新情報 Vol.1013】 

 令和３年度介護職員処遇改善加算等研修会の実施に係る周知について（依頼） 

 

 

今後も情報が随時更新されますので、最新の情報確認もお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後も必要に応じ、「長野市介護保険フレッシュ情報」を作成し、居宅介護支
援事業者・居宅サービス事業者・介護保険施設の皆さんに必要情報をお知らせ
していく予定です。 
業務を行うに当たり、ご不明な点などがありましたら、介護保険課まで電話

またはＦＡＸ、Ｅメールでお気軽にお問い合わせください。 
 

《  問い合せ先  》長野市保健福祉部 介護保険課 給付担当 
電    話： 026-224-7871（直通）/ Ｆ  Ａ  Ｘ： 026-224-8694 
Ｅメール： kaigo@city.nagano.lg.jp 

mailto:kaigo@city.nagano.lg.jp

