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この情報は、介護保険に関する長野市からのお知らせ・お願いなどを掲載しています。 
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介護保険関連施設の整備希望者募集（第三次募集）について 

 
「あんしんいきいきプラン２１」（第八次長野市高齢者福祉計画・第七期長野市介護保険事業

計画）に基づき、当計画に定める介護保険サービスを提供する施設等を整備するため、介護保

険関連施設の整備希望者募集（第七期計画・第三次募集）について、長野市ホームページに掲

載しました。 

 

長野市介護保険フレッシュ情報 

 

 
V o l .４７２ 

 介 護 保 険 課 

長野市ホームページでもご覧いただけます。 

長野市トップページ＞組織でさがす＞ 

保健福祉部＞介護保険課＞長野市介護保険フレッシュ情報 
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「長野市トップページ」 → 「組織で探す」 → 

 「保健福祉部高齢者活躍支援課」 → 「新着情報」 → 

 「介護保険関連施設の整備希望者募集（第七期計画・第三次募集）について」 

 
問い合わせ先：高齢者活躍支援課介護施設担当  

ＴＥＬ：０２６－２２４－５０９４（直通） 
 

令和元年度介護保険事業所研修会（集団指導）の開催について 

 

毎年、長野県と共同共催している介護保険事業所研修会の日程をお知らせします。 

 研修会の出席に当たっては事前の申込みは不要です。 

また、各会場とも駐車場に限りがありますので、来場される際は可能な限り公共交通機関をお

使いいただくようお願いします。 

 

■研修会日程一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※居宅介護支援、地域密着型サービスについては、別途開催します。 

※詳細については長野市ホームページをご覧ください。 

「☆市トップページ＞組織でさがす＞高齢者活躍支援課＞介護保険事業者の皆様へ」 

 

対象サービス 開 催 日 開催時間 場      所 

特定施設入居者生活介護 
６月19日

（水） 
10：00～12：45 長野県庁講堂 

訪問介護 
７月12日

（金） 
13：30～16：30 若里市民文化ホール 

介護医療院 

介護療養型医療施設 

単独短期入所療養介護 

７月23日

（火） 
13：30～16：30 松本合同庁舎講堂 

訪問リハビリテーション 

通所リハビリテーション ７月24日

（水） 

10：30～14：15 

(13：30～14：15

は介護老人保健施

設と共通事項) 
キッセイ文化ホール 

介護老人保健施設 13：30～16：45 

通所介護 
７月26日

（金） 
13：30～16：30 若里市民文化ホール 

介護老人福祉施設 

単独短期入所生活介護 

７月31日

（水） 
13：00～16：30 松本市浅間温泉文化ホール 

訪問看護ステーション 
８月26日

（月） 
13：30～16：30 

松本合同庁舎講堂 

福祉用具貸与・販売 
８月28日

（水） 
13：30～16：00 
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平成３1 年度版 長野市高齢者サービスガイドを配布します 

 

 

｢平成３１年度版 長野市高齢者サービスガイド｣を配布します。このサービスガイドは、長野

市の高齢者福祉施策や介護保険制度の概要、介護サービスの利用方法等を分かりやすく説明す

ることを目的に作成しています。  

○市民の皆様には、新規申請の人を対象に介護保険課、各支所等で配布しています。  

○居宅介護支援事業所には、ケアマネジャーの人数にプラス２冊、各居宅サービス事業者及び

介護保険施設には２冊ずつ配布します。 

 

 

             

 

 

 

介護保険負担限度額認定「更新」手続きの支援のお願い 

 

 介護サービスを利用する際の利用者負担が軽減となる「特定入所者介護（予防）サービス費の

支給（負担限度額）」が 7 月 31 日をもって有効期間が満了となります。上記の認定を受けている

利用者さん宛てに「更新」の手続きのご案内を 5 月 20 日（月）に発送いたしました。同封され

ている更新の申請書の提出期限は 6 月 20 日（木）としています。 

つきましては、介護支援専門員、及び施設の管理者の皆様におかれましては、次のことについ

てご留意の上、ご支援いただきますようお願いいたします。 

 

対象となる方は、平成 31 年度市町村民税が非課税の世帯（住民票を別にしていても配偶者が

課税されている場合は対象となりません）、かつ預貯金・有価証券等が一定額（単身 1,000 万円、

夫婦 2,000 万円 ※住民票を別にしていても夫婦合計）以下の場合に該当になります。 

 預貯金については、通帳（普通・定期）の写し（原則として申請日の２か月以内に記帳したも

の）の添付をお願いします（※住民票を別にしていても、配偶者がいる方は、配偶者の通帳の写

しも必要となります）。 

 

 問い合わせ先：長野市役所介護保険課 サービス担当 

                      ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７１（直通） 

 

令和元年度介護予防ケアマネジメント研修のご案内 

 

介護予防ケアマネジメント新規事業所研修会が、次のとおり開催されます。 

研修会実施要領をご覧いただき、受講対象の方は、受講申込書（別紙）により、６月10 日

（月）までに中部地域包括支援センター宛てＦＡＸ（又はメール）にてお申し込みください。

中部地域包括支援センターで取りまとめの上、県へ報告します。 

 

○ 研修日時 令和元年６月26 日（水） 午前10 時30 分から午後４時まで 

○ 研修会場 長野県松本合同庁舎 講堂 

○ 申込み先 ＦＡＸ ２２４－８５７４ （中部地域包括支援センター宛て） 

メール houkatsucare@city.nagano.lg.jp 

＜包括・在介・介護保険事業者等への配布について＞ 

配布開始日：令和元年５月２１日（火）～ 

配 布 場 所：市役所介護保険課窓口（第二庁舎１階） 
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【別紙１】 

「介護予防ケアマネジメント研修実施要領」 

「介護予防ケアマネジメント研修受講申込書」（別紙） 

 

問い合わせ先：長野市中部地域包括支援センター  担当：松澤 

ＴＥＬ：０２６－２２４－７１７４  

ＦＡＸ：０２６－２２４－８５７４ 

 

  

「歯を守る市民の会おとな部会講演会」のお知らせ 

 

  

「歯を守る市民の会」主催の講演会を下記のとおり開催いたします。 

全身の衰えと大きく関わっていると言われている「オーラルフレイル」についてお話いただき

ます。ぜひご参加ください。  

 

１ 日 時  令和元年６月 27 日（木）午後２時～４時 

２ 場 所  長野市保健所２階会議室ＡＢ（長野市若里六丁目６番１号） 

３ 演 題  「健康寿命の延伸は歯と口の健康から 

                  ～オーラルフレイルについて～」 

講師 新潟大学医歯学総合病院口腔リハビリテーション科  

伊藤加代子 先生 

４ 対象者  介護に関わる関係機関、歯を守る市民の会おとな部会構成団体、市民 

５ 申込み  別紙２により、参加者氏名を６月 21 日（金）までに事務局へご連絡ください。 

６ 駐車場  長野市保健所北側のカネボウ跡地をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
事務局：長野市保健所 健康課  担当：上原 

ＴＥＬ：０２６－２２６－９９６１  

ＦＡＸ：０２６－２２６－９９８２ 

 

 

 

商店

薬局

日赤臨時
Ｐ

PET
センター

にじいろ
キッズらいふ

若里通り

交
番

日
赤
病
院

　　　　　　　　　　　カネボウ跡地

長野市保健所

駐車場

ビックハット 



 

 令和元年５月２０日号 

Vol.472 5／6  

 

【要介護・要支援認定者状況】 （平成 31 年４月末日現在 地区別認定者数：21,249 人） 

地 区 名 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 

第１地区 70  61  111  50  45  49  25  411  

第２地区 149  104  210  100  77  109  64  813  

第３地区 93  85  163  90  57  82  40  610  

第４地区 25  31  49  34  25  30  17  211  

第５地区 54  35  66  30  16  27  17  245  

芹田地区 157  162  256  142  98  126  78  1,019  

古牧地区 141  139  294  148  129  130  69  1,050  

三輪地区 219  167  280  139  114  112  89  1,120  

吉田地区 152  121  247  106  85  81  79  871  

古里地区 86  83  126  77  75  87  54  588  

柳原地区 62  45  83  44  30  42  23  329  

浅川地区 74  47  105  50  43  57  32  408  

大豆島地区 82  75  124  61  60  71  41  514  

朝陽地区 116  85  186  99  80  97  69  732  

若槻地区 198  159  276  170  126  179  114  1,222  

長沼地区 23  17  40  22  17  31  21  171  

安茂里地区 220  195  281  148  96  125  85  1,150  

小田切地区 17  16  23  15  13  15  4  103  

芋井地区 30  13  55  19  23  19  21  180  

篠ノ井地区 365  359  525  262  212  360  216  2,299  

松代地区 228  206  268  146  124  200  135  1,307  

若穂地区 116  126  138  89  55  93  70  687  

川中島地区 200  206  313  162  128  170  99  1,278  

更北地区 281  212  347  191  154  198  154  1,537  

七二会地区 40  22  40  17  24  25  21  189  

信更地区 32  42  44  39  20  25  15  217  

豊野地区 85  67  147  87  69  87  46  588  

戸隠地区 30  16  80  41  39  58  34  298  

鬼無里地区 30  16  38  20  16  16  18  154  

大岡地区 43  11  37  13  5  5  10  124  

信州新町地区 110  35  97  42  53  48  35  420  

中条地区 51  33  61  37  18  22  17  239  

市 外 12  8  31  19  27  48  20  165  

合計 

(現存者) 
3,591  2,999  5,141  2,709  2,153  2,824  1,832  21,249  
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今後も必要に応じ、「長野市介護保険フレッシュ情報」を作成し、居宅介護支
援事業者・居宅サービス事業者・介護保険施設の皆さんに必要情報をお知らせ
していく予定です。 
業務を行うに当たり、ご不明な点などがありましたら、介護保険課まで電話

またはＦＡＸ、Ｅメールでお気軽にお問い合わせください。 
 

《  問い合せ先  》長野市保健福祉部 介護保険課 サービス担当 
電    話： 026-224-7871（直通）/ Ｆ  Ａ  Ｘ： 026-224-8694 
Ｅメール： kaigo@city.nagano.lg.jp 

mailto:kaigo@city.nagano.lg.jp

