
令和４年度健康通信 10 月号 
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あなたの未来を守る 

女性がん検診を受けましょう 

長野市のがん検診については、 

こちらをチェック ⇒   

 

長野市保健所健康課 

ながの健やかプラン２１推進市民の会 

電話 ２２６－９９６１ 

FAX ２２６－９９８２ 
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20 歳過ぎから 

徐々に増加し、 

40～60 歳代に 

特に多い 

20～30 歳
代に急増！ 

 

 初期の段階では、ほとんどの人が無症状です。 

 定期的にがん検診を受けることが早期発見・早期治療につながります。 

 職場などで検診の機会がない場合は、長野市のがん検診を受ける 

ことができます。 

出典：国立がん研究センターがん情報サービス 

 


