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　 長野市では、「 するを支える」 をキーワード に総合事業を実施し ています。

　 総合事業では、 誰も が住み慣れた地域で自分ら し く 生き 生き と 暮ら し 続けるために、 地域の

実情に応じ た住民主体のサービスを 含む多様なサービスや地域活動の充実により 、 地域の支え

合い体制づく り を推進し ます。

　 総合事業には２ つの事業があり ます。

１ 　 介護予防： 住民主体の介護予防活動の育成及び支援を 行う 「 一般介護予防事業」
２ 　  自立支援： 要支援者などの「 〜する （ 目標）」 活動を 実現する ために必要な支援を 行う 「 介護予防・

生活支援サービス」

※ご利用の際はお住まいの地域を担当する地域包括支援センタ ー（ ５ ・ ６ ページに掲載） へご相談く ださ い。

　 総合事業は、 こ れから 更に進むと 予想さ れる少子高齢化社会を踏まえた新し い支援の仕組みです。

【 総合事業で市民の皆さ んと 一緒に取り 組んでいく こと 】

①高齢になっても 、 できるだけ互いに支えあう こ

と のできる地域づく り →担い手の養成・ 活躍

②高齢になっても 、 人と 人と のつながり を大切に

できる地域の通いの場の充実

③高齢になっても 、 できるだけ自分のこ と を自分

で行える自立し た生活継続→健康寿命の延伸（ 介

護を必要とし ない期間を長く すること ）

　 高齢になっ ても 、 誰も が住み慣れた地域で、 支え合いながら 元気に暮ら し ていける よ う に、

力を合わせて取り 組んでいきまし ょ う 。

地域生活は、 ご近所や友人、 ボラ ンティ ア、 専門職までみんなで支える

（ 参考）　 新し い総合事業への移行戦略　 地域づく り に向けたロード マッ プ　 三菱Ｕ Ｆ Ｊ リ サーチ＆コ ンサルティ ング

令和22年（ 2040年） は…

介護予防・ 日常生活支援総合事業
（ 以下「 総合事業」）8
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総合事業は 元気を取り 戻す応援をし ます！
―― フ レイ リ ーおじ いさ んの 3 か月 ――

8 総
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■対象者 : 　 市内在住の高齢者を中心に介護予防活動を計画、または実施し ている地域のグルー

プ・ 団体（ 参加見込者数 10 人以上）

■内　 容： 　

■利用料： 　 無料

■担　 当： 　 地域包括ケア推進課

　 65 歳以上の人を中心に、 心身と も に健康で自立し た生活を送るこ と のでき る期間 （ ＝健康寿

命） を 長く 保つための介護予防や、 日常生活の自立に向けた取り 組み、 地域の介護予防活動に

対する支援・ 育成を行います。

●「 はつら つ倶楽部」 体験講座

　 元気で活動的に生活でき る期間（ 健康寿命） を長く 保つためには、 地域の高齢者同士で一緒

に活動するこ と が効果的です。 楽し みながら 体操や脳ト レ ・ レ ク リ エーショ ンを行う 住民主体

の自主グループ（ はつら つ倶楽部） の立ち上げと 、 活動の継続を支援し ます。

　「 楽し く 」、「 お元気の維持に効果的」 な活動グループを目指し ます。

地域の皆さ んの要望を聞いて、 講座内容を提案し ます。 　（  下記内容例 ）

はつら つ体操

　（ 筋力ト レーニング ・  スト レッ チ）

少し 足腰の衰えた人から 、 お元気な

人まで誰でも 運動でき、 効果がある

基礎的な体操を紹介し ます。

脳活レク

　 脳を 活性化する ゲーム・

レ ク を 紹介し 、 楽し みな が

ら 認知症を予防し ます。

◆介護予防ク ラ ブ（ はつら つ倶楽部） 活動

　「 はつら つ倶楽部体験講座」 終了後、 地域公民館などの会場
で主に週１ 回、 住民同士で体操や脳ト レ・ レクリ エーショ ンを
90 分前後楽し んでいます。
　 時には計画を立て外出を行っているグループもあります。
　「 歩き 方が安定し た。」「 階段の昇降が楽になっ た。」「 掃除な
どの家事が楽になった。」 と いう 声や「 外出の機会や仲間が増え、
住民同士が協力できる体制ができた。」 と いう 声が聞かれていま
す。（ 令和 4 年末　 213 グループ活動中）

お試し 講座（ 1 回 ） 連続講座（ 4 ～ 5 回 ） ちょ い足し 講座（ ２ 回）

連続講座を紹介するための単
発講座です（ 60 ～ 90 分）

介護予防活動（ 体操やレ ク リ

エーショ ン） を紹介し 、 自主的
に継続でき るよう に支援し ます

（ 各２ 時間）

既存の活動グループに、 普段の
活動に取り 入れていただく 基本
的な「 体操」 を紹介し ています

（ 各 60 ～ 90 分）

介護予防・ 日常生活支援総合事業
（ 以下「 総合事業」）8

1　 一般介護予防事業

介護予防ク ラ ブ活動支援事業
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　 専門家の助言が必要な場合に、 ご自宅等に専門的な知識を 持つ職員が訪問し ます。（ １ 〜２ 回程度）

いずれも 利用料は無料です。 担当は地域包括ケア推進課です。

●訪問リ ハビ リ 相談事業　

　 運動や生活面で自立支援の助言が必要な人の自宅等に理学療法士または作業療法士が訪問し ます。

●訪問栄養相談事業

　 低栄養の恐れのある 人や食生活についての助言が必要な人の自宅等に管理栄養士が訪問し ます。

●訪問歯科相談事業

　 口腔機能や口腔衛生についての助言が必要な人の自宅等に歯科衛生士が訪問し ます。

●介護予防あれこ れ講座

　 介護予防の様々な取り 組み方法を 紹介する 講座で、 希望によ っ て講座内容を 選択でき ます。

　 ■担　 当　 　 地域包括ケア推進課

●介護予防教室

　 認知症の予防や転倒予防教室などの教室を 開催し ています。

　 利用料は無料ですが、 教材費等の一部を 負担いただく 場合があり ます。

　 ■担　 当　 　 在宅介護支援センタ ー

　 　

●フ レ イ ル予防の相談会

　 要介護状態に至る 可能性が非常に高いフ レ イ ル（ 要介護状態の予備群） に適切な対処ができ る よ う 、

個別の相談会を 開催し ます。

　 ■担　 当　 　 地域包括ケア推進課

　 介護予防普及啓発事業

　 専門職派遣アド バイ ス事業（ 地域リ ハビリ テーショ ン活動支援事業）

●いずれも 利用料は無料です。

8 総
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　 要支援１ ・ ２ の人と 、 生活上で困り ごと のある 支援が必要な 65 歳以上の人（ 基本チェ ッ ク リ スト

によ り 国の基準に該当し た要支援者相当の人（ 事業対象者と 呼びます）） を 対象に、 介護予防ケアマ

ネジメ ン ト で定めた生活・ 活動・ 社会参加な ど の目標を 達成する ために必要な期間（ ３ 〜 12 カ 月）

専門的に支援するサービ スです。

●利用者負担について

　 サービ ス事業者によ る サービ スを 利用し た時は、 サービ ス費用の１ 〜 3 割を 利用者負担と し て支払

います。 詳し く は 58 〜 62 ページを ご覧く ださ い。

●利用限度額について

　 サービ ス事業者によ る サービ スについては、 状態区分ごと に、 １ カ 月にサービ スを 利用でき る 限度

額が設けら れています。 限度額を 超えてサービ スを 利用し た分は、 全額自己負担になり ます。 心身の

状態や生活環境に応じ て、 計画的にサービスを 利用し まし ょ う 。

　 ２ 　 介護予防・ 生活支援サービス事業

状態区分 利用でき る単位数
1 カ 月あたり の利用限度額　 ※ 1

（ 下表の額の 1 ～ 3 割が自己負担と なり ます）

事業対象者
原則

5,032 単位
50 ,320 円程度 ※ 1　 1 単位を 10 円と し て計算し た場合の

金額です。

実際の費用は

各サービ スごと の単位数×長野市の地域

区分単価（ 訪問型は 10 .21 円、 通所型は

10 .14 円） によ っ て算定さ れます。

※ 2　 予防給付と 合算での単位数です。

要支援 1 5 ,0 32 単位※ 2 50 ,320 円程度

要支援 2 10 ,53 1 単位※ 2 105 ,310 円程度

★利用する 人が以前行っ ていた「 生活」 を 取り 戻し 、「 〜する （ 目標）」 活動の実現を お手

伝いし ます。 よ り 効果的な方法について専門職が一緒に考え、 提案し ます。

総合事業はあなたの「 ～する（ 目標）」 活動の実現を 支援し ます

年々腰や膝が痛く な

り 、 庭の手入れも で

き な く な っ て し ま っ

た。

ま た、 手入れがで き

る よ う に な り 、 家族

に き れい な 庭を 喜ん

でも ら いたい。

「 〜する（ 目標）」 活動

を実現するためのサー

ビス計画を立てる。 リ

ハビリ 職等の専門職が

支援する。

ト レ ーニン グや道具の

工夫などを実施・ 評価

ト レ ーニ ン グ で 以前

よ り 痛みが良く な っ

た。 休みな がら 庭の

草取り がで き る よ う

になっ た。

生活の困りごと どう なり たいか どうしたらいいか サービスの利用 「 ～する（ 目標）」 活動の実現

〈 例〉

➡ ➡ ➡ ➡

介護予防・ 日常生活支援総合事業
（ 以下「 総合事業」）8
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訪問型サービス

●訪問型短期集中予防サービス （ 元気回復プログラ ム）      
　 保健・ 医療の専門職が短期間集中的に、 訪問などにて生活行為の向上に関する課

題について相談・ 指導などを 行います。 サービス利用により 、 興味や関心のある余

暇やボラ ンティ ア活動、 地域の通いの場など、 活動や社会参加につながるよう 取り

組みます。 ※ 1 〜 2 回の助言を希望さ れる場合は、 56 ページ「 専門職派遣アド バイ

ス事業」 をご利用く ださ い。

○保健・ 医療の専門職による訪問内容（ 治療を目的と し たサービスではあり ません）
　 ■看護師による生活、 健康全般の活性化に関する助言・ 指導
　 ■理学療法士・ 作業療法士による生活動作や環境の工夫、 運動方法等の助言・ 指導
　 ■管理栄養士による食生活への助言・ 指導
　 ■歯科衛生士による口腔機能・ 口腔衛生についての助言・ 指導
○サービス費用　 　 無料

　 ■要支援１ ・ ２ 、 事業対象者のう ち、 上記の条件に該当する 人がサービ ス対象と なり ます。

　 ■Ｎ ｏ ． 2 及び 3 は事前にサービス利用の可否について主治医にご確認く ださ い。

No. 種類
サービス対象者

（ 要支援 1・ 2、 事業対象者）
利用目安 担当 電話番号

1
生活、健康

全般
閉じ こ も り がちな人

月 1 ～ 2 回

× 3 カ 月

中部地域包括支援

センタ ー
看護師

224-7873

2
運動方法

など

①や②など に該当し 、 運動器機能向

上や生活動作改善など への助言が必

要な人

①脳卒中発症や転倒・ 骨折、 整形疾

患術後

②フ レ イ ル（ 歩行速度、 筋力及び活

動量の低下など）

月 2 ～ 4 回

×3 カ月以内

地域包括ケア推進課

理学療法士

作業療法士

3 食生活

①～③に該当し 、 食生活改善が必要

な人

①脳卒中発症後

②低栄養（ BM I20 以下、 半年で 2 ～

3㎏以上の体重減少など）

③過体重

月 2 ～ 4 回

× 3 カ 月以内

地域包括ケア推進課

管理栄養士

4
口腔ケア

など

①や②など に該当し 、 口腔機能向上

などへの助言が必要な人

①オーラ ルフレイル（ むせるこ と があ

る、 かめない食品の増加、 しゃべりにく

さ など）

②糖尿病があり 、 歯周病の進行のリ

スク が高い

月 1 ～ 4 回

× 3 カ 月以内

地域包括ケア推進課

歯科衛生士

8 総
合
事
業



59

●介護予防訪問介護相当サービス  ・ 事業所一覧は 127 ～ 130 ページ

　 自力では困難な行為があっ て、 家族の支援、 地域の支え合い、 各種支援サービ スなどが利用でき な

い場合、 訪問介護員（ ホームヘルパー） によ る サービ スを 利用する こ と ができ ます。

　 自分ででき る こ と はでき る だけ自ら 行う こ と が基本になり ます。

　 日常生活で困難な行為が自分ででき る よう になる こ と を 目標に支援し ます。

○サービ スの内容

　 ◆日常生活行為の介助（ 排せつ・ 食事・ 入浴・ 着衣や整容・ 起床や就寝・ 服薬）

　 ◆自立支援のための見守り 的援助（ 本人と 一緒に行う 家事等）

　 ◆掃除・ 洗濯・ 食事の準備や後片付け・ 生活必需品の買い物

○サービ ス費用の目安

種類 サービス対象者
サービ ス費用 10 円未満を 切り 上げて掲載
（ 下表の額の 1 ～ 3 割が自己負担と なり ます）

訪問Ⅰ 要支援 1・ 2、 事業対象者
（ 週 1 回程度利用）

12 ,010 円 / 月

訪問Ⅱ 要支援 1・ 2、 事業対象者
（ 週 2 回程度利用）

23 ,990 円 / 月

訪問Ⅲ 要支援 2 に限る （ 週 2 回を超える場合）
（ ケアプラ ンは半年ごと 作成）

38 ,060 円 / 月

〜利用が想定さ れる 人〜
◆１ 人暮ら し または同居し ている家族などに障害や疾病があり 、 入浴や食事・ 排せつなどにおい
て、 訪問介護員（ ホームヘルパー） による 身体介護が必要な人
◆可能な限り 自ら 家事を 行う が、 認知機能の低下や精神・ 知的障害によ り 日常生活に支障がある 、
または急性期など、 病状が不安定で週１ 〜２ 回の支援が必要な人

介護予防・ 日常生活支援総合事業
（ 以下「 総合事業」）8
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●訪問型基準緩和サービス                             ・ 事業所一覧は 130 ページ

　 身のまわり のこ と は自力ででき る が困難な家事等があり 、 家族の支援、 地域の支え合い、 各種支援

サービ スなどが利用でき ない場合、 訪問介護員（ ホームヘルパー） などによ る サービ スを 利用する こ

と ができ ます。

　 自分ででき る こ と はでき る だけ自ら 行う こ と が基本になり ます。

　 日常生活で困難な行為が自分ででき るよ う になる こ と を 目標に支援し ます。

○サービスの内容

　 　 掃除・ 洗濯・ 食事の準備や後片付け・ 生活必需品の買い物

○サービス費用の目安

種類 サービス対象者
サービ ス費用 10 円未満を 切り 上げて掲載
（ 下表の額の 1 ～ 3 割が自己負担と なり ます）

訪問Ⅰ 要支援 1・ 2、 事業対象者（ 週 1 回程度利用） 1 回 2 ,110 円 / 月 4 回以上の場合月 8,430 円

訪問Ⅱ 要支援 1・ 2、 事業対象者（ 週 2 回程度利用） 1 回 2 ,110 円 / 月 8 回以上の場合月 16 ,850 円

〜利用が想定さ れる 人〜
入浴や食事、 排せつは自立し ていて身体介護は不要だが、 一人暮ら し または同居し ている 家族等
に障害、 疾病があり 、 可能な限り 自ら 家事を 行う が、 週１ 〜２ 回の支援が必要な人（ 認知機能の
低下や精神・ 知的障害によ る 日常生活への支障がなく 、 病状も 安定し ている 人）

8 総
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●介護予防通所介護相当サービス・ 事業所一覧は 132 ～ 137 ページ

　 デイ サービ スセン タ ーへ日帰り で通い（ 送迎し ても ら い）、 食事・ 入浴などの日常生活上の支援や、

生活機能の維持・ 向上のための機能訓練などのサービ スを 受ける こ と ができ ます。 本人の目標に合わ

せた選択的なサービ ス（ 運動器機能向上、 栄養改善、 口腔機能の向上など） の提供も あり ます。 生活、

活動や社会参加の改善を 目標に、 目標達成のために必要な期間（ ケアプラ ン に定めた期間） サービ ス

を 受ける こ と ができ ます。

○サービ スの内容

■機能訓練　 ■送迎　 ■レ ク リ エーショ ン など高齢者同士の交流

■食事の提供や入浴の介護

○サービ ス費用の目安（ 下表の額の１ 〜 3 割が自己負担になり ます）

■こ の他に食費やおむつ代などは別途自己負担と なり ます。

■一つの事業所で一月を 通じ 、 個々の状態や希望に応じ たサービ スを 提供する ため、 複数の事業所

の利用はでき ません。

■要支援２ の認定で週１ 回サービ スを 利用する 場合は、 サービ ス費用が要支援２ の月単位の定額制

と なる ので、 利用者や家族等と 要相談と なり ます。

通所型サービス

種類 サービス対象者
サービス費用 10 円未満を切り 上げて掲載

（ 下表の額の 1 ～ 3 割が自己負担と なり ます）

通所Ⅰ 要支援1・事業対象者（ 週 1 回程度サービスが必要な人） 16 ,960 円 / 月

通所Ⅱ 要支援 2（ 週 2 回程度サービスが必要な人） 34 ,760 円 / 月

加算 要支援 1・ 2・ 事業対象者

生活機能向上グループ活動　 　 　 1,020 円

運動器機能向上　 　 　 　 　 　 　 　 2 ,290 円

栄養改善　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 2 ,030 円

口腔機能向上　 　 　 　 　 　 　 　 　 1 ,530 円

選択的サービス複数実施 2 種類　 4,870 円

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  3 種類　 7 ,100 円など

　 〜利用が想定さ れる人〜 
◆入浴や食事、 排せつに介助が必要な人
◆集中的に生活機能向上ト レ ーニン グを 行う こ と で改善、 維持が見込まれる 人
◆本人の目標に合わせた生活機能向上や栄養改善、 口腔機能向上など、 選択的なサービ スが
　 必要な人
◆認知機能の低下や精神・ 知的障害によ り 日常生活に支障があり 、 他のサービスの利用が難
　 し い人
◆急性期など病状が不安定な人

介護予防・ 日常生活支援総合事業
（ 以下「 総合事業」）8
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●通所型基準緩和サービス   ・ 事業所一覧は 137 ページ

　「 活動」 や「 参加」 の改善、 介護予防を 目的にデイ サービ スセン タ ー等へ日帰り で通い（ 送迎し て

も ら い）、 体操や踊り 、 も のづく り 、 音楽演奏など のレ ク リ エーショ ン 活動に参加でき ま す。 参加者

同士の交流など、 日中の活動性を 高め、 生活機能の向上を 図り ます。 生活、 活動や社会参加の改善を

目標に、 目標達成のために必要な期間（ ケアプラ ン に定めた期間） サービ スを 受ける こ と ができ ます。

○サービ スの内容

■体操　 ■ 踊り 、 も のづく り 、 音楽演奏などのレ ク リ エーショ ン

■食事の提供（ 利用時間によっ て異なり ます） ■送迎（ 必要な人）

○サービ ス費用の目安（ 下表の額の１ 〜 3 割が自己負担になり ます）

■こ の他に食費やおむつ代などは別途自己負担と なり ます。

■一つの事業所で一月を 通じ 、 個々の状態や希望に応じ たサービ スを 提供する ため、 複数の事業所の

利用はでき ません。

■通所Ⅱを 週２ 回利用でき る 事業対象者は、 要支援２ の認定更新申請後、 認定結果が遅れている ケー

スや退院直後で集中的にサービ スを 利用する こ と が自立支援につながる と 考えら れる ケースなど特

別な場合に限ら れます。  

■公民館活動や老人福祉セン タ ー（ かがやき ひろ ば） の講座、 地域のサーク ル活動、 民間によ る 事業

への参加が可能である場合は、 自助・ 互助の観点から 、 その利用について検討し ます。  

種類 サービス対象者
サービス費用 10 円未満を切り 上げて掲載

（ 下表の額の 1 ～ 3 割が自己負担と なり ます）

通所Ⅰ
要支援 1・ 2、 事業対象者

（ 週 1 回程度サービスが必要な人）

1 回　 　 　 　 　 　 2 ,960 円 / 回

月 4 回以上　 　 11 ,870 円 / 月

通所Ⅱ
要支援 2、 事業対象者

（ 週 2 回程度サービスが必要な人）

1 回　 　 　 　 　 　 3 ,050 円 / 回

月 8 回以上　 　 24 ,360 円 / 月

〜利用が想定さ れる 人〜  
入浴や食事、 排せつなどは自立し ていて身体介護は不要で 、 認知機能の低下や精神・ 知的障害に
よ る 日常 生活への支障がなく 病状が安定し ている が、 生活機能（ 交通機関の利用や金銭管理等
の社会に参加する力） が低下し 、 ト レ ーニン グが必要な人や家に閉じ こ も り がち な人 

8 総
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●地域たすけあい事業（ 住民主体型サービス）
　 長野市社会福祉協議会が実施する 住民同士の「 支えあい」 によ る 家事・ 生活や移動に関する 支援

を 行う 事業です。 従来は、 家事援助と 福祉移送の事業でし たが、 令和 2 年度から モデル地区を 設け、

事業の位置づけを 介護予防・ 日常生活支援総合事業に移行し 、 地区の状況に応じ て新たな支援と し て、

生活支援やマイ カ ー等を 利用し た移動支援を 追加でき る 事業になり まし た。

　 今後、 各地区での検討を 進め、 住民ニーズや社会資源に応じ た地区独自の住民同士の支え あい活

動と し て、 支援内容を 見直し ていき ます。

■実 施 主 体　 長野市社会福祉協議会及び各地区住民自治協議会

■問い合わせ　 ご自分のお住まいの地区たすけあい事業コ ーディ ネータ ーまで（ 次頁参照）

今後も 順次、 地区ごと に検討を 進め、 支援内容を 見直し・

追加し ます

○支援内容を 追加し た地区（ 小田切・ 七二会・ 戸隠・ 鬼無里・ 中条地区）

　 支援内容の詳細は地区ごと に異なり ますので、 概要を 紹介し ます。 詳し く は各地区の地域 
たすけあい事業コ ーディ ネータ ーにお問合せく ださ い。 様々な支援が可能ですが、 地区の検 
討の中で、「 支援が必要」「 住民で支援でき る」 と 判断さ れた範囲を 支援し ます。 また、 住民
同士の支えあい活動である ため、 支援者が見つから ない場合は支援でき ません。

■事業の内容
①家事・ 生活・ 移動支援

家事に限定せず、生活に必要なゴミ 捨てや電球交換、買い物の補助、雪かき 等の様々な支援、
話し 相手や見守り 活動なども 含めた幅広い活動を 行います。 また、 家事・ 生活支援 に付随
し てマイ カ ー等を 活用し た移動支援も 可能です。 通院 は対象外ですが、 地区のサロ ン 活動
や体操への送迎、 銀行や スーパー等への移動支援が可能です。
＊移動支援は、 バスやタ ク シーの利用が優先です。

②福祉移送
歩行が困難な人などを 対象に、 医療機関等への通院の移動支援を し ます。

■利 用 料 ①家事支援 1 回 (1 時間以内） 500 円など（ 各地区の設定によ る ）
 ②福祉移送 1 回片道 (1 時間以内） 600 円【 変更なし 】

○従来の支援内容を 継続し ている 地区　 ( 支援内容を 追加し た地区以外 )

■事業の内容　 ①家事支援　 身の回り の家事に関する支援を し ます。
 ②福祉移送　 歩行が困難な人の医療機関等への通院の移動支援を し ます。

■利 用 料 ①家事支援　 1 回 (1 時間以内） 500 円
 ②福祉移送　 1 回片道 (1 時間以内） 600 円

生活支援サービス

介護予防・ 日常生活支援総合事業
（ 以下「 総合事業」）8



64

　 今後、 2040 年まで高齢者人口が増え続け少子高齢化が進行する 中で 、「 働き 手」「 担い手」 不足が

よ り 深刻になっ ていき ま す。 社会資源や人材が減り 、 公的な サービ ス だけでは生活を 支えら れな い

中でも 、 地域でお元気な暮ら し を 継続する ためには、 住民がお互いに「 でき る 」 活動で支えあい、 子

ども から 高齢者まで誰も が活躍でき る 共生社会を 目指すこ と が大切です。

◆身近な地域に、 みんなで「 支えあい活動」 を育てよう

 多様な団体・ 場があり 、 誰も が活発に活動・ 交流でき る 地域
⇒ 活動的な生活で、 健康寿命の延伸、 介護・ 認知症予防
⇒ 互いの生活や体調が「 気になる 」 関係づく り  

生活の困り ごと を 、 友人やご近所さ んで支えあえる 地域
⇒ 友人・ 知人のち ょ っ と し たボラ ン ティ アを 増やそう
⇒ 用事のついでに・ ち ょ っ と し た支援が出来る関係づく り

高齢になっ ても 住民同士の支えあいで、 活動・ 交流や、 生活上の
移動に困ら ない、 安心し て運転免許を 返納でき る 地域
⇒ 福祉施設等を 含めた地域の仲間で連携・ 協力し て、 生活に必要
　 な移動支援が行える 仕組みづく り

◆事業のお問合せ・ 申込先（ 地域たすけあい事業コ ーディ ネータ ーの連絡先）

身近な地域での、 お互いさ まの「 支えあい活動」 を応援し ています

1 . 通い・ 集いの場

2. 家事・ 生活支援

　 3. 移動支援

地区名 電話番号 お問合せ窓口 地区名 電話番号 お問合せ窓口

中心五地区
第一・ 第二・ 第三・ 第四・ 第五

238-2820 権堂イ ースト プラ ザ内 松代 278-9580 松代支所内

芹田 070-1576-6050 芹田総合市民センタ ー内 若穂 282-4600 若穂支所ボランティア室内

古牧 244-5522 古牧支所内 川中島 285-2712 川中島支所内

三輪 232-2225 三輪公民館内 更北 213-6637 更北支所内

吉田 217-2882 吉田総合市民センター内 信更 299-2114 信更支所内

東北三地区
古里・ 柳原・ 長沼

295-4944 東北老人福祉センタ ー内 豊野 257-5525 豊野支所内

浅川 263-3365 浅川支所内 信州新町 262-3211 信州新町福祉セン タ ー内

大豆島 221-3241 大豆島総合市民センター内 支援内容を追加し た地区

朝陽 241-3162 朝陽支所内 小田切 229-1511 小田切支所内

若槻 296-5933 支所併設・若槻福祉コーナー 七二会 229-2701 七二会支所内

安茂里 224-2100 安茂里老人福祉センター内 戸隠 254-2490 戸隠支所内

芋井 262-1583 芋井支所内 鬼無里 256-3166 鬼無里支所内

篠ノ 井 293-5507 篠ノ 井ボランティ アセンタ ー内 中条 267-1230 中条総合市民センター内

住民同士で 支え あい活動を 行う のに、 仲介者や相談者、 万が一に備え た保険な ど の
後ろ 盾が必要な場合に、 地域たすけあい事業に登録し ていただく こ と で応援し ます。
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地区名 No . グループ・ 団体名 会場名 曜日 活動週 時間帯 開始 終了 主な活動内容 参加者

第一 16 西部中華道サーク ル 公民館 不定期 お稽古 どなたでも

第二

2 柳町団地にこ にこ ク ラ ブ 柳町団地（ ３ 号棟） 集会室 月 毎週 Ａ Ｍ 10 00 11 30 はつら つ体操 どなたでも

8 サニーク ラ ブ 柳町団地（ ３ 号棟）1F 集会室 火 第 2、 第 4 Ａ Ｍ 10 00 12 00 地区住民の交流の場づく り 、 お茶のみ どなたでも

9 六ヶ 町はつら つ体操 西ノ 宮神社 木 第 2 Ａ Ｍ 10 00 12 00 筋ト レ ・ スト レッ チ どなたでも

第三

2 東鶴賀町えんがわク ラ ブ 東鶴賀町公民館 月 毎週 Ｐ Ｍ 2 00 3 30 はつら つ体操 どなたでも

3 はつら つ健康ク ラ ブ 中部公民館 木 第 2、 第 4 Ａ Ｍ 10 00 11 30 体操　（ 1 回￥500） どなたでも

4 オレンジカ フ ェ 介護センタ ー「 つるが」 金 第 3 Ａ Ｍ 10 00 12 00 お茶のみ　（ 1 回￥100） どなたでも

芹田 5 北中はつら つ体操ク ラ ブ 北中公民館 水 第 2 ～ 4 Ａ Ｍ 10 00 11 30 はつら つ体操・ 椅子ヨ ガ どなたでも

三輪
16 オレンジカ フ ェ ひまわり 三輪公民館 第 2 Ａ Ｍ 9 30 11 30 おし ゃ べり ・ 歌・ 手遊び　 等 地区限定

17 三輪地区ボラ ン ティ アセン タ ー 三輪公民館 毎週 Ａ Ｍ 9 30 12 00 おし ゃ べり ・ 歌・ 手芸　 等 地区限定

吉田
1 桐の葉ク ラ ブ桐原 桐原公民館 金 毎週 Ａ Ｍ 10 00 12 00 体操 区民限定

3 吉田北本町体操ク ラ ブ 北本町公民館 月 第 1 ～ 4 Ａ Ｍ 10 00 11 00 体操 どなたでも

古里
2 弘誓ほのぼのク ラ ブ 弘誓集会場 水 毎週 Ａ Ｍ 9 30 11 00 体操 地区限定

3 ほのぼの同好会 かがやきひろば東北 木 第 2、 第 4 Ａ Ｍ 10 00 11 30 スト レッ チ、 ボール体操 どなたでも

柳原

3 小島ら んら ん♪ク ラ ブ
（ 週 2 回　 月・ 木）

小島公民館
月 毎週 Ｐ Ｍ 1 30 3 30

体操・ 脳ト レ・ 歌・ 会食 どなたでも
4 木 毎週 Ａ Ｍ 10 00 12 00

5 あっ たかほーむプラ ザ あっ たかほーむ柳原 火 第 4 Ａ Ｍ 10 00 12 00 はつら つ体操・ 脳ト レ・ 歌 どなたでも

6 柳原なかじ んク ラ ブ 中俣北公民館 木 毎週 Ｐ Ｍ 1 30 3 00 体操・ 脳ト レ・ 歌 どなたでも

9 オレンジカ フ ェ どんぐ り 柳原ふれあい荘 木 第 3 Ａ Ｍ 10 00 12 00 茶話・ 歌 どなたでも

10 おひさ まカ フ ェ あっ たかほーむ柳原 水 第 1 Ａ Ｍ 10 00 12 00 茶話・ 歌 どなたでも

朝陽

7 朝陽き ら き ら 体操ク ラ ブ 朝陽公民館 月 毎週 Ａ Ｍ 10 00 12 00 はつら つ体操、 脳ト レ 、 茶話会 どなたでも

9 オレンジカ フ ェ きたほり 北堀公民館 土 第 4 Ａ Ｍ 10 00 11 30 傾聴・ レク ・ 歌・ 体操 地区限定

10 オレンジカ フ ェ まめカ フ ェ おまめ喫茶そいてぃ 木 第 1 Ａ Ｍ 10 00 11 30 傾聴・ レク ・ 歌・ 体操 どなたでも

12 まんぷく 食堂 朝陽団地集会所 Ｐ Ｍ ６ 30 8 30 ご飯を 食べながら 情報交換世代間交流 どなたでも

若槻

1 はつら つ稲徳ク ラ ブ 稲徳地区センタ ー 火 毎週 Ａ Ｍ 9 30 11 00 体操 地区限定

2 田中はつら つク ラ ブ 田中公民館 水 毎週 Ａ Ｍ 10 00 11 00 体操 区民限定

3 はつら つ東徳間 東徳間会館 月 毎週 Ａ Ｍ 10 00 11 00 体操 区民限定

4 徳間はつら つク ラ ブ 徳間会館 火 毎週 Ａ Ｍ 10 00 11 30 体操 区民限定

5 稲田はつら つク ラ ブ 稲田公民館 金 毎週 Ａ Ｍ 9 30 11 00 体操 地区限定

6 南原ハッ ピー会 南原集会所 木 毎週 Ｐ Ｍ １ 30 ３ 30 体操 区民限定

7 檀田はつら つク ラ ブ 檀田公会堂 火 毎週 Ａ Ｍ 9 30 10 30 体操 区民限定

8 若槻東条ら く ら く ク ラ ブ 東条会館 木 毎週 Ａ Ｍ 9 30 11 00 体操 地区限定

9 吉はつら つク ラ ブ 吉集会所 火 毎週 Ａ Ｍ 9 30 11 00 体操 区民限定

10 う わのはつら つク ラ ブ う わの公民館 火 毎週 Ａ Ｍ 9 30 11 00 体操 地区限定

17 ぞろ 目の会 若槻コ ミ ュ ニティ ハウス 毎週 Ｐ Ｍ １ 30 ４ 00 雑巾縫い、 手芸、 お茶のみ どなたでも

19 お気楽 ( きら く ) きも の部 若槻コ ミ ュ ニティ ハウス 金 第 4 Ｐ Ｍ ２ 00 ３ 30 趣味活動、 交流 どなたでも

20 オレンジカ フ ェ わかつき 若槻ホーム地域交流棟 木 第 1 Ａ Ｍ 10 00 12 00 お茶のみ、 交流、 勉強会等 どなたでも

25 田子はつら つク ラ ブ 田子公民館 月 毎週 Ａ Ｍ 9 30 11 00 はつら つ体操、 脳ト レ 地区限定

安茂里 2 いき いき 体操安茂里 安茂里市民センタ ー 水 第 4 Ａ Ｍ 9 30 11 00 はつら つ体操、 ラ ジオ体操 どなたでも

芋井 6 やまぼう し の会 飯綱西区集会場 火 第 1 ～ 4 Ｐ Ｍ 1 00 4 00 介護予防活動、 戸外活動 どなたでも

篠ノ 井

1 上篠ノ 井はつら つ体操 上篠ノ 井公民館 金 毎週 Ｐ Ｍ 1 30 3 00 はつら つ体操 どなたでも

10 山崎はつら つ体操ク ラ ブ 山崎公民館 水 毎週 Ｐ Ｍ 1 30 3 00 交流、 体操、 レク 、 歌 区民限定

11 はつら つさ わやか大門深町会 大門公民館 火 毎週 Ｐ Ｍ 1 30 3 00 体操、 交流、 レ ク 区民限定

19 おんべ川はつら つク ラ ブ 御幣川公民館 木 毎週 Ａ Ｍ 10 00 11 30 体操、 交流、 レ ク どなたでも

20 唐臼はつら つ倶楽部 唐臼公民館 月 毎週 Ａ Ｍ 10 00 11 00 はつら つ体操 どなたでも

21 脳活カ フ ェ 「 なでし こ 塾」 篠ノ 井交流センタ ー学習室 土 第 2 Ａ Ｍ 10 00 11 00 はつら つ体操 どなたでも

23 平久保はつら つ体操 平久保公民館 金 毎週 Ｐ Ｍ 1 30 2 30 体操、 レ ク 区民限定

24 東犀南 東犀南公民館 火 毎週 Ａ Ｍ 10 00 11 30 お茶のみ、 ふれあい会食、 体操、 交流 区民限定

25 元気会 西寺尾分館 金 Ｐ Ｍ 1 30 3 00 お茶のみ、 交流、 レク 、 体操 どなたでも

26 柳寿会 柳沢公民館 Ａ Ｍ 10 00 12 30 ふれあい会食、 交流 区民限定

27 瀬原田　 さ つき会 瀬原田公民館 Ｐ Ｍ 1 00 3 30 お茶のみ、 交流 区民限定

28 五明友好会 五明公民館 AM 10 00 12 30 ふれあい会食 区民限定

29 西組やよい会 西組公民館 月 お茶のみサロン、 ふれあい会食、 交流 区民限定

30 宮前区あけぼの会 宮前公民館 お茶のみサロン、 ふれあい会食、 交流 区民限定

31 南条区福祉推進員会 南条公民館 お茶のみサロン・ ふれあい会食、 交流 区民限定

32 内堀区福祉推進員会 内堀公民館 お茶のみサロン・ ふれあい会食、 交流 区民限定

33 高田ひまわり 会 高田公民館 お茶のみサロン・ ふれあい会食、 交流 区民限定

34 唐臼保健福祉部 唐臼公民館 お茶のみサロン・ ふれあい会食、 交流 区民限定

介護予防・ 日常生活支援総合事業
（ 以下「 総合事業」）8

　「 通いの場」 は、 月 1 回以上の頻度で、 介護予防につながる体操や交流などの活動を行う 集

まり です。 サロン活動や老人ク ラ ブ、 趣味・ スポーツの会も 含まれています。（ 掲載了承の団体）

　 詳細は、 地域包括ケア推進課　 電話 026-224-7935 へお問い合わせく ださ い。

※新型コ ロナウィ ルス感染症の影響により 、 活動を休止し ている場合があり ます。

【 表示の見方】

地区限定→地区在住の人

（ 例）行の一番左に記載の地区名が「 〇〇」 の場合

　 　 →〇〇地区にお住まいの人が対象

区民限定→自治会単位に限定

通いの場　 台帳　（ 令和４ 年 12 月時点）
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地区名 No . グループ・ 団体名 会場名 曜日 活動週 時間帯 開始 終了 主な活動内容 参加者

篠ノ 井

35 芝沢友愛グループ 芝沢公民館 ふれあい会食、 交流 区民限定

36 合戦場区福祉推進委員会 合戦場公民館　 お茶のみサロ ン・ ふれあい会食、 交流 区民限定

37 御幣川区福祉委員会 御弊川公民館 お茶のみサロ ン・ ふれあい会食、 交流 区民限定

38 西横田お茶のみサロン 西横田公民館 お茶のみサロ ン・ ふれあい会食、 交流 区民限定

39 東横田ふれあい会 東横田公民館 お茶のみサロ ン・ ふれあい会食、 交流 区民限定

40 友愛会 会公民館 お茶のみサロ ン・ ふれあい会食、 交流 区民限定

41 国道区ふれあい会 国道公民館 お茶のみサロ ン・ ふれあい会食、 交流 区民限定

42 昭和区福祉推進委員会 昭和区公民館 お茶のみサロン、 交流 区民限定

43 東篠ノ 井福祉会 東篠ノ 井公民館 お茶のみサロ ン・ ふれあい会食、 交流 区民限定

44 本組区お茶のみサロン 本組公民館 お茶のみサロ ン・ ふれあい会食、 交流 区民限定

45 古町お茶のみサロン 古町公民館 お茶のみサロ ン、 ふれあい会食、 交流 区民限定

46 上石川お茶のみサロン 上石川公民館 お茶のみサロン、ふれあい会食、体操、交流 区民限定

47 作見福祉委員会 作見公民館 お茶のみサロ ン、 ふれあい会食、 交流 区民限定

48 方田お茶のみサロン 方田公民館 お茶のみサロン、 交流 区民限定

49 小森お茶のみサロン 小森西公民館 お茶のみサロン、 交流 区民限定

50 上組区健康・ 福祉推進員会 上組公民館 お茶のみサロン、 交流 区民限定

51 中組お茶のみサロン 中組公民館 お茶のみサロン、 交流 区民限定

52 東区お茶のみサロン 東区公民館 お茶のみサロン、 交流 区民限定

53 上庭お茶のみサロン 上庭公民館 お茶のみサロン、 交流 区民限定

54 中沢区お茶のみサロン 中沢公民館 お茶のみサロン、 交流 区民限定

55 有旅第一お茶のみサロン 有旅公民館 お茶のみサロン、 体操、 交流 区民限定

56 下有旅第２ お茶のみサロン 有旅公民館 お茶のみサロン、ふれあい会食、体操、交流 区民限定

57 十二福祉推進会 十二公民館 お茶のみサロン、ふれあい会食、体操、交流 区民限定

58 笹鍋お茶のみサロン 笹鍋公民館 お茶のみサロン、 体操、 交流 区民限定

59 青池お茶のみサロン 青池公民館 お茶のみサロン、 体操、 交流 区民限定

60 山楽会 山布施公民館 お茶のみサロン、 体操、 交流 区民限定

61 遊谷ふれあい会 遊谷公民館 お茶のみサロン、 交流 区民限定

62 信里友愛会　 村山 村山公民館 お茶のみサロン、 体操、 交流 区民限定

63 健康の集い万年青の会 上町公民館 水 第 2、 第 4 10 00 3 00
お茶のみ、 会食、 体操、 レク

健康・ 生活面での相談
地区限定

松代

1 中町なかよし グループ 中町公会堂 火 毎週 Ｐ Ｍ 1 30 3 00 口腔体操、 はつら つ体操、 脳ト レ 区民限定

3 清須き よら か会 清須町区公民館 火 毎週 Ｐ Ｍ 1 30 3 00 体操 区民限定

5 大室はつら つ体操ク ラ ブ 大室公民館 火 毎週 Ａ Ｍ 10 00 11 30 体操 地区限定

7 小島田はつら つク ラ ブ 小島田公民館 土 毎週 Ａ Ｍ 10 00 11 30 体操 区民限定

9 はつら つひまわり 会 西寺尾公民館／ふれあい荘（ 3F） 月 毎週 Ｐ Ｍ 1 30 2 30 はつら つ体操、 健康体操 地区限定

10 松代東条１ ５ 区はつら つク ラ ブ 柳町公民館 月 毎週 Ｐ Ｍ 1 30 3 00 はつら つ体操 どなたでも

12 １ ３ 区木曜体操会 東荒町公民館 木 毎週 Ａ Ｍ 10 00 11 30 体操 区民限定

15 わいわいク ラ ブ牧内 牧内公民館 火 毎週 Ｐ Ｍ 1 30 3 00 体操 区民限定

28 代官町「 にこ にこ 」 ク ラ ブ 代官町公民館 月 毎週 Ａ Ｍ 10 00 12 00 健康体操、 口腔体操、 ゲーム どなたでも

38 入組お茶の間サロン 入組公民館 金 第 2、 第 4 Ａ Ｍ 10 00 11 30 体操 区民限定

45 福寿草ク ラ ブ 新馬喰町公民館 火 第 2、 第 4 Ａ Ｍ 10 00 11 30 はつら つ体操 区民限定

若穂 1 若穂元気ク ラ ブ 若穂保健ステーショ ン 月 毎週 Ｐ Ｍ 1 00 3 00 健康体操 どなたでも

川中島

1 北原なかよし 体操ク ラ ブ 北原公民館 火 毎週 Ａ Ｍ 10 00 11 30 はつら つ体操、 ラ ジオ体操、 口腔体操 どなたでも

6 はつら つク ラ ブ若葉町木曜会 県職集会所 木 第 1 ～ 4 Ａ Ｍ 9 30 11 30 はつら つ体操、 歌遊び、 ゲーム どなたでも

10 はつら つ体操ク ラ ブ三本柳西 三本柳地区センタ ー 木 毎週 Ａ Ｍ 9 30 10 30 みんなの体操、ラ ジオ体操、はつら つ体操 どなたでも

13 グリ ーンカ フ ェ
JA ｸﾞ ﾘ ﾝー長野

川中島ｺﾐｭﾆﾃｨ ﾌーﾟ ﾗｻ゙
火 毎週 Ａ Ｍ 10 00 11 30 学習会・ 歌・ 折り 紙等 どなたでも

15 ひだまり カ フ ェ にっ こ り ひろば 水 第 2 Ａ Ｍ 10 00 12 00 おし ゃ べり ・ 折り 紙等 どなたでも

16 晴陽（ ハレ ハレ ） 青木宅 毎週 Ｐ Ｍ 1 00 3 00 おし ゃべり ・ 手芸等 どなたでも

更北

8 野池おたっ し ゃク ラ ブ 野池公民館 木 毎週 Ａ Ｍ 10 00 11 30 体操 地区限定

15 絆の会 更北公民館 金 第 2、 第 4 Ｐ Ｍ 1 30 4 00 はつら つ体操 どなたでも

21 はつら つ秋桜会 コ スモスホール 水 第 1、 第 3 Ａ Ｍ 10 00 11 30 「 毎日のびのび」 運動 どなたでも

26 日進はつら つク ラ ブ 日進公民館 火 毎週 Ａ Ｍ 10 00 11 00 スト レ ッ チ、 バラ ンス、 筋ト レ どなたでも

豊野
1 おれん家カ フ ェ 豊野公民館 木 第 4 Ａ Ｍ 10 00 11 30 お茶のみ、 交流、 認知症相談、 体操他 どなたでも

4 と よのすこ やかク ラ ブ 豊野公民館 水 毎週 Ａ Ｍ 10 00 11 00 はつら つ体操 どなたでも

大岡

14 ご当地体操 大岡保健センタ ー 水 第 1 Ａ Ｍ 10 00 11 30 体操 どなたでも

15 大岡のびのびサーク ル 大岡保健センタ ー 水 第 2、 第 4 Ｐ Ｍ 1 30 2 30 健康体操 どなたでも

16 大岡ステッ プサーク ル 大岡保健センタ ー 水 第 2、 第 4 Ｐ Ｍ 2 45 3 45 健康体操 どなたでも

中条 

4 栄雅会 中条交流センタ ー 水 第 1 Ｐ Ｍ 7 00 9 30 謡曲 地区限定

6 切り 絵サーク ル 中条交流センタ ー 木 第 4 Ａ Ｍ 9 00 12 00 切り 絵 どなたでも

8 吹き 矢同好会 木 第 1、 第 3 Ｐ Ｍ 2 30 4 30 吹き 矢 どなたでも

11 中条カ ラ オケク ラ ブ 中条交流センタ ー 水 第 1 Ｐ Ｍ 2 00 4 00 カ ラ オケ どなたでも

13 中条マレッ ト ゴルフ ク ラ ブ 中条交流センタ ー 土 第 2、 第 4 Ａ Ｍ 8 30 12 00 マレ ッ ト ゴルフ 地区限定

14 あし なみ老人会 旧 15 区ゲート ボール場 土 第 2、 第 4 Ｐ Ｍ 2 00 4 30 ゲート ボール 区民限定

22 五十里マレッ ト ク ラ ブ 中条マレッ ト ゴルフ 場 火 第 1 Ａ Ｍ 8 30 12 00 マレッ ト ゴルフ 区民限定

8 総
合
事
業


