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ごみ発電を学びました
　市では、3年間のモデル事業で、
ながの環境エネルギーセンターで発
電される余剰電力を購入し、市立小・
中学校、高校で使用しています。
　モデル事業の一環として環境教育
出前授業を、8月30日㈮、七二会小
学校で開催。4年生の児童が、ごみ
焼却発電の仕組みを実験で再現した
り、電気の作り方を工作キットで体
験したりして、ごみの減量や分別の
大切さとともに、自分たちが出すご
みから電気が生まれていることを学
びました。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
ま
し
ょ
う
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
取
得
す
る
こ
と
で
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
で
き
る
こ
と
や
、
国
で
進
め

て
い
る
利
用
推
進
状
況
な
ど
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
便
利
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
を
、
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

で
き
る
こ
と

◦
顔
写
真
付
き
の
公
的
な
身
分
証
明
書
と

し
て
利
用
で
き
ま
す
。

◦
全
国
の
主
な
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
、
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登
録
証
明

書
な
ど
が
取
得
で
き
ま
す
。手
数
料
は
、

窓
口
で
取
得
す
る
よ
り
50
円
割
引
に
な

り
ま
す
。
早
朝
や
夜
間
、
土・日
曜
日
、

祝
休
日
で
も
取
得
が
可
能
で
す
。

◦
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
（
国
が
運
営
す
る
オ

ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
）
を
利
用
し
て
、

児
童
手
当
や
妊
娠
の
届
け
出
な
ど
、
子

育
て
に
関
す
る
手
続
き
を
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ａ
さ
ん

　
　

混
雑
し
て
い
る
証
明
書
発
行
窓
口

で
、
動
き
た
が
る
子
ど
も
と
一
緒
に
手

続
き
を
し
た
際
は
大
変
で
し
た
。
コ
ン

ビ
ニ
交
付
は
、
家
の
近
く
で
取
得
で
き

て
発
行
も
ス
ピ
ー
デ
ィ
。
さ
ら
に
手
数

料
も
50
円
割
引
だ
っ
た
の
で
、
時
間
も

お
金
も
節
約
で
き
ま
し
た
。

を
設
定
し
、
こ
れ
を
活
用
し
て
各
種
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
、
国
に
よ

り
整
備
さ
れ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
仕

組
み
で
す
。

　
今
後
、
国
が
実
施
す
る
消
費
活
性
化
策

や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な

ど
に
活
用
し
て
い
く
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
や
マ
イ
キ
ー

Ｉ
Ｄ
の
設
定
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
他
に
、Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き
る
パ
ソ

コ
ン
や
対
応
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
の
準
備
が
必
要
で
す
。

▲マイキーID設定▲マイナポータル▲マイナンバーカード
　申請

ますます便利になるマイナンバーカード！まだ持っていない人は、早めの取得をお
願いします。

マイキーくん

☆
こ
ん
な
シ
ー
ン
で
大
活
躍

Ｂ
さ
ん

　
　

日
曜
日
、
自
動
車
を
購
入
す
る
た
め

に
印
鑑
証
明
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
取
得
で
き
た
の
で
、

当
日
中
に
手
続
き
が
で
き
ま
し
た
。

Ｃ
さ
ん

　
　

仕
事
な
ど
で
忙
し
い
中
、
児
童
手
当

の
現
況
届
や
妊
娠
の
届
け
出
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
）
で
で

き
て
、
助
か
り
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利
用

拡
大
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す

　
今
後
、
国
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
や
、

マ
イ
キ
ー
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
活
用
し

た
消
費
活
性
化
策
な
ど
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
利
用
機
会
の
拡
大
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

●
マ
イ
キ
ー
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と
は

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ

の
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
を
利
用
し

て
、個
人
特
有
の
Ｉ
Ｄ
（
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
す
る

　
マ
イ
キ
ー
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
マ

イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
を
設
定
す
る

ス
テ
ッ
プ
1

ス
テ
ッ
プ
2

マイナちゃん

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
持
っ
て
い
る
人
は
、

マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定

を
お
願
い
し
ま
す
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ここに

入ります

カードをお持ちの人は
追記欄に旧氏が
記載されます

旧氏 が

マイナンバーカードなどのお知らせ

【住民票記載例】【マイナンバーカード記載例】

住
民
票
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
へ「
旧き

ゅ
う
う
じ氏（
旧

姓
）」
を
併
記
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
促
進

や
、
女
性
の
活
躍
推
進
な
ど
を
目
的
と
し

て
、
住
民
票
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
に
「
旧
氏
」
を
併
記
で
き
る
よ
う
に
、

住
民
基
本
台
帳
法
施
行
令
の
一
部
が
改
正

さ
れ
、
11
月
5
日
㈫
に
施
行
さ
れ
ま
す
。

   「
旧
氏
」
と
は

　
現
在
の
氏
以
前
に
、
過
去
に
称
し
て
い

た
氏
の
こ
と
で
す
（
婚
姻
前
の
氏
、
養
子

縁
組
前
の
氏
な
ど
）。

   

併
記
で
き
る
旧
氏

　
旧
氏
が
複
数
あ
る
場
合
は
、
い
ず
れ
か

一
つ
の
旧
氏
の
み
を
併
記
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

   

旧
氏
併
記
の
対
象
と
な
る
も
の

・
住
民
票

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
通
知
カ
ー
ド

・�

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
署
名
用
電

子
証
明
書

・
印
鑑
登
録
証
明
書　
な
ど

 

申
請
が
必
要

　
旧
氏
を
住
民
票
な
ど
に
併
記
す
る
た
め

に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

●
申
請
時
に
必
要
な
も
の

◦
併
記
し
た
い
旧
氏
が
記
載
さ
れ
た
戸
籍

か
ら
、
現
在
ま
で
の
連
続
し
た
戸
籍
証

明
書
（
全
部
・
個
人
事
項
証
明
書
）

◦
本
人
確
認
書
類

●
申
請
場
所

　
市
民
窓
口
課
（
第
一
庁
舎
2
階
）
か
各

支
所

●
申
請
開
始
日
（
施
行
日
）

　
11
月
5
日
㈫

※
申
請
を
す
る
と
、
記
載
の
対
象
と
な
る

も
の
全
て
に
旧
氏
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

（
住
民
票
に
記
載
し
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
に
は
記
載
し
な
い
な
ど
の
選

択
は
で
き
ま
せ
ん
）。

※
税
関
係
の
証
明
書
や
、
健
康
保
険
証
な

ど
に
は
併
記
さ
れ
ま
せ
ん
。

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

 

～
交
付
手
数
料
の
割
引
期
間
を

 

延
長
し
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
、

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
発
行
手
数
料
の

50
円
割
引
を
、
令
和
4
年
9
月
30
日
ま
で

延
長
し
ま
す
。

■
利
用
可
能
時
間

　
6
時
30
分
～
23
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝

休
日
も
利
用
で
き
ま
す
）

※
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
は
利
用
不
可

■
利
用
で
き
る
店
舗

　
全
国
の
主
な
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

◦
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン

◦
ロ
ー
ソ
ン

◦
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト　
な
ど

■各種証明書発行手数料問�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
・
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
・
マ
イ
キ
ー
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て

　

行
政
管
理
課

　

蘂
224
・
８
４
０
２ 

ＦＡＸ
224
・
７
４
９
４

　
　

gyousei@
city.nagano.lg.jp

　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
コ

ン
ビ
ニ
交
付
・
旧
氏
併
記
に

つ
い
て

　

市
民
窓
口
課

　

蘂
224
・
７
９
４
９ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
３
１

　
　

shim
ado@

city.nagano.lg.jp

証明書の種類 窓口交付 コンビニ交付

住民票の写し 300円 250円

印鑑登録証明書 300円 250円

戸籍証明書
（全部・個人事項証明書） 450円 400円

戸籍の附票の写し 300円 250円

市・県民税課税内容証明書 300円 250円

ここに

入ります
旧氏 が
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放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン

令
和
2
年
度
の
利
用
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

減免項目 減免対象 減免割合

経済的
事情

生活保護を受給している世帯の児童 全額
児童扶養手当を受給している世帯の児
童 2分の1市町村民税が非課税である世帯の児童
就学援助を受けている世帯の児童

地域性 スクールバス、スクールタクシー、路
線バスなどを利用して帰宅する児童 5分の2

多子
利用

同一の世帯に利用児
童が複数いる場合

2人目の児童 2分の1
3人目以降の児童 全額

※減免項目が重複する場合は、減免割合を乗じて計算します。

　
放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン
は
、
児
童
館･

児
童
セ
ン
タ
ー
、

子
ど
も
プ
ラ
ザ
、
児
童
ク
ラ
ブ
で
、
小
学
生
の
放
課
後
な
ど
の
安

全
で
安
心
な
居
場
所
を
確
保
し
、
遊
び
や
交
流
、
体
験
活
動
を
通

し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
育
ち
と
、
保
護
者
の
仕
事
・
子

育
て
の
両
立
を
支
援
す
る
事
業
で
す
。

　
事
業
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

利
用
登
録
の
手
続
き

①
利
用
対
象

　
令
和
２
年
度
の
新
小
学
１
年
～
６
年
生

②
利
用
案
内
・
申
込
書
類
の
入
手

　
利
用
案
内
と
申
込
書
類
は
、
10
月
15
日

㈫
か
ら
、
放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン
の

実
施
施
設
で
お
渡
し
し
ま
す
。
お
子
さ
ん

が
通
学
ま
た
は
居
住
す
る
小
学
校
区
に
あ

る
利
用
予
定
施
設
で
、
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
。

③
申
込
書
類
の
用
意

　
利
用
登
録
申
込
書
の
ほ
か
、
利
用
料
の

減
免
を
受
け
る
場
合
に
は
、
減
免
申
請
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
保
護
者
の

就
労
証
明
書
の
提
出
が
必
要
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
利
用
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

④
申
込
書
類
の
提
出

　
令
和
2
年
2
月
7
日
㈮
ま
で
に
、
利
用

予
定
施
設
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
登
録
完
了
の
お
知
ら
せ

　
利
用
登
録
決
定
通
知
書
な
ど
は
、
令
和

2
年
3
月
中
旬
以
降
に
自
宅
に
郵
送
し
ま

す
。

こ
ん
な
と
き
に
は
？

◆
夏
休
み
期
間
の
み
利
用
で
き
ま
す
か
？

　
月
単
位
で
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
利
用

登
録
申
込
書
に
希
望
す
る
利
用
月
を
記
入

し
て
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
登
録
後
に
利
用
月
を
変
更
で
き
ま
す

か
？

　
利
用
月
を
変
更
す
る
場
合
や
、
利
用
を

中
止
す
る
場
合
に
は
、
変
更
・
中
止
す
る

月
の
前
月
20
日
ま
で
に
、
所
定
の
届
け
出

書
を
施
設
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出

の
翌
月
以
降
の
適
用
と
な
り
ま
す
。

※
届
け
出
書
は
施
設
に
あ
り
ま
す
。

利
用
料
の
ご
案
内

　
利
用
料
は
、
利
用
登
録
申
込
書
で
利
用

を
希
望
し
た
月
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
利
用
料
／
児
童
1
人
当
た
り
月
額
2
千

円▼
延
長
利
用
料
／
1
時
間
延
長
す
る
施
設

は
、
児
童
1
人
当
た
り
月
額
７
０
０
円
、

30
分
延
長
す
る
施
設
は
、
児
童
1
人
当
た

り
月
額
３
５
０
円

※
施
設
に
よ
り
、
お
や
つ
代
な
ど
の
実
費

負
担
を
別
途
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

利
用
料
の
減
免
に
つ
い
て

　
家
庭
の
経
済
的
な
事
情
や
地
域
性
へ
の

配
慮
、
同
一
世
帯
の
き
ょ
う
だ
い
が
同
時

に
利
用
す
る
場
合
な
ど
に
は
、
利
用
料
を

減
免
し
ま
す
。
次
の
減
免
対
象
に
該
当
す

る
（
見
込
み
を
含
む
）
場
合
は
、
利
用
申

し
込
み
の
際
に
減
免
申
請
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
施
設
に
あ
り
ま
す
。

　
施
設
の
職
員
を 

　
　
　
　
募
集
し
て
い
ま
す
！

　
放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン
の
実
施
施

設
（
児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も

プ
ラ
ザ
）
で
は
、遊
び
や
生
活
を
通
し
て
、

小
学
生
の
健
全
な
育
成
を
支
援
す
る
職
員

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
勤
務
時
間
／
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
お
お
む
ね
次
の
と
お
り
で
す
。

◇
月
～
金
曜
日
＝
13
時
～
18
時
30
分
の
間

◇
土
曜
日
＝
8
時
30
分
～
13
時
30
分
の
間

◇
長
期
休
み
＝
8
時
～
18
時
30
分
の
間

▼
勤
務
場
所
／
市
内
の
児
童
館
・
児
童
セ

ン
タ
ー
、
子
ど
も
プ
ラ
ザ

▼
業
務
内
容
／
月
～
金
曜
日
の
放
課
後
や

土
曜
日
、
長
期
休
み
中
の
小
学
生
の
生
活

支
援
業
務
な
ど

▼
対
象
／
子
ど
も
が
好
き
で
、
子
ど
も
と

接
す
る
体
力
が
あ
る
人
（
資
格
な
ど
は
問

い
ま
せ
ん
）

▼
募
集
人
数
／
若
干
名
（
施
設
に
よ
り
異

な
り
ま
す
）

▼
雇
用
主
／
放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン

事
業
の
受
託
者
（
社
会
福
祉
法
人
長
野
市

社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
）

※
希
望
す
る
勤
務
地
域
に
よ
り
、
受
託
者

を
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
こ
ど
も
政
策

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
政
策
課

　

蘂
224
・
６
７
９
６ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
４
８

　
　

ko-seisaku@city.nagano.lg.jp
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里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

子
ど
も
の
未
来
を
考
え
ま
し
ょ
う

長
野
県
里
親
大
会
・
里
親
研
修
会

 

里
親
家
庭
で
育
つ
こ
と
で 

 

期
待
さ
れ
る
こ
と

◆
人
を
愛
し
、
信
頼
す
る
中
で
、
基
本
的

信
頼
感
を
得
て
自
己
肯
定
感
を
育
み
、

高
め
ら
れ
ま
す
。

◆
将
来
、
家
庭
生
活
を
築
く
上
で
の
モ
デ

ル
と
な
り
ま
す
。

◆
人
と
の
適
切
な
関
係
の
結
び
方
を
学
ん

だ
り
、
地
域
社
会
の
中
で
必
要
な
社
会

性
を
養
っ
た
り
、
豊
か
な
生
活
経
験
を

通
じ
て
生
活
技
術
を
獲
得
し
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

里
親
の
種
類

▼
養
育
里
親
・
専
門
里
親
／
さ
ま
ざ
ま
な

事
情
で
、
家
庭
で
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を

一
定
期
間
、
自
分
の
家
庭
で
養
育
す
る
里

親
で
す
。

▼
養
子
縁
組
里
親
／
養
子
縁
組
に
よ
っ

て
、
子
ど
も
の
養
親
と
な
る
こ
と
を
希
望

す
る
里
親
で
す
。

▼
親
族
里
親
／
実
親
が
死
亡
、
行
方
不
明

な
ど
に
よ
り
養
育
で
き
な
い
場
合
に
、
祖

父
母
な
ど
の
親
族
が
子
ど
も
を
養
育
す
る

里
親
で
す
。

 

里
親
を
検
討
・
希
望
す
る 

 

人
へ

　
電
話
で
長
野
県
中
央
児
童
相
談
所
（
蘂

238
・
８
０
１
０
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
次
の
機
関
で
も
里
親
へ
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
長
野
県

　
児
童
相
談
所
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー

　
里
親
制
度
の
広
報
、
相
談
、
研
修
、
里

親
だ
よ
り
の
発
行
な
ど

　
蘂
238・８
０
３
０
（
大
字
南
長
野
妻
科
）

○
長
野
市
里
親
会

　
（
事
務
局
＝
子
育
て
支
援
課
）

　
里
親
同
士
の
交
流
や
情
報
交
換
な
ど

　
蘂
224
・
７
０
６
２
（
第
二
庁
舎
２
階
）

　
国
は
、
平
成
28
年
度
に
児
童
福
祉
法
を

改
正
し
た
後
、
平
成
29
年
度
に
「
新
し
い

社
会
的
養
育
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
、
実

親
に
よ
る
養
育
が
困
難
で
あ
れ
ば
、
里
親

に
よ
る
養
育
を
推
進
す
る
こ
と
を
明
確
に

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
里
親
の
社
会
的
認

知
が
思
う
よ
う
に
進
ん
で
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。

　
長
野
県
の
要
保
護
児
童
の
里
親
委
託
率

は
、
47
都
道
府
県
と
22
政
令
指
定
都
市
の

中
で
、
下
か
ら
17
番
目
（
平
成
29
年
度
末

現
在
）
と
い
う
状
況
で
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
こ
の
大
会

に
は
、
す
で
に
里
親
と
な
っ
て
い
る
人
だ

け
で
は
な
く
、
多
く
の
人
に
参
加
し
て
も

ら
い
、
里
親
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
未
来

の
た
め
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
申
し
込
み
は
不
要
で
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き

　

10
月
13
日
㈰
9
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ

　

東
部
文
化
ホ
ー
ル
（
大
字
小
島
）

大
会
内
容

▼
9
時
30
分
～
10
時
30
分
／
大
会
式
典
・

行
政
か
ら
里
親
に
つ
い
て
の
説
明

▼
10
時
40
分
～
12
時
30
分
／
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

テ
ー
マ
「
心
で
つ
な
が
る
親
子
」

司
会　
松
山
三
四
六
さ
ん
（
ア
ス
リ
ー
ト

文
化
人
・
マ
ル
チ
タ
レ
ン
ト
）

パ
ネ
ラ
ー　
中
村
英
三
さ
ん
（
長
野
大
学

学
長
）、
有
吉
美
知
子
さ
ん
（
な
が
の
子

ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
会
会
長
）　
ほ
か

里親について、
僕と一緒に学
びませんか。
お待ちしてい
ます。

問
子
育
て
支
援
課

　

蘂
224
・
７
０
６
２ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
９
８

　
　

ko-shien@
city.nagano.lg.jp

　
10
月
は
「
里
親
月
間
」
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し
て
い
く
た
め
に

は
、家
族
と
家
庭
で
暮
ら
す
時
間
や
経
験
が
と
て
も
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
親
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
が
全
国

に
約
4
万
5
千
人
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を
自
ら
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温
か
い
愛

情
と
正
し
い
理
解
で
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
が
「
里
親
」
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
未
来
の
た
め
に
、私
た
ち
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
13
時
30
分
～
15
時
／
分
科
会

　
広
く
里
親
制
度
を
理
解
す
る
た
め
、
分

科
会
で
は
そ
れ
ぞ
れ
テ
ー
マ
を
設
定
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
考
え
て
い
き
ま

す
。

◦
里
親
と
里
子
の
体
験
談

◦
自
立
支
援

◦
児
童
虐
待
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スポーツ大使参加イベント第2弾

▲スポーツ大使 岡崎朋美さん

2019飯綱高原健康ウオーキングフェスティバル

とき

ところ

　誰でも、いつでも、どこでも気軽に楽しむことができ、健康にも効果的な
ウオーキングを体験できるイベントを飯綱高原一帯で開催します。今年から
新たに日本ノルディックフィットネス協会（ＪＮＦＡ）公認コースのスパイ
ラルも会場となっています。スポーツ大使の岡崎朋美さんも参加します。大
勢の皆さんの参加をお待ちしています。

10月26日㈯（雨天決行）
10：30～14：00
（受け付け9：00～、開会式10：10～）
飯綱高原芝生広場（大座法師池横）、
飯綱高原特設コース（大座法師池周辺）、
スパイラル（ＪＮＦＡ公認コース）

コース 所要時間
飯綱高原特設　3キロメートル 約40分
飯綱高原特設　7キロメートル 約90分
スパイラル　3キロメートル 約40分
スパイラル　5キロメートル 約60分
●メニュー
▷ウオーキング：誰でもすぐに始めることができます。
▷ノルディックウオーキング：ポールを後方に置いて歩
く方法で、普段からウオーキングなどをしている人や体
力向上を目指す人向けです。
▷ポールウオーキング：ポールを前方に置いて歩く方法
で、体力に自信がない人や足腰に痛みのある人向けです。
▷オリエンテーリング：飯綱高原芝生広場をスタート・
ゴールとし、大座法師池周辺の7カ所のポイントを地図
とコンパスを使って巡ります。

●参加料／500円（保険料含む。中学生以下は無料）
●申し込み／10月23日㈬までに、電話でスポーツ課

（蘂224-5083）か、ファクスで（一社）長野市開発公社
（FAX228-2461）へ（当日の申し込みも受け付けます）
ウオーキング講習を開催します
　各種ウオーキングをより効果的に感じてもらえるよう
に、開会式終了後、専門の講師が四つのメニューの講習
を行います。講習後は、各コースを歩きます。
●時間／10：30～（受け付け＝9：00～10：00）
●受付場所／飯綱高原芝生広場
●定員／各メニュー100人（先着順）

※駐車場は、飯綱高原スキー場第2駐車場かスパイラルの駐
車場をご利用ください。無料シャトルバスを運行します。

スパイラル⇄飯綱高原スキー場第2駐車場⇄飯綱高原芝生広場

　市では、長野オリンピックの歴史を後世に伝え、子ど
もたちに夢と希望を与えるため、「ながの夢応援基金」を
設け、オリンピックムーブメントの継承や冬季スポーツ
選手の育成、国際競技大会などへの助成を行っています。
皆さんの寄付によるご支援をお願いします。

◇基金の主な活用事業（令和元年度）
■ISUワールドカップスピードスケート競技会・長野大会
■全日本スピードスケート選手権大会
■全国中学校スケート大会
■ジュニアスケート教室事業
■オリンピックデーラン
■長野マラソン　ほか

◇寄付の申し込み方法
■納付書での寄付（申し込み後に納付書を送付します）
◦市ホームページ「ながの電子申請サービス」
◦所定の申込用紙〔スポーツ課（第二庁舎3階）、市ホー
ムページにあります〕に必要事項を記入の上、郵送（〒
380-8512長野市役所）、ファクス、Ｅメール（ファイル
を添付せず直接入力）のいずれかでスポーツ課へ
■クレジットカードでの寄付
◦「JAのふるさと納税」のページで、申し込みから寄付
まで一括で行うことができます。
※寄付金は、税法上の優遇措置があります。
※１万円以上を寄付いただいた場合、名前を刻んだ銘板

をエムウェーブへ掲出します。

問スポーツ課　蘂224-5083　FAX 224-7351　 sports@city.nagano.lg.jp
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集
客
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

パ
ー
ト
ナ
ー
都
市

静
岡
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

大
道
芸

　

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

　

 　

in 

静
岡
２
０
１
９

　
い
つ
も
の
見
慣
れ
た
「
ま
ち
」
が
「
劇

場
」
に
変
わ
る
！

　
国
内
外
か
ら
参
加
す
る
約
80
組
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
、
歓
声
あ
り
、
笑
い
あ
り
、

驚
き
あ
り
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
す

る
、
ア
ジ
ア
最
大
級
の
ス
ト
リ
ー
ト
シ
ア

タ
ー
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
す
。

　
人
も
ま
ち
も
す
て
き
に
変
わ
る
4
日
間

を
、
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
／
11
月
1
日
㈮
～
4
日
㈪

▼
と
こ
ろ
／
静
岡
市
駿
府
城
公
園
、
静
岡

市
民
文
化
会
館
、
市
街
地
各
所

問
大
道
芸
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

　

実
行
委
員
会
事
務
局

　

�

蘂
054
・
205
・
９
８
４
０（
土
・
日
曜

日
、祝
休
日
を
除
く
10
時
～
18
時
）

　

静
岡
市
ま
ち
は
劇
場
推
進
課

　

蘂
054
・
221
・
１
２
２
８

スポーツ大使参加イベント第3弾

第3回ＮＡＧＡＮＯパラ★スポーツデー
～障害のある人もない人も、パラスポーツ（障害者スポーツ）を気軽に楽しめる総合スポーツイベント～

　さまざまなパラスポーツ種目の体験や、エキシビションゲームの観戦など、
パラスポーツを気軽に楽しむことができます。また、岡崎朋美さんが「チーム
ともちゃん」として参加するほか、パラアスリートのゲストや地域密着型プロ
スポーツチームの選手の皆さんも参加します。皆さんも一緒に会場を盛り上げ、
パラスポーツの魅力や楽しさを発見してみませんか。

▶内容／各種パラスポーツの体験とエキシビションゲー
ムの観戦（計17種目）、ボッチャ大会の開催、スタンプ
ラリーによるお楽しみ抽選会、パラスポーツ写真・パラ
スポーツ用具・福祉用具の展示、障害者就労施設による
飲食物の販売など
▶持ち物／室内用シューズ
▶施設・設備／会場には、障害者用駐車場、多目的トイレ、
エレベーターがあります。

問スポーツ課　蘂224-5083　FAX 224-7351　 sports@city.nagano.lg.jp

岡崎朋美さん

狩野選手

もう中学生さん

上原さん

タケトさん

齋藤さん

加藤さん

とき 11月9日㈯9：30～15：00

ところ ホワイトリング

チームともちゃん

パラアスリートゲスト

地域密着型プロスポーツチーム
◦AC長野パルセイロレディース
◦ボアルース長野
◦�信州ブレイブウォリアーズ　齋藤崇人さん

スケジュール（◆はエキシビションゲームの観戦可能）
9：30～10：00 オープニングセレモニー

10：00～15：00
ボッチャ・ゴルフ・レース用車いす（レ
ーサー）・各種レクリエーションスポー
ツ体験、抽選会、展示、販売　など

10：00～14：00 ボッチャ大会
10：00～12：00
13：00～15：00 スポーツウエルネス吹矢
10：15～12：30 ◆車いすバスケットボール
10：30～12：00 車いすダンス
10：30～12：30 シッティングバレーボール、卓球
12：45～15：00 ◆ブラインドサッカー
13：30～15：00 ◆車いすテニス

大道芸ワールドカップ
　　　　　　　　　で検索

　パラアルペンスキーの
狩野亮選手、元パラアイ
スホッケー選手の上原大
祐さん、過去、5大会の
パラリンピックに出場した加藤正さんが来場。

ボッチャ大会への参加チーム大募集！
　パラスポーツを楽しみ、未来のパラアスリートを発掘
するため、ボッチャ大会を開催します。
▶時間／10：00～14：00（試合の進行により、終了時間
が変更になる場合があります）
▶募集チーム数／30チーム（1チーム3～5人、先着順）
▶参加料／無料
▶申し込み／10月23日㈬17：00までに、所定の申込書（市
ホームページにあります）に必要事項を記入の上、ファ
クスかＥメールでスポーツ課へ

参加無料
申し込み不要
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第24回

参加無料
申し込み不要

長
野
市
環
境
こ
ど
も
サ
ミ
ッ
ト

自
然
の
め
ぐ
み
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

　
　
地
球
を
未
来
に
つ
な
げ
る
た
め
に
考
え
て
み
よ
う
！

と
き 
10
月
27
日
㈰
10
時
～
13
時
30
分（
開
場
9
時
45
分
）

と
こ
ろ 
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
松
岡
二
丁
目
）

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
本
年
度
の
テ
ー
マ
は「
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
」。太
陽
光
、水
力
、バ
イ
オ
マ
ス
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。
な
ぜ
今
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
か
を

学
び
、
自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
学
習
会
や

体
験
ブ
ー
ス
、
環
境
標
語
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
一
緒
に
聞
い
て
、
考
え
て
、
や
っ
て
み
よ
う
！

環
境
学
習
発
表
会（
10
時
10
分
～
）

　
日
頃
、
学
校
で
行
っ
て
い
る
環
境
活
動

を
、
児
童
の
皆
さ
ん
が
発
表
し
ま
す
。

▽
芹
田
小
学
校

　
「
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

　
～
児
童
会
で
の
取
り
組
み
～
」

▽
西
条
小
学
校

　

�「
未
来
へ
つ
な
ご
う

ふ
る
さ
と
の
森

　

�

森
の
感
謝
祭
に
む
け

て
」

▽
信
州
新
町
小
学
校

　
「
水
と
わ
た
し
た
ち
」

学
習
会（
10
時
45
分
～
）

　
「
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
っ
て
な
あ
に
？
」

　
自
然
に
恵
ま
れ
た
長
野
県
に
は
ど
ん
な

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
の
か
、
な
ぜ
必

要
な
の
か
、
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま

す
。

　
ま
た
、
学
生
の
皆
さ
ん
が
、
日
頃
学
校

で
研
究
し
て
い
る
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ

い
て
、
紹
介
し
ま
す
。

〇
長
野
は
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
宝
庫

▼
講
師
／
長
野
県
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
課

〇
ソ
ー
ラ
ー
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
地
球
を
守
ろ

う▼
発
表
／
長
野
工
業
高
等
学
校

〇
水
の
流
れ
を
電
気
に
変
え
る

　

～
新
し
い
水
車
の
研
究
～

▼
発
表
／
長
野
工
業
高
等
専
門
学
校

　
　

�

生
活
必
需
品
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
を
開
催
し
ま
す

　
家
庭
で
消
費
さ
れ
な
い
食
品
や
、
子
ど

も
用
品
の
寄
贈
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
寄
贈
を
希
望
す
る
も
の

▼
食
品
／
菓
子
、缶
詰
、レ
ト
ル
ト
食
品
、

カ
ッ
プ
麺
な
ど
で
、
賞
味
期
限
が
１
カ
月

以
上
あ
る
も
の

▼
用
品
／
学
用
品
、
児
童
書
・
絵
本
、
子

ど
も
用
の
衣
類
・
か
ば
ん
な
ど

問�

長
野
市
環
境
こ
ど
も
サ
ミ
ッ
ト

実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課
内
）

　

蘂
224
・
５
０
３
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp

水車の研究

西条小学校の環境活動

みんなの手でつくろう美しいまち

　　　秋のゴミゼロ運動 
　　　とき　10月13日㈰
　ごみのない美しい環境をつくるため、毎年5月と10
月を大掃除月間と定め、「ゴミゼロ運動」を推進してい
ます。本年度は10月13日㈰を環境美化運動の日とし
て、皆さんのお住まいの地区でも、公園や道路などの
一斉清掃が行われますので、ご協力をお願いします。
※各地区の日程は、回覧などでご確認ください。

エコにょろ

体
験
ブ
ー
ス

☆
い
ろ
い
ろ
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
体
験
し
て
み

よ
う

☆
い
ろ
い
ろ
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
ミ
ニ
カ
ー
を

走
ら
せ
て
み
よ
う

☆
手
作
り
の
タ
ー
ビ
ン
で
風
力
発
電
に
挑

戦
☆
森
の
材
料
で
工
作
に
挑
戦

☆
買
い
物
ゲ
ー
ム
に
挑
戦

展
示

☆
実
物
の
水
素
自
動
車
が
登
場

☆
県
内
・
市
内
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
小

水
力
発
電
、
ソ
ル
ガ
ム
な
ど
）

☆
な
が
の
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
で

の
ご
み
発
電

※
こ
の
ほ
か
に
も
、
楽
し
く
学
べ
る
ブ
ー

ス
・
展
示
を
用
意

し
て
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

えこねこ
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～スプレー缶・カセットボンベ、ライター、電池などを正しく出しましょう～

10月はごみ分別強調月間 です

《資源再生センターからのお知らせ》
  10月21日㈪から、直接持ち込みの
  不燃ごみ受け入れを再開します
　直接持ち込みの不燃ごみは、9月2日㈪以降、
民間事業者の施設で受け入れていましたが、資源
再生センターでの受け入れを再開します。搬入の
際は、係員の指示に従ってください。
▶再開日／10月21日㈪から
▶受け入れ時間／◇�月 ～ 金 曜 日8：30～11：30、

13：00～16：30
　　　　　　　　◇土曜日8：30～11：30
※�日曜日、祝休日の受け入れは行いません。
▶手数料／10キログラムごとに170円
問資源再生センター 
　蘂221-5316　FAX221-5319
　 sigen@city.nagano.lg.jp

　市では、10月を「ごみ分別強調月間」と定めて、正しい分別でよ
り一層のごみ減量と資源物のリサイクルに取り組んでいます。本年
度は、スプレー缶・カセットボンベ、ライター、電池などの出し方
を重点テーマとして、月間中に地区の皆さんとごみ集積所を巡回し、
これらのごみが正しく出されているかを確認します。
　この機会にもう一度、ごみの分別や出し方を見直しましょう。

 スプレー缶・カセットボンベ
　中身を使い切ってから、火の気のない屋外で中身のガ
スを全て抜き、穴を開けて「缶」の日に出してください。

 ライター
　写真のように、布ガムテープなどで固
定するなどして、完全にガスを使い切っ
てから「不燃ごみ」の日に出してください。

 乾電池（単1〜単4形など、9V形）
　「ビン」の日に、集積場の赤色コンテナへ直接入れてく
ださい。

 充電式電池 
 （ニッカド、ニッケル水素、リチウムイオン）
　「充電式電池回収協力店」へ出してくだ
さい。

 ボタン電池（形式記号LR、SR、PR）
　「ボタン電池回収協力店」へ出してくだ
さい。

※回収協力店の回収缶（箱）の投入口（約6ミリメートル×
12ミリメートル）に入らない大きさのものは、セロハ
ンテープなどで絶縁の上、「不燃ごみ」で出してください。

 コイン形リチウム電池（形式記号CR、BR）
　セロハンテープなどで絶縁の上、
「不燃ごみ」で出してください。

 小型家電
　乾電池やバッテリーを入れたまま、ごみとして出され
るケースが見受けられます。必ず乾電池やバッテリーを
取り除いてから、「不燃ごみ」の日に出すか、サンデーリ
サイクルや小型家電回収協力店に出してください。

◎ごみ収集車の火災が多発しています。火災発生の主な
原因は、スプレー缶・カセットボンベが「不燃ごみ」とし
て出され、可燃性のガスに引火したものです。そのほか、
ライターや電池類も火災の原因となります。
　平成30年度には10件、本年度には4件（8月現在）の火
災が発生していて、大変危険です。ごみ減量などと併せ
て、ごみ収集車などの火災防止のためにも、正しい分別
にご協力をお願いします。

※適正なごみの出し方（スプレー缶、ラ
イター、乾電池など）について、詳し
くは市ホームページをご覧ください。

問生活環境課
　蘂224-7635 FAX224-8909
　 seikatukankyo@city.nagano.lg.jp

協力店はこちらから▶

協力店はこちらから▶
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ま
ち
の
シ
ニ
ア
の
元
気
づ
く
り

　
年
を
重
ね
て
も
元
気
に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
ど
ん
な
時
間
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
か
？

　
介
護
予
防
に
効
果
的
な「
ま
ち
ぐ
る
み
」で
の
活
動
例
を
紹
介
し
ま
す
。

気
軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
る
身
近
な
地
域
公
民
館
な
ど
を
会
場
に
、

体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
交
流
な
ど
で
心
と
体
を
ほ
ぐ
し
、
緩
や
か

に
周
り
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
、
元
気
の
秘
訣
（
ひ
け
つ
）
に
な
っ
て

い
ま
す
。

介
護
予
防
ク
ラ
ブ
（
住
民
同
士
で
の 

元
気
づ
く
り
の
場
）
の
例

◆
三
輪
地
区
「
相
ノ
木
東
か
が
や
き
ク
ラ

ブ
」

　
毎
週
月
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
約
1
時

間
半
、
相
ノ
木
東
町
公
民
館
を
会
場
に
、

25
～
30
人
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
体
を
元
気
に
保
つ
た
め
の
「
は
つ
ら
つ

体
操
」、む
せ
予
防
の「
口
腔（
こ
う
く
う
）

体
操
」
を
基
本
に
、
四
つ
の
班
が
当
番
で

歌
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
内
容
を

考
え
ま
す
。
歌
や
伴
奏
な
ど
、
得
意
な
人

が
講
師
役
に
な
り
、
楽
し
く
自
分
た
ち
で

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

生
き
い
き
通
い
の
場
（
要
支
援
の
人 

な
ど
誰
も
が
参
加
で
き
る
場
）
の
例

◆
信
更
地
区
「
古
藤
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
」

　
月
3
回
、
金
曜
日
の
午
前
中
に
、
古
藤

公
民
館
を
中
心
に
2
時
間
程
度
、
約
15
人

で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
前
半
は
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
、
後
半
は
室
内
で
の
ゲ
ー
ム
な

ど
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し

な
が
ら
交
流
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
体
力

に
合
わ
せ
て
、
前
半
か
ら
ゆ
っ
く
り
公
民

館
で
過
ご
す
人
や
、
後
半
の
交
流
会
か
ら

参
加
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
冬
は
交
流

会
を
主
に
、
時
に
は
講
師
を
招
い
た
健
康

講
話
や
音
楽
な
ど
の

時
間
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　
サ
ポ
ー
ト
が
必
要

な
場
合
は
、
参
加
者

同
士
で
見
守
り
な
が

ら
一
緒
に
楽
し
く
過

ご
せ
る
よ
う
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

は
つ
ら
つ
応
援
隊（
地
域
の
サ
ロ
ン
や
介

護
予
防
の
活
動
を
応
援
す
る
団
体
）の
例

◆
「
古
牧
ほ
ん
わ
か
健
康
応
援
隊
」

　
結
成
4
年
目
、
隊
員
は
45
人
で
す
。
体

操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
講
師
役

と
し
て
、
地
区
や
各
区
の
交
流
サ
ロ
ン
な

ど
で
、
日
々
活
躍
し
て
い
ま
す
。

◆
「
若
穂
元
気
ク
ラ
ブ
」

　
昨
年
度
の
養
成
講
座
受
講
後
、
地
域
か

ら
の
依
頼
を
受
け
、
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
講
師
役
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

毎
週
月
曜
日
の

午
後
、
若
穂
保

健
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
体
操
に
取

り
組
み
、
仲
間

同
士
で
交
流
し

介
護
予
防
に
努

め
て
い
ま
す
。

お
笑
い
理
学
療
法
士 

日
向
亭
葵
先
生
の
エ
ア
リ
ハ
Ⓡ

の
紹
介

　
エ
ア
リ
ハ
と
は
、
落
語
の
「
想
像
」
と

リ
ハ
ビ
リ
の「
体
操
」を
融
合
さ
せ
た「
想

像
の
体
操
」
で
す
。
エ
ア
リ
ハ
の
一
つ
を

紹
介
し
ま
す
の
で
、や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

◦
目
の
前
に
長
さ
が
1
メ
ー
ト
ル
程
度
の

ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
と
1
本
の
柱
が
あ
る
と

想
像
す
る
。

◦
そ
の
柱
に

回
し
た
ゴ

ム
チ
ュ
ー

ブ
の
両
端

を
体
に
引

き
つ
け
、
力
い
っ
ぱ
い
引
っ
張
る
よ
う

に
左
右
の
肩
甲
骨
を
真
ん
中
に
寄
せ
る
。

　
継
続
が
大
事
な
の
で
、
食
事
の
「
い
た

だ
き
ま
す
」
の
前
に
、
こ
の
エ
ア
リ
ハ
を

習
慣
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
痛
み
が
出
な
い
よ
う
に
行
い
、
定
期
受

診
し
て
い
る
場
合
は
、
医
師
に
運
動
時

の
注
意
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　

蘂
224
・
７
９
３
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
７
４

　
　

houkatsucare@city.nagano.lg.jp

【参加7年目・96歳男性
の声】この年で元気に
外出できるのは、ここの
体操のおかげです。や
っていなければ寝たきり
になっていたかも…。

若穂ふれあい踊りに向けた
練習

元気づくりに取り組みましょう！
　市では、今回紹介した地域での自主的
な介護予防活動が広がるよう、予防活動
グループの立ち上げのための体験講座や
養成講座の開催など、支援を行っています。
　講座は、市の専門職（理学療法士や作
業療法士、管理栄養士、歯科衛生士など）
が地域の会場へ出向いて開催していま
す。詳しくは、地域包括ケア推進課へお
問い合わせください。

背筋が鍛え
られ、姿勢
が良くなり
ますよ。

息を止めずに
ぎゅーっと力
を入れる
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問
生
活
支
援
課

　

蘂
224
・
７
５
２
９ 

ＦＡＸ
224
・
８
３
７
７

　
　

seikatsushien@city.nagano.lg.jp

地
域
福
祉
の
取
り
組
み
が

　
　
　
　

進
め
ら
れ
て
い
ま
す

　
核
家
族
化
や
単
独
世
帯
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、
地
域
住
民
相
互
の
つ
な

が
り
が
希
薄
化
し
、
隣
近
所
で
支
え
合
う
力
が
低
下
し
て
き
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
福
祉
と
し
て
、
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
、
困
っ
た
と
き
に
支
え
合
え
る
地
域
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
各
地
区
で
は
、
住
民
同
士
が
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
取
り
組

み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
一
例
を
紹
介
し
ま
す
。

 

小
田
切
地
区 

 

地
域
開
放
ス
ペ
ー
ス
の
活
用

　
こ
れ
か
ら
の
地
域
で
の
暮
ら
し
方
を
話

し
合
う
住
民
意
見
交
換
会
（
通
称
・
し
ゃ

べ
り
場
）
の
中
で
、「
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
場
が
地
域
に
欲
し
い
」
と
い
う
声
が
出

ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
地
区
交

流
セ
ン
タ
ー
内
の
地
域
開
放
ス
ペ
ー
ス
を

活
用
し
た
集
い
の
場
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

地
区
の
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー「
か
つ
ら
号
」

を
利
用
し
て
住

民
が
集
ま
り
、

お
茶
を
飲
み
な

が
ら
お
し
ゃ
べ

り
や
編
み
物
な

ど
を
し
て
、
楽

し
く
過
ご
し
て

い
ま
す
。

 

浅
川
地
区
「
浅
川
お
と
こ
塾
」

　
男
性
の
、
地
域
で
の
仲
間
づ
く
り
や
生

き
が
い
づ
く
り
を
目
的
と
す
る
「
浅
川
お

と
こ
塾
」
が
、
浅
川
社
会
福
祉
協
議
会
の

主
催
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
陶
芸
や
写
真

の
撮
り
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
に

挑
戦
し
、
新
た

な
楽
し
み
を
見

つ
け
る
と
と
も

に
、
そ
こ
で
で

き
た
仲
間
の
輪

を
生
か
し
て
、

地
域
の
中
で
男

性
が
さ
ら
に
輝

く
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

問
福
祉
政
策
課

　

蘂
224
・
５
０
２
８ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
６

　
　

fukushiseisaku@city.nagano.lg.jp

1
人
で
悩
ま
ず
、
生
活
に
困
っ
た
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

生
活
困
窮
者
の
自
立
相
談

　
市
で
は
、
生
活
保
護
に
至
る
前
に
、
長

野
市
生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
通
称
：

ま
い
さ
ぽ
長
野
市
）
で
、
生
活
に
困
窮
し

て
い
る
人
へ
の
早
期
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
自
立
相
談

支
援
を
行
い
ま
す

◦
訪
問
に
よ
る
支
援
を
含
め
、
生
活
に
困

っ
て
い
る
人
を
早
期
に
把
握
し
て
、
支

援
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

◦
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
型
（
1
カ
所
で
用
事
が

済
む
）
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
生
活
に

困
窮
し
て
い
る
人
へ
の
支
援
の
情
報
と

サ
ー
ビ
ス
の
拠
点
と
な
り
ま
す
。

◦
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
複
合
的
に
抱
え
た

人
に
、必
要
な
支
援
を
包
括
的・継
続
的

に
提
供
で
き
る
よ
う
に
対
応
し
ま
す
。

◦
福
祉
制
度
や
施
設
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
資
源
に
働
き
掛
け
て
新
た
な
地
域

づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

本
人
の
状
況
に
応
じ
た

支
援
を
行
い
ま
す

◎
主
な
支
援
事
業

■
住
居
確
保
給
付
金

▼
対
象
／
再
就
職
の
た
め
に
居
住
の
確
保

が
必
要
な
人

■
家
計
改
善
支
援

▼
対
象
／
家
計
か
ら
生
活
再
建
を
考
え
る

必
要
が
あ
る
人

■
就
労
準
備
・
訓
練
支
援

▼
対
象
／
就
労
に
向
け
て
の
準
備
や
柔
軟

な
働
き
方
を
希
望
す
る
人

■
学
習
支
援

▼
対
象
／
生
活
困
窮
世
帯
な
ど
の
児
童
・

生
徒
で
学
習
支
援
を
希
望
す
る
人

※
生
活
保
護
の
相
談
は
、生
活
支
援
課（
第

二
庁
舎
２
階
）
か
、
福
祉
政
策
課
篠
ノ

井
分
室
（
篠
ノ
井
支
所
内
、
蘂
292
・
２

５
９
６
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◦生活の悩みや経済的な困り事を抱えている
◦生活に困っている人から相談を受けた
◦困窮や孤立している人の情報を得た
など、生活や就労の相談をしたい場合は…

まいさぽ長野市へご相談・ご連絡ください！
▶ところ／�ふれあい福祉センター2階（大字

鶴賀緑町）
▶相談・連絡先／蘂219-6880　FAX219-6882
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長
野
の
秋
を
満
喫
！

登
山
・
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す

　
市
内
に
あ
る
コ
ー
ス
を
歩
い
て
、
秋
の

色
に
染
ま
る
景
色
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

　
③
・
⑤
・
⑥
・
⑧
・
⑩
は
、
申
し
込
み

不
要
で
す
。
直
接
集
合
場
所
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
持
ち
物
／
昼
食
（
②
・
⑧
・
⑨
は
不
要
）、

飲
み
物
、
雨
具
、
帽
子
な
ど

①
秋
の
砂
鉢
山
登
山

▼
と
き
／
10
月
14
日
㈪
7
時
～（
雨
天
中
止
）

▼
集
合
場
所
／
鬼
無
里
支
所

▼
対
象
／
中
学
生
以
上

▼
定
員
／
25
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
料
／
１
５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
10
月
9
日

㈬
ま
で
に
、
鬼
無
里
観
光
振
興
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
か
、
電
話
で
鬼
無

里
観
光
振
興
会
（
蘂
256
・
３
１
８
８
）
へ

②
鬼
無
里
フ
ッ
ト
パ
ス 

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

▼
と
き
／
10
月
19
日
㈯
9
時
30
分
～
（
小

雨
決
行
）

▼
集
合
場
所
／
鬼
無
里
公
民
館
両
京
分
館

▼
定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
料
／
一
般
2
千
円
、
小
学
生
以
下

千
円
（
保
険
料
、
昼
食
代
含
む
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
10
月
15
日

㈫
ま
で
に
、
鬼
無
里
観
光
振
興
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
か
、
電
話
で
鬼
無

里
観
光
振
興
会
（
蘂
256
・
３
１
８
８
）
へ

③
太
郎
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

▼
と
き
／
10
月
20
日
㈰
8
時
～（
雨
天
中
止
）

▼
集
合
場
所
／
若
穂
中
央
公
園
広
場
（
若

穂
川
田
）

問
同
コ
ー
ス
愛
護
会
事
務
局　
平
林
さ
ん

　
蘂
090
・
１
８
６
６
・
１
７
８
３

④
錦
秋
の
原
生
林
ウ
オ
ー
ク

▼
と
き
／
10
月
25
日
㈮
10
時
～（
小
雨
決
行
）

▼
集
合
場
所
／
奥
裾
花
自
然
園
（
鬼
無
里

日
影
）

▼
対
象
／
小
学
生
以
上

▼
定
員
／
30
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
料
／
一
般
１
５
０
０
円
、
小
学
生

８
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
10
月
18
日

㈮
ま
で
に
、
鬼
無
里
観
光
振
興
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
か
、
電
話
で
鬼
無

里
観
光
振
興
会
（
蘂
256
・
３
１
８
８
）
へ

⑤
陣
場
平
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

▼
と
き
／
10
月
27
日
㈰
9
時
～
（
小
雨
決

行
）

▼
集
合
場
所
／
陣
場
平
山
地
蔵
峠
石
碑
前

（
七
二
会
丁
）

問
七
二
会
地
区
住
民
自
治
協
議
会
事
務
局

　
蘂
262
・
１
２
０
３

⑥
三
登
山
・
髻

も
と
ど
り

山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

▼
と
き
／
11
月
2
日
㈯
8
時
～（
小
雨
決
行
）

▼
集
合
場
所
／
若
槻
支
所
駐
車
場

問
同
コ
ー
ス
愛
護
会　
青
木
さ
ん

　
蘂
090
・
４
２
３
０
・
０
１
６
９

⑦
秋
の
柄
山
峠
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

▼
と
き
／
11
月
４
日
㈪
9
時
15
分
～
（
雨

天
中
止
）

▼
集
合
場
所
／
鬼
無
里
支
所

▼
対
象
／
小
学
4
年
生
以
上

▼
定
員
／
25
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
料
／
一
般
１
５
０
０
円
、
小
学
生

８
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
10
月
28
日

㈪
ま
で
に
、
鬼
無
里
観
光
振
興
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
か
、
電
話
で
鬼
無

里
観
光
振
興
会
（
蘂
256
・
３
１
８
８
）
へ

⑧
地
附
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

▼
と
き
／
11
月
9
日
㈯
8
時
～
〔
雨
天
時

は
11
月
16
日
㈯
に
順
延
〕

▼
集
合
場
所
／
地
附
山
公
園
管
理
棟
横

（
大
字
上
松
）

問
同
コ
ー
ス
愛
護
会　
小
林
さ
ん

　
蘂
090
・
８
３
２
６
・
５
６
２
９

⑨
豊
野
り
ん
ご
狩
り 

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

▼
と
き
／
11
月
9
日
㈯
9
時
～（
小
雨
決
行
）

▼
集
合
場
所
／
豊
野
温
泉
り
ん
ご
の
湯

（
豊
野
町
石
）

▼
対
象
／
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
定
員
／
50
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
料
／
一
般
１
２
０
０
円
、
小
学
生

以
下
８
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
10
月
31
日

㈭
ま
で
に
、
電
話
で
り
ん
ご
狩
り
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
実
行
委
員
会
（
豊
野
支
所
内
、
蘂

257
・
５
８
７
４
）
へ

⑩
尼あ

ま
か
ざ
り巌

山
・
奇
妙
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

▼
と
き
／
11
月
10
日
㈰
7
時
50
分
～
（
雨

天
中
止
）

▼
集
合
場
所
／
Ｊ
Ａ
長
野
県
総
合
研
修
所

第
2
駐
車
場
（
松
代
町
大
室
）

▼
参
加
料
／
５
０
０
円
〔
保
険
料
、
温
泉

施
設
（
松
代
荘
、大
室
温
泉
ま
き
ば
の
湯
）

入
浴
料
割
引
券
含
む
〕

問
同
会
事
務
局　
湯
本
さ
ん

　
蘂
080
・
１
０
２
９
・
６
６
５
３

　
開
催
日
の
変
更

　
本
紙
6
月
号
に
挟
み
込
ん
だ
「
お
で
か

け
通
信
な
が
の
夏
秋
号
」
の
イ
ベ
ン
ト
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
う
ち
、「
秋
の
砂
鉢
山
登

山
」
と
「
秋
の
柄
山
峠
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」

の
開
催
日
は
、
本
ペ
ー
ジ
①
・
⑦
の
と
お

り
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

問
観
光
振
興
課

　

蘂
224
・
８
３
１
６ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
４
３

　
　

kankou@
city.nagano.lg.jp



広報ながの　2019.1013

問
商
工
労
働
課

　

蘂
224
・
６
７
５
１ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
７
８

　
　

kigyo-richi@city.nagano.lg.jp

「
先
端
技
術
で
拓ひ

ら

く
、
信
州
の
未
来
」
を
体
感

産
業
フ
ェ
ア
in
信
州
２
０
１
９

入
場
無
料

と
き

　
10
月
25
日
㈮
10
時
～
17
時

　
　
　

26
日
㈯
９
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ

　

ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト

　
約
１
３
０
の
企
業
が
製
品
や
技
術
を
Ｐ

Ｒ
す
る
出
展
コ
ー
ナ
ー
、
も
の
づ
く
り
体

験
、
各
種
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
実
用
化
が
進
む
先

端
技
術
を
体
感
で
き
る
地
域
最
大
級
の
総

合
展
示
会
で
す
。

　
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

   

企
業
出
展
コ
ー
ナ
ー

　
長
野
市
内
や
北
信
地
域
、
北
陸
新
幹
線

沿
線
地
域
な
ど
か
ら
、
も
の
づ
く
り
、
情

報
、
環
境
、
食
な
ど
の
企
業
が
、
自
社
の

製
品
・
技
術
を
分
か
り
や
す
く
展
示
し
ま

す
。

   

体
験
コ
ー
ナ
ー

　
自
動
ブ
レ
ー
キ
や
パ
ー
キ
ン
グ
ア
シ
ス

ト
、
ス
マ
ー
ト
農
業
機
械
、
Ｖ
Ｒ
（
仮
想

現
実
）、
Ａ
Ｒ
（
拡
張
現
実
）
な
ど
を
、

体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

   

も
の
づ
く
り
特
別
講
演
会

▼
と
き
／
10
月
25
日
㈮
13
時
15
分
～
14
時

15
分

▼
演
題
／
Ａ
Ｉ
、
ロ
ボ
ッ
ト
、
Ｉ
ｏ
Ｔ
を

社
会
に
活
（
い
）
か
す
〔
講
師
＝
富
田
直

美
さ
ん
（
㈱hapi-robo st

社
長
、
ハ

ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
㈱
取
締
役
）〕

   

先
端
技
術
活
用
セ
ミ
ナ
ー

▼
と
き
／
10
月
25
日
㈮
15
時
～
15
時
45
分

▼
演
題
／
官
民
連
携
に
よ
る
ソ
サ
エ
テ
ィ

5
・
0
を
見
据
え
た
取
り
組
み
〔
講
師
＝

Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
㈱
プ
ロ
ダ
ク
ト
開
発
１
部
社
員

ほ
か
〕

   

お
楽
し
み
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

　
不
思
議
で
面
白
い
科
学
の
世
界
を
、
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き
／
10
月
26
日
㈯
10
時
～
10
時
45
分

▼
対
象
／
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

   

キ
ッ
ズ
も
の
づ
く
り 

  

体
験
ラ
ン
ド

　
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
づ
く
り
を
、
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き
／
10
月
26
日
㈯
10
時
～
16
時

▼
対
象
／
小
学
生

   

な
る
ほ
ど
宇
宙
セ
ミ
ナ
ー

　
Ｇ
Ｐ
Ｓ
や
５
Ｇ
な
ど
、
最
先
端
通
信
技

術
を
支
え
る
「
人
工
衛
星
」
の
役
割
に
つ

い
て
、
宇
宙
は
み
ん
な
の
遊
び
場
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
活
動
し
て
い
る
「
み
ん
な
の
宇

宙
（
ソ
ラ
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
メ
ン
バ

ー
の
皆
さ
ん
が
、
分
か
り
や
す
く
説
明
し

ま
す
。

▼
と
き
／
10
月
26
日
㈯
11
時
～
11
時
50
分

   
第
２
回
Ｕ
‐
15
長
野 

  
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

　
小
学
４
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の

出
場
者
が
、
自
分
で
作
り
上
げ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
使
っ
て
対
戦
し
ま
す
。

▼
と
き
／
10
月
26
日
㈯
◇
予
選
＝
８
時
30

分
～　
◇
決
勝
＝
13
時
～

　
小
・
中
学
生
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

ゲ
ー
ム
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
／
10
月
26
日
㈯
13
時
～

▲昨年のフェアの様子

▲�昨年のプログラミ
ン グ コ ン テ ス ト

（決勝）の様子

▲�ショーを行う江古田博
士と助手

   

Ｎ
‐
ｒ
ｏ
ｂ
ｏ
２
０
１
９ 

  

善
光
寺
平
ロ
ボ
コ
ン

　
中
学
生
の
自
作
ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
る
競
技

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

▼
と
き
／
10
月
26
日
㈯
◇
予
選
＝
9
時
30

分
～　
◇
決
勝
＝
15
時
～

   

デ
ン
マ
ー
ク
親
善
フ
ェ
ア

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
相
手
国
で

あ
る
デ
ン
マ
ー
ク
王
国
の
産
業
を
紹
介
す

る
ブ
ー
ス
を
設
置
し
、
デ
ン
マ
ー
ク
に
縁

の
あ
る
企
業
が
出
展
し
ま
す
。

※
内
容
や
時
間
な
ど
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
検
索

産
業
フ
ェ
ア　
信
州
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3　職員の勤務時間その他の勤務条件

6　職員の退職管理

7　職員の研修と人事評価（平成30年度）

8　職員の福祉と利益の保護

4　職員の分限と懲戒処分（平成30年度）

5　職員の服務（平成30年度）
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１　職員の任免と職員数

2　職員の給与など

長野市人事行政の
運営などの状況

　人事行政の公平性・透明性の確保を目的に制定した「長
野市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基
づき、職員数・給与・福利厚生・研修などの状況について
公表します。

問職員課 蘂224-5003  FAX 224-7494
　 shokuin@city.nagano.lg.jp
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以上（7）から（12）の他、扶養手当、住居手当、通勤手当、寒
冷地手当などの手当を支給しています。
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そ
の
キ
ノ
コ
大
丈
夫
？

10
月
は
「
長
野
市
青
少
年
健
全
育
成
環
境
浄
化
強
調
月
間
」
で
す

有
毒
キ
ノ
コ
の
誤
食
に
注
意

青
少
年
健
全
育
成
に

　
　
　
地
域
連
携
の
力
で
臨
み
ま
し
ょ
う

　
毎
年
、
9
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
ツ

キ
ヨ
タ
ケ
な
ど
の
有
毒
キ
ノ
コ
を
食
用
の

キ
ノ
コ
と
誤
っ
て
採
取
し
、
食
べ
た
こ
と

に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
野
生
キ
ノ
コ
を
採
取
す
る
際
は
、
キ
ノ

コ
の
特
徴
を
完
全
に
覚
え
る
と
と
も
に
、

次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

知
ら
な
い
キ
ノ
コ
は
、
絶
対
に「
採
ら
な

い
」・「
食
べ
な
い
」・「
人
に
あ
げ
な
い
」

　
知
ら
な
い
キ
ノ
コ
を
食
べ
る
の
は
、
危

険
で
す
。
ま
た
、
名
前
の
分
か
ら
な
い
キ

ノ
コ
を
人
に
あ
げ
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

誤
っ
た「
言
い
伝
え
」を
信
じ
な
い

　
「
地
味
な
色
の
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら
れ
る
」

「
縦
に
裂
け
る
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら
れ
る
」

「
虫
食
い
の
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら
れ
る
」
な

ど
の
言
い
伝
え
は
、
全
く
根
拠
が
な
く
、

誤
り
で
す
。

生
で
食
べ
な
い
・
古
い
も
の
は

食
べ
な
い
・
た
く
さ
ん
食
べ
な
い

　
野
生
キ
ノ
コ
は
、
必
ず
ゆ
で
こ
ぼ
し
て

か
ら
調
理
し
、
古
い
も
の
や
傷
ん
だ
部
分

は
捨
て
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
食
べ
過
ぎ
る

と
下
痢
や
嘔
吐
（
お
う
と
）
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
る
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

野
生
キ
ノ
コ
を
買
う
と
き
は
、

届
出
済
証
の
あ
る
お
店
で

　
市
で
は
、
野
生
キ
ノ
コ
の
販
売
に
当
た

り
、
販
売
場
ご
と
の
届
け
出
と
、「
野
生

き
の
こ
鑑
別
責
任
者
」
の
設
置
を
義
務
付

け
て
い
ま
す
。
市
内
で
野
生
キ
ノ
コ
を
買

う
と
き
は
、「
長
野
市
野
生
き
の
こ
販
売

場
届
出
済
証
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令和

問
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課

　

蘂
226
・
９
９
７
０ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
１

　
　

h-seikatu@city.nagano.lg.jp

 「
き
の
こ
相
談
窓
口
」

　
「
き
の
こ
衛
生
指
導
員
」
に
よ
る
食
毒

鑑
別
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
と
き
／
11
月
1
日
㈮
ま
で
の
13
時
～
16

時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
キ
ノ

コ
の
生
育
状
況
に
よ
り
期
間
を
変
更
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
）

▼
と
こ
ろ
／
市
保
健
所
（
若
里
六
丁
目
）

※
営
利
目
的
の
鑑
別
は
行
い
ま
せ
ん
。

  

長
野
市
青
少
年
健
全
育
成 

  

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す

　
　

 

10
月
12
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時
30

分
　
　
　

  

芸
術
館
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

　
　

 

○
長
野
市
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
発
表

○
子
ど
も
た
ち
の
ス
テ
ー
ジ
発
表

○
青
少
年
健
全
育
成
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
表

彰
式

○
講
演
会
「
夢
に
向
か
っ
て
」〔
講
師=

牧
美
花
さ
ん
（
バ
イ
オ
リ

ニ
ス
ト
）〕

※
入
場
無
料
、
申
し
込
み

不
要

と
き

と
こ
ろ

内
容

青
少
年
健
全
育
成
作
品 

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す

▼
と
き
／
10
月
11
日
㈮
～
18
日
㈮

▼
と
こ
ろ
／
市
役
所
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

（
第
一
庁
舎
1
階
）

問
家
庭
・
地
域
学
び
の
課

　

蘂
224
・
５
０
８
５ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
４

　
　

m
anabi@

city.nagano.lg.jp

　

少
年
犯
罪
や
非
行
が
減
少
す
る
一
方

で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
絡
む

被
害
件
数
は
高
水
準
で
推
移
し
て
い
て
、

ネ
ッ
ト
利
用
の
低
年
齢
化
と
依
存
は
、
本

市
で
も
切
実
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
市
教
育
委
員
会
少
年
育
成
セ

ン
タ
ー
の
西
澤
主
任
指

導
主
事
に
ト
ラ
ブ
ル
の

傾
向
や
対
策
な
ど
を
聞

き
ま
し
た
。

Ｑ
1　
最
近
の
ト
ラ
ブ
ル
の
傾
向
は
？

Ａ　
安
易
な
投
稿
、
人
を
中
傷
す
る
書
き

込
み
、
ネ
ッ
ト
上
で
知
り
合
っ
た
人
と
会

う
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
個
人
情
報
漏
え
い

や
い
じ
め
、
性
犯
罪
被
害
な
ど
に
つ
な
が

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ゲ
ー
ム
依
存
や
ネ
ッ
ト
依
存
が

急
増
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
2　
家
庭
で
で
き
る
対
策
は
？

Ａ　
「
使
う
目
的
、場
所
、時
間
を
決
め
る
」

「
年
齢
に
合
っ
た
使
い
方
を
守
る
」「
フ
ィ

ル
タ
リ
ン
グ
を
活
用
す
る
」
な
ど
、
家
庭

内
の
ル
ー
ル
を
決
め
る
こ
と
で
す
。

Ｑ
3　
地
域
で
の
関
わ
り
は
？

Ａ　
親
子
で
参
加
で
き
る
ネ
ッ
ト
の
学
習

会
を
地
域
住
民
同
士
で
開
く
こ
と
で
、
お

互
い
に
感
じ
て
い
る
問
題
や
疑
問
を
意
見

交
換
で
き
ま
す
。
我
が
家
だ
け
の
悩
み
で

は
な
い
と
共
有
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
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問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
２ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

大
切
で
す 

が
ん
検
診

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
、
生
涯
で

一
度
は
が
ん
に
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
が
ん
検
診
を
受
け
、
早
期
発
見
と
早

期
治
療
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

 

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
乳
が
ん
は
、
女
性
が
患
う
が
ん
の
中
で

一
番
多
く
、
日
本
人
女
性
の
11
人
に
１
人

が
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん

で
亡
く
な
る
女
性
は
、
全
国
で
年
間
約
１

万
４
千
人
。
40
歳
～
50
歳
代
の
女
性
の
が

ん
死
亡
者
の
約
25
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
て

い
て
、決
し
て
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
乳
が
ん
は
、
大
き
さ
が
２
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
以
下
で
発
見
で
き
れ
ば
、
高
い
割
合

で
完
治
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
早
期
発
見
す
る
た
め
に
、
月
に
一
度
は

自
己
検
診
を
す
る
と
と
も
に
、
異
常
が
な

く
て
も
、
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

 

胃
が
ん
検
診（
内
視
鏡
検
査
）を 

 

受
け
ま
し
ょ
う

　
平
成
29
年
中
に
、
が
ん
で
死
亡
し
た
日

本
人
の
う
ち
、胃
が
ん
に
よ
る
死
亡
数
は
、

男
性
が
２
位
、
女
性
が
４
位
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
本
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
胃
が
ん
内

視
鏡
検
査
は
、
胃
の
内
部
を
直
接
観
察
す

る
た
め
、
よ
り
詳
細
な
検
査
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
対
象
者
は
本
年
度
50
歳
以
上
で
、
年
度

中
に
偶
数
年
齢
に
な
る
人
で
す
。
受
診
料

は
３
千
円
、
50
歳
の
人
は
半
額
の
１
５
０

０
円
で
す
。

 

が
ん
検
診
の
結
果
、
精
密
検
査 

 

が
必
要
と
な
っ
た
ら
？

　
検
診
に
よ
り
、
精
密
検
査
が
必
要
と
判

断
さ
れ
た
場
合
、
速
や
か
に
医
療
機
関
で

精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
早
期
治
療

で
完
治
す
る
可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。

 
生
活
習
慣
の
改
善
と
が
ん
検
診 

 
が
大
切

　

食
事
や
運
動
に
気
を
付
け
る
こ
と
で
、

が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
は
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
ゼ
ロ
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
定
期
的
に
が
ん
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

※
各
種
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
、
本
紙
5
月
号
と
同
時

に
配
布
し
た｢

各
種
検
診

の
ご
案
内｣

か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年
12
月
か
ら
翌
年
3
月
に
か
け
て
流
行
し
ま

す
。
特
に
高
齢
の
人
や
慢
性
疾
患
の
あ
る
人
な
ど
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

感
染
す
る
と
、
肺
炎
を
併
発
し
て
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
流
行

が
本
格
化
す
る
前
に
予
防
接
種
を
受
け
て
、
重
症
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間

◇
10
月
1
日
㈫
～
12
月
28
日
㈯

　
一
部
の
医
療
機
関
で
は
、
実
施
期
間
が

異
な
り
ま
す
。
必
ず
事
前
に
医
療
機
関
へ

確
認
・
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
場
所

◇
市
内
２
１
０
カ
所
の
医
療
機
関

　
詳
し
く
は
、
10
月
に
各
地
区
へ
回
覧
す

る
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
ご
案

内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
各
支
所
・
保
健

セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

※
市
外
で
も
接
種
可
能
な
医
療
機
関
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象

①
65
歳
以
上
の
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓・腎
臓・

呼
吸
器
の
機
能
や
、
Ｈ
Ｉ
Ⅴ
（
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
）
に
よ
る
疾
病
に
よ
り
、

免
疫
の
機
能
に
障
害
（
身
体
障
害
者
手
帳

1
級
）
の
あ
る
人

※
実
施
期
間
中
に
対
象
年
齢
に
な
る
人
は
、

誕
生
日
以
降
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

◇
保
険
証
な
ど
、
年
齢
が
確
認
で
き
る
も

の
◇
②
の
該
当
者
は
、
身
体
障
害
者
手
帳

接
種
料
金

◇
自
己
負
担
金　
１
２
０
０
円

　
生
活
保
護
受
給
者
か
特
定
中
国
残
留
邦

人
等
支
援
給
付
受
給
者
は
、
無
料
で
接
種

で
き
ま
す
。
接
種
の
際
は
、
次
の
い
ず
れ

か
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◦
生
活
保
護
受
給
証
明
書

◦
特
定
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
受
給

者
の
本
人
確
認
証

接
種
回
数

◇
実
施
期
間
中
に
1
回

　
医
師
の
判
断
に
よ
り
2
回
接
種
を
受
け

る
人
は
、
2
回
目
の
接
種
は
全
額
自
己
負

担
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
金
額
は
各
医
療

機
関
が
設
定
し
ま
す
。

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
４ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

高
齢
の
人
、
慢
性
疾
患
の
あ
る
人
は
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問市保健所健康課　蘂226-9961　FAX226-9982　 h-kenkou@city.nagano.lg.jp

粋いきライフ3カ条
「動く」「食べる」「つながる」

健康情報コーナー

　今回は、「フレイル（虚弱）」予防の中の「動く」について、
ウオーキングの基本を紹介します。
　屋外を歩くことは、身体活動量も多く、お勧めの運動
です。しかし、暑い夏は熱中症に、寒い冬は滑って転ば
ないよう注意が必要です。その点、秋は気持ち良く屋外
を歩ける日が多いので、これから、家族や友達と一緒に
ウオーキングを始めてみませんか。
　まずは、ウオーキング用の靴の準備です。靴の爪先側
とかかと側を持って靴全体をひねってみましょう。靴底
が薄いと、ぐにゃっと曲がってしまいます。ひねっても
曲がらない靴底の厚さが必要です。
　靴は、かかと全体をしっかり包み込む硬さがあり、地
面をしっかり蹴ることができるように、爪先は指が動か
せるだけのゆとりのあるサイズが適当です。衝撃の吸収

具合は、靴によって異なりますので、２～３種類の靴を
試してから、自分の足に合ったものを選びましょう。
　歩くときに大切なのは、姿勢と歩幅とスピードです。
腕の振りは肘を体より後方へ引くと、猫背が改善され、
骨盤もしっかり回旋するので、自然と大股で歩くことが
できます。スピードは、いつもより少し速めに歩くこと
を意識して、慣れてきたら、軽く汗をかく程度、人と会
話しながら続けられるペースで歩いてみましょう。10
分間のウオーキングを１日
に３～４回に分けて行って
も効果がありますので、時
間を見つけて始めてみませ
んか。

靴を選んで、しっかり歩こう！

フレイル予防　100まで元気！ 長野市長 加 藤 久 雄

活
い

き生き“ながの”元気な長野

　去る７月10日、本年１月１日現在の人口動態が国か
ら公表されました。日本の人口は10年連続の減少とな
った一方で、老年人口（65歳以上）の割合は0.4ポイント
上昇し、高齢化が一層進んでいることが分かりました。
本市でも、９月１日現在の高齢化率が29.3パーセント
であり、おおむね３人に１人が65歳以上です。
　高齢社会白書によると、65歳以上で介護が必要にな
った人の36.5パーセントは、関節疾患や骨折・転倒、加
齢によるフレイル（虚弱）が原因となっています。「健康」
と「介護が必要な状態」との中間の状態をフレイルといい、
何の対応もせず過ごしていると、介護が必要になる可能
性が高まるといわれています。フレイルは「年齢のせい」
と諦めてしまいがちですが、この段階で動いて（運動）、
食べて（栄養）、人とつながる（社会参加）という取り組み
を適切に実践することで、健康な状態を取り戻すことが
できる可能性があります。
　今後、さらに老年人口が増加する中で、社会の活力を
維持するため、高齢の人が社会とつながり、心身共に健
康で過ごすためにも、フレイル予防は大切なことなのです。
　そのため、市では本年度から、フレイル予防に力を入
れて取り組んでいます。
　７月には、フレイル予防キックオフイベントとして「健
康・粋いきフェスタ」を開催し、多くの市民の皆さんにご

来場いただきました。当日はフレイル予防への理解を深
めてもらうとともに、高齢の人の就労を支援するため、

「ながのシニアのおしごと『ご縁』結び」と題した就労セミ
ナーを開催し、就労に向けたきっかけづくりの場を提供
しました。また、高齢の人の閉じこもり解消や社会参加
促進のため、10月５日には長野市芸術館にディスコを
再現し、ダンスを楽しむイベント「ダンシングナイト in 
芸術館」を開催するほか、来年１月には「かがやきひろば
対抗カラオケ王決定戦」を開催する予定です。事前のデ
ィスコダンス講座、カラオケ講座は共に大変人気でした
ので、イベント当日も大勢の皆さんが参加され、大いに
盛り上がるものと期待しています。
　間もなく「人生100年時代」が到来するといわれていま
す。豊富な知識と経験を持つ皆さんには、フレイル予防
について知ってもらい、いつまでも元気で活躍していた
だきたいと思っています。フレイル予防は介護予防、そ
して健康寿命を延ばすことにつながります。「動く」「食
べる」「つながる」
の３か条を実践し
て、みんなで「100
まで元気」を目指
しましょう。

ディスコダンス講座の様子
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愛犬の正しい飼い方しつけ方教室
▶とき／10月19日㈯13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／犬の登録と狂犬病予防注射が実
施済みで、5種以上の予防ワクチンを接
種した生後4カ月以上の健康な犬（他の
犬の健康に影響のある疾病などにかかっ
ていないこと）とその飼い主
▶申し込み・問い合わせ／10月18日㈮ま
でに、電話で市保健所動物愛護センター

（蘂262-1212）へ

たんけん はっけん ほっとけん
ま ち の 縁 側 講 座

　古里地区にある、人のつながりや居場
所を、まち歩きで見つけましょう。
▶とき／10月19日㈯13：00～16：30
▶ところ／古里総合市民センター
▶対象／居場所づくりに興味のある人
▶定員／50人（先着順）
▶受講料／500円
▶申し込み・問い合わせ／10月8日㈫まで
に、電話かファクスで、市ボランティアセ
ンター（蘂227-3707、FAX224-1513）へ

市民協働サポートセンター講座
①地域の未来は協働でつくる
▶とき／10月24日㈭13：30～17：00
▶対象／NPO法人、企業、住民自治協議会、
社会福祉協議会、行政職員ほか関心のある人
▶受講料／500円
②助成金プログラム説明会&助成金活用

セミナー　
▶とき／10月24日㈭18：00～20：30
▶対象／市民活動団体、住民自治協議会など
　◎上記は
▶ところ／もんぜんぷら座３階
▶定員（先着順）／①60人　②50人
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かEメ
ールで市民協働サポートセンター（蘂223-
0051、 npo@nagano-shimin.net）へ

ながの百景風景写真講座
▶とき／11月17日㈰13：00～17：00
▶集合場所／芸術館地下1階演劇練習室
▶撮影対象／ながの百景の風景（紅葉や
松代の街並み）
▶持ち物／デジタルカメラかスマートフォン
▶定員／19人〔多数の場合は抽選、10月
31日㈭までに結果を通知〕
▶申し込み／10月17日㈭（消印有効）まで
に、はがきに参加希望者全員の住所・氏名・
電話番号・「風景写真講座希望」と記入の
上、都市政策課（〒380-8512長野市役所）
へ（はがき1枚につき2人まで記入可）
問都市政策課	 蘂224-7179
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男女共同参画センター講座
■夫婦・カップルで描くマネー＆ライフプラン
▶とき／10月27日㈰10：00～12：00
▶対象／市内在住・在勤の夫
婦、カップル、女性
▶定員／24人（先着順）
■男性にも知ってほしい女性の更年期症状
▶とき／11月2日㈯13：30～15：30
▶対象／市内在住・在勤の人
▶定員／50人（先着順）
　◎上記はいずれも
▶ところ／勤労者女性会館しなのき（大
字鶴賀西鶴賀町）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か
直接、男女共同参画センター（勤労者女
性会館しなのき内、蘂237-8303）へ
※上のコードからも申し込みできます。
※託児を実施します（要予約）。

実 践 起 業 塾
▶とき／10月17日～11月21日㈭18：30～
20：30、12月5日㈭18：30～21：00（計7回）
▶ところ／市役所会議室
▶内容／販売戦略、財務戦略、ビジネス
プラン作成など
▶対象／創業を検討している人
▶定員／10人（多数の場合は抽選）
▶受講料／7,000円
▶申し込み／10月10日㈭までに、電話
でNPO法人コミュニティビジネスネッ
トワーク長野（蘂217-4850）へ
問商工労働課	 蘂224-8342

男 性 の 料 理 教 室
▶とき／10月25日、11月22日、令和2年1
月24日、2月28日㈮10：00～13：00（計4回）
▶ところ／ふれあい福祉センター4階

（大字鶴賀緑町）
▶対象／市内在住の男性
▶定員／16人（初めての人を優先。多数
の場合は抽選）
▶受講料／3,000円
▶申し込み・問い合わせ／10月7日㈪～
18日㈮に、電話で市社会福祉協議会地
域福祉課（蘂227-3030）へ

中堅社員のためのコミュ
ニ ケ ー シ ョ ン 講 座

▶とき／11月7日㈭13：30～16：30
▶ところ／もんぜんぷら座8階
▶対象／市内在勤でおおむね4～10年目
の中堅社員
▶定員／30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／10月31日㈭までに、
電話かEメールで、商工労働課雇用促進室（蘂
224-7492、 koyou@city.nagano.lg.jp）へ
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郷 土 料 理 講 習 会
▶とき／10月20日㈰10：00～、13：00～
▶ところ／鬼無里農林産物直売所ちょっくら
▶内容／みその仕込み体験（天地返し）
▶定員／各20人（先着順）
▶受講料／各1,500円（材料費含む）
▶申し込み・問い合わせ／10月16日㈬ま
でに、電話で鬼無里農林産物直売所ちょ
っくら（蘂256-2450）へ

秋のガーデニング講習会
（ 基 本 理 論 と 実 技 ）

▶とき／10月26日㈯13：30～15：00
▶ところ／川中島古戦場史跡公園（小島田町）
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／3,000円（材料費）
▶申し込み・問い合わせ／10月8日㈫
8：30から、電話でＮＰＯ法人長野市環
境緑化協力会（蘂214-8655）へ

（一財）な が の 緑 育 協 会
篠ノ井会蘂214-8719

■葉っぱで学ぶ茶臼山樹木観察会
▶とき／10月21日㈪10：00～12：00
▶定員／30人（先着順）
■生け花講習会
▶とき／10月25日㈮10：00～12：00
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／1,000円（材料費）
　◎上記はいずれも
▶ところ／茶臼山自然植物園
▶申し込み／10月8日㈫9：00から、電
話で（一財）ながの緑育協会へ

リ サ イ ク ル プ ラ ザ
松岡二丁目蘂222-3196

■簡単リメイク教室～デニム・ジーンズ
からバッグ作り

▶とき／11月15日㈮10：00～12：30
▶定員／5人（先着順）
▶受講料／500円
■リサイクル親子教室～親子エコひろば
　余り布や廃材でおもちゃなどを作ります。
▶とき／◇０・１歳クラス＝10月29日、
11月19日㈫、12月20日㈮、令和2年1
月28日、2月25日㈫10：00～12：00（計
5回）　◇2・3歳クラス＝10月25日、11
月22日、12月20日、令和2年１月31日、
2月28日㈮10：00～12：00（計5回）
▶対象／市内在住の0～3歳児とその保
護者
▶定員／各クラス６組（先着順）
▶受講料／各クラス1,500円（材料費含む）
　◎上記はいずれも
▶申し込み／10月8日㈫10：00から、電
話か直接、リサイクルプラザへ
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▶内容／歯科健診、フッ化物塗布（生え
ている全ての歯に塗布）
▶対象／2～3歳未満の幼児で初めて参
加する人
▶定員／各30人程度（先着順）
▶参加料／1人500円
▶申し込み・問い合わせ／10月8日㈫から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

長野うつ病市民公開講座
▶とき／11月10日㈰10：30～12：00（開
場10：00）
▶ところ／ホテル国際21（大字南長野県町）
▶内容／講演「不安との上手なつきあい方
～安心して眠るコツ」〔講師＝大野裕さん（一
社）認知行動療法研修開発センター理事長〕
▶定員／800人（先着順）
問（一社）長野市医師会	 蘂226-5850

不妊カウンセラーによる
不 妊 ・ 不 育 症 相 談

▶とき／11月20日㈬13：00～16：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9963）へ

こころの健康づくり講演会
▶とき／11月15日㈮15：00～17：00
▶ところ／北部保健センター（上松四丁目）
▶演題／心だって風邪をひく～始めようメンタル
ヘルスケア〔講師＝竹内博人さん（上松病院院長）〕
▶対象／市内在住の人
問北部保健センター	 蘂259-2088

修　　 正　　 ヨ　　 ガ®
▶とき／10月11日・25日、11月1日・15日・
29日、12月6日・20日㈮10：00～11：30
▶ところ／ホワイトリング
▶対象／18歳以上の人
▶定員／各20人（先着順）
▶参加料／1回600円
▶申し込み・問い合わせ／10月10日㈭8：30か
ら、電話か直接、ホワイトリング（蘂283-7977）へ

令和2年4月19日㈰開催
第22回長野マラソン大会

▶申し込み／10月19日㈯10：00から、
RUNNET（ランネット）ホームページで
申し込むか、電話で大会エントリー専用
コールセンター（蘂0120-353-022）へ
※定員や参加料など、詳しくは同大会ホ
ームページをご覧ください。
※開催要項は同大会ホームページ、スポ
ーツ課（第二庁舎3階）にあります。
問長野マラソン大会エントリーセンター
	 蘂231-5681

オリンピックデーラン長野大会
▶とき／11月2日㈯9：30～
▶ところ／長野オリンピックスタジアム
▶定員／1,000人（先着順）
▶参加料／一般1,500円、小学生～高校
生500円、未就学児無料（参加賞なし、
保護者の同伴と伴走が必要）
▶申し込み／10月27日㈰までに、長野放送ホ
ームページから申し込むか、参加申込書に必
要事項を記入の上、ファクスか郵送で大会受
付デスク〔FAX227-3152、〒380-8633長野
市大字中御所131-7㈱長野放送事業部内〕へ
※参加申込書はJOC公式サイト、長野
放送ホームページ、スポーツ課（第二
庁舎3階）、各支所にあります。
問オリンピックデーラン長野大会実行委
員会（長野放送事業部内）	蘂227-3000

南 長 野 運 動 公 園
篠ノ井東福寺蘂293-4048

■ジャイロキネシス®
▶とき／10月13日・20日㈰15：00～15：45
▶対象／高校生以上
▶参加料／1回600円
■親子でDANCE
▶とき／10月10日・17日・24日・31日㈭
11：00～11：45
▶対象／幼児とその保護者
▶参加料／1回600円（幼児1人追加につ
き300円増し）
▶申し込み／事前に電話で同運動公園へ
■アダプテッド水泳サンクラブ公開練習
　水中運動などを行います（参加も可能です）。
▶とき／10月20日㈰13：00～15：00
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市 立 長 野 図 書 館
大字長野長門町蘂232-3558

■映画上映会
◇リバー・ランズ・スルー・イット（字幕・
カラー・124分）
▶とき／10月12日㈯14：00～
◇ガス燈（字幕・モノクロ・114分）
▶とき／10月26日㈯14：00～
■10月のおはなし会
▶とき／毎週水曜日15：00～15：30、毎週土曜
日14：30～15：00、毎週日曜日11：00～11：30
▶内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居、折
り紙など
■除籍本などのリサイクル市
▶とき／10月20日㈰13：30～16：00
▶内容／除籍した本、雑誌の無料配布（1
人10冊程度）

市 立 南 部 図 書 館
篠ノ井御幣川蘂292-0143

■南部図書館まつり
▶とき／10月26日㈯・27日㈰10：00～16：00
▶内容／絵本作家accototo（アッコトト）さ
んのワークショップ（27日10：30～）、松本
大学大学院教授根本賢一さんの講演会（27
日14：00～）、おはなしの部屋、押し花体験
と展示、工作の部屋、スタンプラリー、本の
福袋、ＡＣ長野パルセイロ展示コーナー、除
籍本リサイクル広場、お薦め本の展示、お薦
め本の小冊子の配布、ボードゲームなど
■10月のおはなし会
▶とき／①10月9日・23日㈬16：10～16：40
②10月16日・30日㈬11：00～11：30
▶内容／絵本の読みがたり、紙芝居、手
遊び、工作など
▶対象／①幼児～小学3年生　②1～3歳児
■あかちゃんのおはなし会
▶とき／11月6日㈬13：30～14：00
▶内容／赤ちゃんマッサージ、絵本の紹
介・読みがたり、手遊びなど
▶対象／1歳未満児とその保護者
▶持ち物／バスタオル
※16：00まで交流と情報交換ができます。

長 野 盲 学 校 学 校 開 放
▶とき／11月13日㈬9：00～12：40
▶ところ／長野盲学校（大字北尾張部）
▶内容／視覚障害教育の概要説明、授業
見学、体験授業など
▶申し込み・問い合わせ／10月31日㈭
までに、電話、ファクス、Eメールの
いずれかで、長野盲学校（蘂243-7789、
FAX263-3038、 nagamo-sc@pref.
nagano.lg.jp）へ

フレイル（虚弱）予防のための
栄 養・歯 科・運 動 相 談 会
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▶ところ／地域包括ケア推進課（第二庁舎1階）
▶対象／65歳以上の人
▶定員／各3人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／10月11日㈮
までに、電話で地域包括ケア推進課（蘂
224-7935）へ

運 動 相 談（ 個 別 相 談 ）
　生活習慣病予防や関節痛などでお悩み
の人はご相談ください。
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▶定員／各5人程度（先着順）
▶申し込み／10月8日㈫から、電話で各
保健センターへ
問市保健所健康課	 蘂226-9961

歯つらつお口の健康教室
▶とき／11月8日・15日・29日㈮13：30
～15：30（計3回）
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶内容／歯科検診、家庭でできるお口の
体操、誤嚥（ごえん）性肺炎を予防する歯
磨きや入れ歯の手入れ方法の確認など
▶対象／介護予防のための口腔（こうく
う）ケアに関心のある人（要介護認定者を
除く）
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／10月9日㈬から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

マタニティセミナー（両親学級）
■マタニティセミナー（平日）
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▶内容／講話（出産、栄養など）
▶対象／市内在住で出産予定日が、①は
令和2年1月17日～3月27日、②は令和2
年1月20日～3月30日の妊婦とその家族
▶定員／各20組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／10月8日㈫か
ら、電話で各保健センターへ
■マタニティセミナー（休日）
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▶内容／講話、体験実習
▶定員／各15組程度（先着順）
▶対象／市内在住で第1子出産予定日
が、①は令和2年1月19日～3月29日で、
平日マタニティセミナーに参加したこと
があるか、今後参加する予定のある妊婦
とその家族、②は令和2年1月26日～4
月5日の妊婦とその家族
▶参加料／②800円（食事代1人600円別途）
▶申し込み・問い合わせ／10月8日㈫
10：00から、電話で各施設へ〔②のキャ
ンセルは11月14日㈭まで〕
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▶対象／市内在住の人
▶定員（先着順）／①4人　②6人
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か
直接、各施設へ

パ ソ コ ン 相 談 な ど
■「パソコンの病院ながの」無料相談会
▶とき／10月19日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶持ち物／パソコン、周辺機器など
問パソコンの病院ながの 中山さん
	 蘂090-7179-8523
■シニアパソコン無料相談会
▶とき／11月2日㈯10：00～15：00
▶ところ／大豆島公民館
▶内容／初心者対象のパソコン困り事相談
問シニアネットながの 榛葉（しんは）さん
	 蘂090-9359-8288

補聴器相談会（手話通訳・要約筆記付き）
▶とき／11月13日㈬13：00～16：00
▶ところ／県聴覚障がい者情報センター
（大字下駒沢）
問県聴覚障がい者情報センター
	 蘂295-3530、FAX295-3567

福祉の職場説明会・就職面接会
▶とき／11月1日㈮12：30～15：30
▶ところ／ホテル信濃路（大字中御所）
問（社福）県社会福祉協議会福祉人材セン
ター	 蘂226-7330

北信地域合同就職面接会
　北信地域の約70社の企業が集まります。
▶とき／11月5日㈫13：00～16：00
▶ところ／ホテル信濃路（大字中御所）
▶対象／令和2年3月大学など卒業予定
者、卒業後おおむね3年以内の人
※詳しくは、長野労働局ホームページを
ご覧ください。
問長野新卒応援ハローワーク	蘂228-0989

犬 と 猫 の 休 日 譲 渡 会
▶とき／10月19日㈯13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
問市保健所動物愛護センター	蘂262-1212

北信ブロック障害者就職面接会
▶とき／10月29日㈫13：00～16：00
▶ところ／ホテルメルパルク長野（大字鶴賀）
問ハローワーク長野	 蘂228-1300
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ワールドフェスタ IN 松代2019
　世界の料理紹介やステージ発表、抽選
会など楽しい国際交流イベントです。
▶とき／11月3日㈰11：00～15：00
▶ところ／松代小学校体育館
※上履きを持参してください。
問観光振興課インバウンド・国際室	蘂224-5447

茶 臼 山 動 物 園
篠ノ井有旅蘂293-5167

①秋の茶臼山動物園まつり
▶とき／10月19日㈯・20日㈰9：30～16：30
▶内容／キリンの女の子が仲間入り～よ
うこそミモちゃんイベント、動物の身体
測定クイズ、ゾウの餌やりなど
※各日先着350人に動物園オリジナルノー
ト（ウォンバット）をプレゼントします。

②動物園裏側探検隊
▶とき／10月26日㈯13：00～15：00
▶対象／小学生以上
③ドングリを集めて動物にプレゼント
▶とき／10月27日㈰13：00～15：00（雨天中止）
▶集合場所／動物園レクチャールーム
　◎上記は
▶定員（先着順）／②・③各20人
▶入園料／一般600円、小・中学生100円
▶申し込み／②は10月20日㈰～25日㈮に、
③は10月20日㈰～26日㈯に、電話で同園へ

花 と 緑 の 相 談 所
▶とき／10月11日㈮10：00～11：30
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
▶定員／5人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
（一財）ながの緑育協会（蘂214-8719）へ

秋 の 山 野 草 展
▶とき／10月12日㈯・13日㈰10：00～
16：00（13日は15：00まで）
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
■山野草の寄せ植え教室
▶とき／10月12日㈯13：00～15：00
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／2,000円
▶申し込み／事前に電話で（一財）ながの
緑育協会へ
問（一財）ながの緑育協会	 蘂214-8719
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市 立 博 物 館
小島田町蘂284-9011

　11月3日㈰は入館無料です。
■子ども☆体験のひろば（13：00～15：00）
◇どんぐり・まつぼっくりあそび〔10月
12日㈯、材料費300円〕　◇ススキでつ
くるかべかざり：ハロウィーン〔10月19
日㈯〕　◇さきおりでペンケースをつ
くろう〔10月26日㈯（受け付け＝12：30
～）、定員10人（先着順）、材料費100円〕
■手仕事のじかん（事前の申し込みが必要）
◇水引のブックマーカー〔10月16日㈬・
27日㈰13：00〜15：00、定員各4人（先
着順）、材料費各500円〕
■ほんものゼミナール「北信濃の山寺～

古代の信仰を復元する」
▶とき／10月18日㈮10：00～11：30
　◎上記はいずれも
▶入館料／一般300円、高校生150円、小・
中学生100円（土曜日は小・中学生無料）

★プラネタリウム★
■リラックスプラネタリウム「米津玄師」
▶とき／10月の土・日曜日、祝日15：00
～15：40
■夜のプラネタリウムと星空観察「土星

と秋の星座たち」
▶とき／10月26日㈯17：30～19：30
■満天の星空タイム「世界の神話と星物語」
▶とき／11月3日㈰16：00～16：40
　◎上記はいずれも
▶入館料／一般250円、高校生120円、小・
中学生50円（土曜日は小・中学生無料）

信州新町美術館・化石博物館
信州新町上条蘂262-3500

　11月3日㈰は入館無料です。
■水彩画家 高木一也さんによる作品解説
▶とき／10月13日、11月10日㈰14：00
～15：00
■化石消しゴムをつくろう
▶とき／10月19日㈯13：30～15：30
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／300円
　◎上記はいずれも
▶入館料／一般500円、高校生300円、小・
中学生200円（土曜日は小・中学生無料）

門前商家ちょっ蔵おいらい館
大字長野東町蘂235-0100

■折り紙サークルりんどう作品展
▶とき／10月8日㈫～20日㈰
■平林安達会「かがやき展」
▶とき／10月22日㈫～11月4日㈪

戸 隠 地 質 化 石 博 物 館
戸隠栃原蘂252-2228

　11月3日㈰は入館無料です。
①博物館わくわく入門「裾花川で石ころ観察」
▶とき／10月20日㈰10：00～15：00
②植物観察会「秋の地附山トレッキング」
▶とき／10月26日㈯9：00～14：00
▶集合場所／地附山公園駐車場
③自然観察教室「実とタネで宝石箱づくり」
▶とき／10月27日㈰10：00～15：00
　◎上記は
▶対象／小学生以上
▶定員／各20人（先着順）
▶参加料／各200円
▶入館料／①・③一般各200円、高校生各
100円、小・中学生各50円
▶申し込み／事前に電話で同館へ

秋 の 里 山 散 策
▶とき／10月20日㈰9：00～13：00
▶ところ／スパイラル（中曽根）
▶内容／草花やキノコなどの観察会
▶定員／30人（先着順）
▶参加料／一般200円、小学生以下100円
▶申し込み・問い合わせ／10月16日㈬ま
でに、電話でながの環境パートナーシッ
プ会議事務局（環境保全温暖化対策課内
蘂224-5034）へ

真田邸三番土蔵ワークショップ
　11月3日㈰は入館無料です。
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▶内容／紋切り遊び、ことの演奏体験
▶入館料／一般200円、小・中学生80円
（土曜日は小・中学生無料）
問真田宝物館	 蘂278-2801

戸 隠 森 林 植 物 園
■戸隠高原ネイチャーウオーク
▶とき／10月10日㈭9：00～14：00（雨天中止）
▶持ち物／昼食、歩きやすい服装、雨具
■自然観察会
▶とき／10月13日・20日・27日㈰10：00
～12：00（雨天中止）
▶持ち物／歩きやすい服装、雨具
■戸隠高原バードウオッチング
▶とき／10月26日㈯8：00～11：00（雨天中止）
▶持ち物／双眼鏡、図鑑（持参できる人） 
歩きやすい服装
　◎上記はいずれも
▶集合場所／園内八十二森のまなびや前
▶参加料／一般500円、小・中学生300円
問NPO法人戸隠森林植物園ボランティ
アの会	 蘂080-5141-9924

鬼 女 も み じ 祭 り
▶とき／10月20日㈰10：00～13：00
▶ところ／松巌寺（鬼無里）
▶内容／鬼女紅葉の法要、鬼女紅葉太鼓
の奉納、きのこ汁の振る舞いなど
問鬼無里観光振興会	 蘂256-3188

ち ょ っ く ら「 き な さ 市
い ち

」
▶とき／10月20日㈰10：00～15：00
▶ところ／鬼無里農林産物直売所ちょっくら
▶内容／地元産農林産物の直売、フリーマ
ーケット、キノコのみそ汁の振る舞いなど
問鬼無里農林産物直売所ちょっくら
	 蘂256-2450

な が の 門 前 ま ち あ る き
■ながのエシカル事情
▶とき／10月18日㈮14：00～16：00
■消防団のヒミツ
▶とき／10月19日㈯9：00～10：30
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館2階（大字長
野大門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、小学生～大学
生500円（飲食代別途）
▶申し込み／事前にまち暮らしたてもの
案内所（蘂090-1553-1485）へ
問市街地整備課	 蘂224-8389
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デンマーク親善フェア アート展
▶とき／10月12日㈯～19日㈯10：00～16：00
▶ところ／芸術館展示サロン
▶内容／レゴブロック®体験、クラフト
バンド、ビーズなどのワークショップ、地
元作家によるスケッチや工芸作品の展示
※ワークショップは参加料が必要です。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問文化芸術課	 蘂224-7504

権堂イーストプラザ市民交流センター
大字鶴賀権堂町蘂234-2906

■フリーマーケット
▶とき／10月14日㈪10：00～15：00
■ハンドメイドdeアクセサリー
　プラ板でアクセサリーを作ります。
▶とき／10月26日㈯11：00～15：00
▶参加料／300円（アクセサリーパーツ
一つ含む）

小 田 切 仙 人 野 外 教 室
（キノコ狩り・リンゴ狩り）

▶とき／10月25日㈮18：00～26日㈯
15：00（1泊2日）
▶ところ／青少年錬成センター（大字山田中）
▶対象／小・中学生とその家族
▶定員／30人（先着順）
▶参加料／小・中学生2,800円、一般3,300円
▶申し込み・問い合わせ／10月20日㈰ま
でに、電話かファクスで青少年錬成セン
ター（蘂・FAX共通229-3731）へ

フ リ ー マ ー ケ ッ ト
▶とき／10月27日㈰9：00～12：00
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶持ち物／エコバッグ
問リサイクルプラザ	 蘂222-3196

な が の お さ が り 交 換 会
　子ども服、絵本、育児用品を持ち込ん
だ品数と同じ数だけ交換できます（数に
限りがあります）。
▶とき／11月2日㈯・3日㈰10：00～15：00
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶持ち物／エコバッグ
問リサイクルプラザ	 蘂222-3196

10月は、
13日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、戸籍届出書の預かり、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室
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長野市廃棄物減量等推進審議会委員
　ごみの減量・リサイクル、し尿処理な
どについて審議する委員を募集します。
▶対象／市内在住の18歳以上（就任時）で、市
の他の審議会などの委員になっていない人
▶募集人数／3人程度（書類選考）
▶任期／11月29日㈮から2年間
▶申し込み／10月31日㈭（消印有効）ま
でに、所定の応募用紙〔生活環境課（第二
庁舎3階）、市ホームページにあります〕
に必要事項を記入の上、「ごみの減量、リ
サイクルについて」か「し尿処理、生活雑
廃水対策について」をテーマにした小論
文（800字程度）を添えて、郵送か直接、
生活環境課（〒380-8512長野市役所）へ
問生活環境課	 蘂224-5035

令和2年度採用　市立保育所、
認定こども園 会計年度任用職員

■保育士
▶対象／保育士有資格者・令和2年春ま
でに資格を取得する見込みの人
▶勤務時間／月～土曜日の7：30～19：00
のうち指定する7時間45分（週休2日、正
規保育士に準じた勤務時間）（※1）
■看護師・准看護師
▶対象／看護師・准看護師有資格者（※2）
▶勤務時間／月～金曜日8：30～17：15
　◎上記はいずれも
▶採用予定人数／若干名（面接など）
▶採用期間／令和2年4月1日㈬～令和3
年3月31日㈬
▶試験日／11月中旬　
▶申し込み／11月1日㈮（消印有効）まで
に、履歴書（写真添付）に必要な資格証書
〔保育士証（資格取得見込証明書）、看護
師・准看護師免許証〕の写しを添えて、郵
送か直接、保育・幼稚園課（第二庁舎2階、
〒380-8512長野市役所）へ
※1…園により勤務日や勤務時間が異な
る場合があります。
※2…看護師・准看護師として医療機関な
どにおいて4年以上の経験が必要です。
問保育・幼稚園課	 蘂224-8032

消防局防火標語入賞者（敬称略）
◆優秀賞／◇たき火はね 目をはなしたら 
あぶないよ（西陽彩）　◇調理中 火と真っす
ぐに にらめっこ（傳田望々花）　◇消したか
な？ 戻る勇気と 消す安心（竹内須美子）
◆佳作／◇けしわすれ 一つのミスが いのちと
り（山邉真路）　◇火の用心 みんなで守ろう 火
のルール（善財真央）　◇火の用心 家族でチェッ
ク 「火は消した？」（両角春香）　◇火の怖さ 言
葉に変えて つなげよう（安野瑠那）　◇便利な火 
油断で変わる 恐怖の火（野村直生）　◇火を消し
た 記憶と確認 指差しルール（村上ひとみ）
問消防局予防課	 蘂227-8001

お わ び
　本紙9月号2ページに掲載した「ながの
子ども・子育てフェスティバル実行委員
会事務局」の電話番号に誤りがありまし
た。おわびします。
問こども政策課	 蘂224-6796

【茶臼山動物園整備基金に】
▶株式会社中嶋製作所／500万円

【長野市教育委員会に】
▶株式会社長野県教科書供給所／20万円

【市立小・中学校に】
▶高橋広平さん／写真集「雷鳥 ～Messenger 
from God, who wearing scenery～」79冊

【男女共同参画啓発事業に】
▶国際ソロプチミスト長野-みすず／アルミイ
ーゼル2点、プロジェクタースタンド1点、パー
プルリボンプロジェクト用ツリー（一式）1点

【長野市に】▶匿名／21,893円
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information
料金の記載のないものは無料。
申し込み方法の記載のないものは申し込み不要。

お
知
ら
せ

10 月 市 議 会 臨 時 会
10 月 8 日 ㈫ 開 会 予 定

■10月市議会臨時会の会議予定
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※本会議は、いずれも10：00から開催します。
■本会議、委員会の傍聴受け付け
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※乳幼児一時預かり、手話通訳、要約筆記サービ
スの利用希望者は、お問い合わせください。

問議会事務局	 蘂224-5057

な が の 未 来 ト ー ク
　市民の皆さんと市長が、各地区の身近
な課題を話し合います。ご参加ください。
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※託児を実施します（飲食物は提供しません）。
問広報広聴課	 蘂224-5004

長 野 市 社 会 福 祉 審 議 会
▶とき／11月8日㈮13：30～15：30
▶ところ／市役所庁議室（第一庁舎5階）
▶議題／長野市障害者基本計画などの策
定について ほか
▶傍聴定員／5人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／11月5日㈫ま
でに、電話で福祉政策課（蘂224-5028）へ

インターネットによる市有財産の売却
　不用となった市有財産を売却します。
■Yahoo！官公庁オークション
▶出品物／動産（物品）
▶申込期間／10月23日㈬13：00～11月
8日㈮14：00
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問管財課	 蘂224-5016

おでかけパスポートの利用範囲拡大
　10月1日㈫から、アルピコ交通㈱の路
線バス「高府線」の小川村内も、おでかけ
パスポートの適用運賃で利用できます。
問交通政策課	 蘂224-5012

ファミリー・サポート・センター
依頼会員・提供会員入会説明会

▶とき／10月12日㈯10：15～12：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話でファ
ミリー・サポート・センター（蘂267-6006）へ
※託児を実施します（要予約）。

献血日程（400ml献血にご協力を）
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問市保健所食品生活衛生課	蘂226-9970

市町村振興宝くじ「ハロウィン
ジ ャ ン ボ 宝 く じ 」の 販 売

　宝くじの収益金は、県内での販売実績に
より市町村に配分され、地域の明るく住み
よいまちづくりに役立てられます。長野県
内の宝くじ売り場でお買い求めください。
▶発売期間／10月18日㈮まで
問財政課	 蘂224-5014

宝 く じ の 助 成 金 で 整 備
　宝くじの社会貢献広報事業である（一
財）自治総合センターのコミュニティ助
成事業を活用して整備しました。
◇七二会地区自主防災組織連絡協議会／
初期消火用具格納箱11台、消防用ホー
ス60本、管そう10本
問七二会支所	 蘂229-2311

10月は受信環境クリーン月間です
　テレビがきれいに映らない、ラジオに
雑音が入る、といった場合、近所のお宅も
同様な症状があるか確認いただき、総務
省信越総合通信局へご相談ください。
問総務省信越総合通信局	 蘂234-9991

消費税の軽減税率制度説明会
▶とき／10月15日㈫14：00～15：00、
15：30～16：30
▶ところ／長野税務署（大字南長野西後町）
▶定員／各40人（先着順）
※詳しくは、国税庁ホームページ「消費税
の軽減税率特設サイト」をご覧ください。

問長野税務署	 蘂234-0111（音声案内）

フ ー ド ド ラ イ ブ
　家庭で消費されずに残っている食品を
お持ち寄りください。
▶とき／10月27日㈰10：00～15：00
▶ところ／JR長野駅東西自由通路
▶寄贈希望品／常温保存可能で未開封、
賞味期限が11月27日㈬以降の食品
問生活環境課	 蘂224-5035
　長野中央ライオンズクラブ（食品の条
件など）	 蘂235-3988

家庭で処分に困っているタイヤ
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

▶とき／10月12日・26日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストックヤ
ード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、電動式健康器具、
電動自転車、オイルヒーターなど
▶定員／各30人（先着順、予約制）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の前日まで
に、電話で資源再生センター（蘂221-5316）へ

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます／自転車型トレーニング
器具、車いす、家具調トイレ（自立3型）
◆ゆずってください／パン焼き器、釣り
道具（リール付き）
▶申し込み・問い合わせ／10月8日㈫
10：00から、電話でリサイクルプラザ（蘂
222-3196）へ
※物品の提供は無償が条件です。

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ
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問交通政策課　蘂224-5012　FAX 224-9715　 kotuseisaku@city.nagano.lg.jp

緊急情報やイベント情報
などをツイッターでお知
らせしています。

長野市の魅力をインス
タグラムで発信してい
ます。

市政情報はホームページ
でもご覧になれます。

公共交通の利用促進と丹波島橋の渋滞緩和を目指し

11月1日㈮～30日㈯
「ながのスマート通勤応援月間」を実施します

　市では、長野市公共交通活性化・再生協議会と協働し、市民がストレス
なく通勤できることを目的とする「ながのスマート通勤応援事業」を実施し
ています。
　この事業の一環として、11月1日㈮から30日㈯までを「ながのスマート
通勤応援月間」とし、公共交通の利用促進と丹波島橋の渋滞緩和を目指し
た取り組みを行います。
　市民の皆さんも今の通勤手段を見直すきっかけにしてみませんか。

 長野地区バス共通ICカード「Ｋ
く る る
ＵＲＵＲＵ」 

  お試し定期券を販売します
　応援月間を契機に、マイカー通勤から路線バス通勤へ転換する人に、
ＫＵＲＵＲＵお試し定期券を販売します。お試し定期券を購入し利用した
人（解約した人を除く）には、定期券の期間終了後にＫＵＲＵＲＵ特別ポイ
ントとして、千ポイントをプレゼントします。ぜひご利用ください。
▶販売期間／10月1日㈫～11月30日㈯
▶利用期間／10月15日㈫以降の利用者が指定する1カ月間
▶対象／6カ月前までに定期券の購入履歴がない人
▶申し込み／ＫＵＲＵＲＵ取扱窓口へ
※�ポイントは、12月下旬以降に順次付与します（ポイントの還元は窓口で

手続きが必要です）。

◀KURURU取扱窓口はこちら

◀バス共通ICカード
　KURURU

▲丹波島橋が渋滞している様子
　（平日の8時ごろ）

「パーク・アンド・ライド」の社会実験を 
  実施します
　応援月間中、公共交通の利用促進に向けた課題などを
検証するため、「パーク・アンド・ライド」の社会実験を行
います。実験では、長野駅周辺の企業に勤めるマイカー
通勤者が、通勤途中の市立博物館やＪＲ篠ノ井駅西口な
ど6カ所の駐車場や駐輪場から、電車やバスに乗り換え
て通勤します。
■社会実験に参加してくれる人を募集します
　参加条件など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
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パーク・アンド・ライドの乗り換え場所

乗り換え場所 交通手段
❶三本柳小学校西側
❷ウエルシア長野川中島店
❸ＪＲ今井駅東口
❹市立博物館
❺ＪＲ篠ノ井駅西口
❻旧松代駅


