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台風19号による河川氾濫で被災された市民の皆さまへ
　去る10月12日の夜、台風19号の大雨の影響により全国各地で災害が
発生し、長野市内でも千曲川が氾濫し、大規模な洪水被害が発生しました。
　このたびの災害により、お亡くなりになられた方々のご冥福をお祈り
するとともに、被害に遭われた皆さまに心よりお見舞い申し上げます。
　現在、多くの市民・団体・企業の皆さまから、心のこもった支援物資や
多くの義援金が寄せられるとともに、復旧に当たっておられる大勢のボ
ランティアの皆さまに、大きなお力添えをいただいております。改めて、
深く感謝申し上げます。
　長野市では、避難所の運営やライフラインの復旧などに全力で取り組
んでいるところですが、被災された皆さまのご心労には耐え難いものが
あると推察しております。
　被災された皆さまが、一刻も早く元の穏やかな生活を取り戻すことが
できるよう、国、県および関係機関と協力して、復旧に向けて全力で取
り組んでまいります。
� 長野市長　加藤　久雄　
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台風19号による被災者の皆さまへ

　台風災害による避難生活などに必要となる情報（主な支援策などの概要や問い合わせ先など）をお
知らせします。

項目名 概要 対象者 担当課 問い合わせ先

医療機関などへの受診の
際に被保険者証がない場
合

被保険者証を紛失、または家庭に残した
まま避難しているため、医療機関などに
提示できない場合は、住所・氏名・生年月
日・連絡先を口頭で伝えることで、保険適
用による受診ができます。

①長野市国民健
康保険加入者
②長野県後期高
齢者医療保険加
入者

①国民健康
保険課
②高齢者活
躍支援課

①224-7225
②224-8767

国民健康保険被保険者証
の再発行

国民健康保険課かお近くの支所（豊野、長
沼を除く）で再発行可能です。原則本人確
認できるもの（運転免許証など）が必要で
すが、流失などでお手元にない場合は、
住所・氏名・生年月日・連絡先の確認を取る
ことができれば、再発行可能です。
なお、代理人が再交付の手続きをする際
は、可能な限り委任状を持参いただき、
併せて代理人の本人確認できるもの（運転
免許証など）をお持ちください。

被災された長野
市国民健康保険
加入者

国民健康保
険課 224-5025

り災証明に関すること 固定資産のり災証明に関すること。 被災された市民 資産税課 224-7176

災害障害見舞金
自然災害による負傷、疾病により障害を
負った人に、災害障害見舞金を支給しま
す。

左記の負傷、障
害を負った人

福祉政策課 224-5028

災害援護資金 負傷や、家財・住居の損害があった世帯主
に、災害援護資金を貸し付けます。

左記の負傷、損
害があった世帯
主

被災者生活再建支援制度

災害により、居住する住宅が全壊・半壊し
解体・居住不能であり、長期継続が見込ま
れる・大規模半壊の場合に、被災世帯の世
帯主に、生活再建支援金を支給します。

左記の住宅損害
を受けた世帯主

長野市被災者生活再建支
援金

被災者生活再建支援法の対象とならなか
った被災者などに、法制度と同等の支援
金を支給します。

住居が半壊の損
害を受けた世帯
主

税金の減免に関すること ①市税（個人市・県民税）の減免
②固定資産税の減免 被災された市民 ①市民税課

②資産税課
①224-8507
②224-7176

税金の納付に関すること 市・県民税、固定資産税などの納税相談 被災された市民 収納課 224-7664

介護サービス利用の際に、
被保険者証と負担割合証
がない場合

介護保険の被保険者証と負担割合証を紛
失、または家庭に残したまま避難してい
るため、介護サービス事業者などに提示
できない場合は、住所・氏名・生年月日・連
絡先を口頭で伝えることで、利用が可能
です。

要支援・要介護認
定者 介護保険課 224-7871

被災などにより、初めて
介護保険サービスを希望
する場合

被災などにより、新たに介護が必要とな
った場合は、避難所、避難先の家庭や公
共施設などでも、必要な介護サービスを
受けることができます。

65歳以上の人か、
40歳から64歳ま
でで特定疾病の
ある人

①中部地域
包括支援セ
ンター
②介護保険
課

①224-7174
②224-7871
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議長・副議長・委員会構成決定
議案11件など可決　10月市議会臨時会

　
改
選
後
初
め
て
の
長
野
市
議
会
、
10
月

市
議
会
臨
時
会
が
、
10
月
8
日
㈫
・
9
日

㈬
に
開
か
れ
ま
し
た
。
議
長
に
は
小
泉
栄

正
氏
、
副
議
長
に
は
宮
崎
治
夫
氏
が
選
出

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
各
委
員
会
の
構
成

と
監
査
委
員
も
決
ま
り
ま
し
た
。

●
補
正
予
算

■
一
般
会
計

　

令
和
元
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
で

は
、
1
千
６
３
０
万
円
を
追
加
し
、
本
年

度
一
般
会
計
予
算
総
額
は
、
１
５
３
８
億

２
９
２
６
万
１
千
円
に
な
り
ま
し
た
。

▼
（
歳
出
）
林
業
施
設
災
害
復
旧
事
業
／

１
千
６
３
０
万
円

■
企
業
（
水
道
事
業
）
会
計

▼
特
別
損
失
／
５
８
３
万
6
千
円

●
委
員
会
の
構
成
な
ど

　
新
た
な
委
員
会
構
成
な
ど
は
、
次
の
と

お
り
で
す
（
◎
は
委
員
長
、
〇
は
副
委
員

長
、
敬
称
略
）。

【
常
任
委
員
会
】

▼
総
務
委
員
会　
◎
手
塚
秀
樹　
〇
松
田

光
平　
桜
井
篤　
小
林
秀
子　
加
藤
英
夫

塩
入
学　
小
泉
栄
正　
小
泉
一
真　
松
木

茂
盛　
阿
部
孝
二　
▼
福
祉
環
境
委
員
会

◎
北
澤
哲
也　
〇
鈴
木
洋
一　
近
藤
満
里

青
木
敏
明　
小
林
義
直　
小
林
史
子　
竹

内
茂　
東
方
み
ゆ
き　
グ
レ
ー
ト
無
茶　

宮
崎
治
夫　
▼
経
済
文
教
委
員
会　
◎
松

井
英
雄　
〇
金
沢
敦
志　
黒
沢
清
一　
三

井
経
光　
野
々
村
博
美　
若
林
祥　
寺
沢

さ
ゆ
り　
堀
内
伸
悟　
箱
山
正
一　
鎌
倉

希
旭　
▼
建
設
企
業
委
員
会　
◎
市
川
和

彦　
〇
滝
沢
真
一　
布
目
裕
喜
雄　
佐
藤

久
美
子　
勝
山
秀
夫　
和
田
一
成　
西
脇

か
お
る　
西
沢
利
一　
倉
野
立
人

【
議
会
運
営
委
員
会
】

◎
若
林
祥　
〇
手
塚
秀
樹　
黒
沢
清
一　

滝
沢
真
一　
塩
入
学　
布
目
裕
喜
雄　
近

藤
満
里　
北
澤
哲
也　
西
沢
利
一　
三
井

経
光

【
特
別
委
員
会
】

▼
公
共
施
設
の
在
り
方
調
査
研
究
特
別
委

員
会　
◎
塩
入
学　
○
手
塚
秀
樹　
近
藤

満
里　
堀
内
伸
悟　
グ
レ
ー
ト
無
茶　
西

脇
か
お
る　
滝
沢
真
一　
阿
部
孝
二　
青

木
敏
明　
▼
小
・
中
学
校
の
在
り
方
調
査

研
究
特
別
委
員
会　
◎
寺
沢
さ
ゆ
り　

○
布
目
裕
喜
雄　
三
井
経
光　
黒
沢
清
一

小
林
史
子　
西
沢
利
一　
小
林
秀
子　
東

方
み
ゆ
き　
市
川
和
彦 

▼
ま
ち
づ
く
り
・

公
共
交
通
対
策
調
査
研
究
特
別
委
員
会　

◎
小
林
義
直　
○
北
澤
哲
也　
小
泉
一
真

鈴
木
洋
一　
若
林
祥　
桜
井
篤　
松
木
茂

盛　
箱
山
正
一　
野
々
村
博
美　
松
井
英

雄 

▼
農
林
業
振
興
対
策
特
別
委
員
会　

◎
松
田
光
平　
○
竹
内
茂　
和
田
一
成　

勝
山
秀
夫　
佐
藤
久
美
子　
加
藤
英
夫　

金
沢
敦
志　
鎌
倉
希
旭　
倉
野
立
人

▼
決
算
特
別
委
員
会　
◎
市
川
和
彦　

○
金
沢
敦
志　
堀
内
伸
悟　
野
々
村
博
美

竹
内
茂　
桜
井
篤　
鎌
倉
希
旭　
鈴
木
洋

一　
倉
野
立
人　
和
田
一
成

【
監
査
委
員
】

小
林
義
直　
寺
沢
さ
ゆ
り

副議長
宮崎治夫

議 長
小泉栄正

就
任
に
当
た
っ
て

　
台
風
19
号
の
影
響
に
よ
る
豪
雨
は
、
本

市
に
も
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
災
害
に
よ
り
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ

た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
と
と

も
に
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に
、
心
よ
り
お

見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
議
会
で
は
、
市
内
各
地
で
甚
大
な
被
害

が
発
生
し
た
こ
と
か
ら
、
長
野
市
議
会
災

害
等
対
策
連
絡
本
部
を
設
置
い
た
し
ま
し

た
。
引
き
続
き
、
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま

が
、
一
日
も
早
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
生

活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
支
援
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
去
る
10
月
市
議
会
臨
時
会
に
お
き
ま
し

て
、
議
長
・
副
議
長
に
選
出
さ
れ
、
そ
の

職
責
の
重
さ
を
改
め
て
痛
感
し
て
お
り
ま

す
。

　
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
が
続
き
、
社

会
構
造
が
大
き
く
変
化
す
る
中
で
、
二
元

代
表
制
の
一
翼
を
担
う
議
会
や
議
員
が
果

た
す
べ
き
役
割
や
責
務
が
、
ま
す
ま
す
重

要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
国
も
地
方
も
大
き
く
変
革
す
る
中
、
本

市
に
お
い
て
も
、
依
然
財
政
状
況
は
厳
し

く
、
人
口
減
少
社
会
へ
の
対
応
、
子
育
て

支
援
の
推
進
、
産
業
の
振
興
、
中
山
間
地

域
の
活
性
化
な
ど
の
課
題
が
山
積
し
て
お

り
ま
す
。

　
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
こ
れ
ら

山
積
す
る
課
題
に
立
ち
向
か
い
な
が
ら
、

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
市
民
の
皆
さ
ま
で

あ
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
、
幸
福
を
実
感

で
き
る
、
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
え
る
安

全
、
安
心
な
ま
ち
の
実
現
の
た
め
、
そ
の

重
責
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
地
方
分
権
が
進
む
中
で
、
自
治

体
の
自
主
的
な
決
定
と
責
任
の
範
囲
が
拡

大
し
、
分
権
時
代
に
お
け
る
市
議
会
の
在

り
方
が
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
議
会
は
、
市
政
の
監
視
役
と
し
て
の
役

割
を
十
分
に
果
た
す
と
と
も
に
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
声
を
し
っ
か
り
と
お
聴
き
し
、

継
続
的
に
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
で
、
存
在
意
義
を
さ
ら
に
高
め
て
い
け

る
も
の
と
考
え
ま
す
。

　
今
後
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
期
待
に

沿
う
べ
く
、
公
正
、
公
平
か
つ
円
滑
な
議

会
運
営
に
努
め
る
と
と
も
に
、
身
近
で
開

か
れ
た
議
会
運
営
と
機
能
の
充
実
を
進

め
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
信
託
に
応
え
て
ま

い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
頃
か
ら
の
市

議
会
に
対
す
る
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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グ
レ
ー
ト
無む

ち
ゃ茶

西に
し
わ
き脇
か
お
る

青あ
お
き木

　
敏と

し
あ
き明

加か
と
う藤

　
英ひ

で
お夫

滝た
き
ざ
わ沢

　
真し

ん
い
ち一

東ひ
が
し
か
た方み
ゆ
き

黒く
ろ
さ
わ沢

　
清せ

い
い
ち一

小こ
い
ず
み泉

　
一か

ず
ま真

和わ

だ田
　
一か

ず
な
り成

堀ほ
り
う
ち内

　
伸し

ん

悟ご

倉く
ら
の野

　
立た

つ
と人

鎌か
ま
く
ら倉

　
希ひ

旭か
る

竹た
け
う
ち内

　
　
茂し

げ
る

小こ
ば
や
し林

　
史ふ

み
こ子

桜さ
く
ら
い井

　
　
篤あ

つ
し

箱は
こ
や
ま山

　
正し

ょ
う
い
ち

一
若里七丁目 大字石渡

豊野町蟹沢

若穂保科

上野三丁目篠ノ井会

篠ノ井塩崎

西和田二丁目

戸隠豊岡

松代温泉 川中島町御厨

大字三輪 大字高田

上松一丁目

三輪九丁目

箱清水三丁目47歳 45歳

54歳

54歳

35歳50歳

65歳

53歳

63歳

40歳 57歳

36歳 67歳

52歳

61歳

45歳
1期 1期

1期

1期

2期1期

2期

3期

1期

1期 5期

2期 2期

1期

1期

1期

長
野
市
議
会
議
員

私
た
ち
の
代
表
を
紹
介
し
ま
す

　9月15日㈰、任期満了による長野市議会議員一般選挙を行い、市民の
代表として市政を担う新議員39人が決まりました。
　任期は、令和元年10月1日から令和5年9月30日までの4年間です。

このたびの台風19号により被害に遭われた皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。
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近こ
ん
ど
う藤

　
満ま

り里

塩し
お
い
り入

　
　
学ま

な
ぶ

佐さ
と
う藤
久く

み

こ

美
子

阿あ

べ部
　
孝こ

う
じ二

松ま
つ
だ田

　
光こ

う

平へ
い

寺て
ら
さ
わ沢
さ
ゆ
り

手て
づ
か塚

　
秀ひ

で
き樹

北き
た
ざ
わ澤

　
哲て

つ
や也

西に
し
ざ
わ沢

　
利と

し
か
ず一

小こ
ば
や
し林

　
義よ

し

直な
お

松ま
つ
き木

　
茂し

げ

盛も
り

三み
つ
い井

　
経つ

ね
み
つ光

勝か
つ
や
ま山

　
秀ひ

で
お夫

松ま
つ
い井

　
英ひ

で
お雄

布ぬ
の
め目
裕ゆ

き喜
雄お

鈴す
ず
き木

　
洋よ

う
い
ち一

野の
の
む
ら

々
村
博ひ

ろ

美み

小こ
ば
や
し林

　
秀ひ

で
こ子

金か
な
ざ
わ沢

　
敦あ

つ
し志

若わ
か
ば
や
し林　

　
祥し

ょ
う

宮み
や
ざ
き崎

　
治は

る
お夫

小こ
い
ず
み泉

　
栄え

い

正し
ょ
う

市い
ち
か
わ川

　
和か

ず
ひ
こ彦

吉田二丁目

稲里町中氷鉋 豊野町豊野 川中島町今井

篠ノ井御幣川

浅川西条

松代町松代

三輪三丁目

信州新町山上条

大字稲葉

北郷

吉田三丁目

大字下駒沢篠ノ井岡田

安茂里小市一丁目

丹波島二丁目

三輪十丁目

大字高田

大字東和田

青木島町大塚

川中島町原 中条日下野

大字大豆島

57歳

80歳 63歳 69歳

62歳

51歳

58歳

47歳

67歳

68歳

80歳

73歳

47歳52歳

62歳

50歳

62歳

60歳

57歳

70歳

70歳 71歳

64歳

6期

6期 4期 6期

4期

4期

3期

3期

4期

7期

14期

9期

3期3期

5期

2期

9期

6期

2期

3期

4期 4期

3期

※�掲載は議席番号順、年齢は10月1日現在
で、敬称は省略します。

※写真は、選挙公報と同一のものです。
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犯
罪
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　
日
本
で
は
、「
水
と
安
全
は
タ
ダ
」
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
近
年
、

特
殊
詐
欺
や
侵
入
窃
盗
な
ど
の
身
近
な
犯
罪
が
多
く
発
生
し
、
私
た
ち
の
暮
ら

し
は
必
ず
し
も
安
全
と
は
言
え
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

 

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
た
め
に

◇
電
話
を
受
け
な
い
・
か
け
な
い

◦
自
宅
の
固
定
電
話
へ
の
通
話
録
音
装
置

の
取
り
付
け
、
非
通
知
拒
否
設
定
、
常

時
留
守
番
電
話
設
定
に
す
る
な
ど
の
機

能
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
留
守

番
電
話
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
さ
な
い
人

の
電
話
に
は
、
出
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

◦
サ
イ
ト
の
未
納
料
金
な
ど
を
通
知
す
る

メ
ー
ル
や
、「
裁
判
に
な
る
」
な
ど
と

記
載
さ
れ
た
は
が
き
、
封
書
な
ど
が
き

て
も
、
記
載
さ
れ
た
連
絡
先
に
は
絶

対
に
電
話
を
か
け
ず
に
無
視
し
ま
し
ょ

う
。

◇
電
話
を
受
け
て
も
だ
ま
さ
れ
な
い

◦
電
話
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
、
詐
欺
を

疑
い
、
家
族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

◦
現
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
要
求
さ

れ
て
も
、
絶
対
に
渡
し
た
り
、
言
わ
れ

た
住
所
に
送
付
し
た
り
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

◇
だ
ま
さ
れ
て
も
周
囲
が
阻
止
す
る

◦
家
族
や
知
人
な
ど
で
、
お
互
い
に
声
を

掛
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

◦
金
融
機
関
、コ
ン
ビ
ニ
、宅
配
事
業
者
、

公
共
交
通
機
関
な
ど
の
職
員
は
、
お
客

さ
ま
へ
の
声
掛
け
な
ど
で
、
詐
欺
被
害

を
阻
止
し
ま
し
ょ
う
。

 

犯
罪
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

◇
１
人
で
歩
く
と
き

◦
な
る
べ
く
人
通
り
の
あ
る
道
、
特
に
夜

は
、
照
明
の
あ
る
明
る
い
道
を
選
ぶ
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦
時
々
後
ろ
を
振
り
返
り
、
背
後
の
安
全

を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

◦
「
イ
ヤ
ホ
ン
を
付
け
て
音
楽
を
聞
き
な

が
ら
」「
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
操
作
し
な
が
ら
」「
電
話
を
し
な

が
ら
」
と
い
っ
た
「
な
が
ら
歩
き
」
は

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

◇�

人
や
車
が
後
ろ
か
ら
つ
い
て
き
て

い
る
と
感
じ
た
と
き

◦
明
る
い
場
所
で
立
ち
止
ま
り
、
先
に
行

か
せ
ま
し
ょ
う
。

◦
近
づ
い
て
く
る
前
に
方
向
転
換
を
し

て
、逆
方
向
に
走
っ
て
逃
げ
ま
し
ょ
う
。

通
報
・
相
談
の
ポ
イ
ン
ト

●�

事
件
・
事
故
の
通
報
は
緊
急

通
報
ダ
イ
ヤ
ル
１
１
０
番
へ

　
事
件
や
事
故
に
遭
っ
た
ら
す
ぐ
に

通
報
し
、
次
の
こ
と
を
正
確
に
伝
え

ま
し
ょ
う
。

○
何
が
あ
っ
た
の
か

○
ど
こ
で
あ
っ
た
の
か

○
い
つ
あ
っ
た
の
か

○
相
手
は
ど
ん
な
人
か

○
今
、
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か

○
自
分
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

●
相
談
は
警
察
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
＃
９
１
１
０
番
へ

　
緊
急
の
対
応
を
必
要
と
し
な
い
心

配
事
や
相
談
は
、
警
察
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●�

い
た
ず
ら
電
話
は
絶
対
に
や

め
ま
し
ょ
う

　
他
の
大
事
な
電
話
が
つ
な
が
ら
な

い
こ
と
で
、
対
応
に
遅
れ
が
出
て
し

ま
い
ま
す
。

 

防
犯
活
動
を
し
て
い
ま
す

　
長
水
・
長
野
南
防
犯
協
会
連
合
会
・
松

代
町
防
犯
協
会
は
、
地
域
防
犯
協
会
、
職

域
防
犯
協
会
、
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
で
組
織
さ
れ
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
犯

罪
の
起
き
に
く
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
街
頭
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
の
ほ
か
、
地
区

の
会
議
な
ど
で
は
、
特
殊
詐
欺
の
防
犯
対

策
の
講
習
会
を
開
催
し
た
り
、
金
融
機
関

や
商
業
施
設
な
ど
で
、
特
殊
詐
欺
被
害
防

止
の
た
め
の
街
頭
啓
発
活
動
を
行
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。

　

活
動
を
通
し
て
、
地
域
の
安
全
を
見

守
っ
て
い
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と

で
、犯
罪
者
は
「
自
分
は
見
ら
れ
て
い
る
」

と
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
受
け
、
そ
の
地
域

に
寄
り
付
き
に
く
く
な
る
と
い
う
大
き
な

抑
止
効
果
が
あ
り
ま
す
。

問
地
域
活
動
支
援
課

　

蘂
224
・
７
６
１
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
９
６

　
　

chiiki@
city.nagano.lg.jp

▲�長野南防犯協会連合会女性
部の啓発活動

イラスト／からけみ
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問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

蘂
224
・
７
１
７
４ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
７
４　
　

houkatsucare@city.nagano.lg.jp

「
人
生
会
議
」を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

元
気
な
今
だ
か
ら
こ
そ
、
考
え
る

　
　
　
　
　
　
　
「
も
し
も
の
と
き
の
医
療
・
ケ
ア
の
心
づ
も
り
」

  

人
生
会
議
と
は
？

　
人
生
会
議
と
は
、
も
し
も
の
と
き
に
備

え
て
、
自
分
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

何
か
、
ど
ん
な
思
い
や
希
望
を
持
っ
て
い

る
か
を
整
理
す
る
と
と
も
に
、
人
生
の
締

め
く
く
り
の
時
期
に
受
け
た
い
医
療
や
ケ

ア
に
つ
い
て
、
大
切
な
家
族
や
信
頼
で
き

る
医
療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
な
ど
と
あ
ら
か

じ
め
話
し
合
い
、
共
有
す
る
こ
と
で
す
。

  

な
ぜ
今
、
人
生
会
議
な
の
か

　
人
生
１
０
０
年
時
代
。
し
か
し
、
誰
に

で
も
人
生
を
締
め
く
く
る
時
期
は
訪
れ
ま

す
。

　
厚
生
労
働
省
は
、
人
生
最
終
段
階
の
医

療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
、
書
面
で
意
思
表
示

　
誰
で
も
、
い
つ
で
も
、
命
に
関
わ
る
大
き
な
病
気
や
け
が
を
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、
約
70
パ
ー
セ
ン

ト
の
人
が
、
医
療
や
ケ
ア
な
ど
を
自
分
で
決
め
た
り
、
望
み
を
人
に
伝
え

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
は
、
11
月
30
日
（
い
い
看み

と取
り
・
看み

と取
ら
れ
）
を
「
人
生

会
議
の
日
」
と
し
て
、
人
生
の
最
終
段
階
の
医
療
・
ケ
ア
に
つ
い
て
考
え

る
日
と
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
人
生
の
締
め
く
く
り
の
時
期
を
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た

い
か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

を
し
て
お
く
こ
と
に
国
民
の
70
パ
ー
セ
ン

ト
が
賛
成
し
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
は
3

パ
ー
セ
ン
ト
し
か
行
わ
れ
て
い
な
い
と
報

告
し
て
い
ま
す
。

　
超
高
齢
社
会
で
あ
る
日
本
で
は
、
認
知

症
高
齢
者
の
数
も
増
え
て
い
ま
す
。
厚
生

労
働
省
で
は
、
２
０
２
５
年
に
は
、
65
歳

以
上
の
5
人
に
1
人
は
認
知
症
に
な
る
と

予
測
し
て
い
ま
す
。
誰
で
も
認
知
症
に
な

る
可
能
性
が
あ
る
現
代
。
今
か
ら
、
人
生

会
議
の
場
を
持
つ
こ
と
は
大
切
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
人
生
会
議
を
開
く
こ
と
で
、
も
し
も
の

と
き
に
あ
な
た
の
思
い
が
尊
重
さ
れ
、
ま

た
、
あ
な
た
の
周
り
の
大
切
な
人
が
「
ど

う
し
よ
う
」「
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ

た
」
と
な
る
こ
と
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

《
人
生
会
議
の
ポ
イ
ン
ト
》

◦
一
度
話
し
合
っ
て
も
、
気
持
ち
が
変
わ

る
こ
と
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
そ
の

都
度
、
信
頼
で
き
る
家
族
や
友
人
、
医

療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
話
し
合
い
ま
し

ょ
う
。

◦
ど
の
よ
う
な
医
療
を
望
む
か
に
つ
い
て

は
、
医
師
と
の
相
談
も
必
要
に
な
り
ま

す
。

※
人
生
会
議
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
中
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。▲�「人生会議」　

ロゴマーク

▲�厚 生 労 働 省
「人生会議」

　ホームページ

あなたが大切にしている
ことは何ですか？

あなたは、どんな思いや
希望を持っていますか？

信頼できる人や医療・介
護スタッフと話し合いま
したか？

話し合いの結果を大切な
人たちに伝えて共有しま
したか？

心
身
の
状
態
に
応
じ
て
意
思
は
変
化
す
る
こ
と
が
あ
る

た
め
、
何
度
で
も
繰
り
返
し
考
え
、
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

話し合いの進め方（例）
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ま
め
な
手
洗
い

と

食
品
の
加
熱

で

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
毎
年
11
月
ご
ろ
か
ら
翌
年
の
4
月
ご
ろ
に
か
け
て
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感

染
症
や
食
中
毒
が
多
発
し
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強
く
、
人
の
手
や

器
具
を
介
し
て
人
か
ら
人
へ
と
感
染
し
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
者
の
嘔
吐
（
お
う
と
）
物
や
便
の
中
に
含
ま
れ
る
た

め
、
ト
イ
レ
が
最
も
感
染
し
や
す
い
場
所
と
な
り
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・
食
中
毒
の
予
防
の
た
め
、
手
洗
い
と
食
品
の
加
熱
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

手の甲 手のひら

流水でよく手をぬらした
後、せっけんを付け、手
のひらをよくこすります。

手の甲を伸ばすよう
にこすります。

指先・爪の間を念入り
にこすります。

指の間を洗います。親指と手のひらをね
じり洗いします。

手首も忘れずに洗いま
す。

問
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課

　

蘂
226
・
９
９
７
０ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
1　
　

h-seikatu@
city.nagano.lg.jp

 

手
洗
い
の
重
要
性

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
人
の

便
に
は
、
無
数
の
ウ
イ
ル
ス
が
い
て
、
ご

く
少
数
の
ウ
イ
ル
ス
で
も
、
健
康
な
人
の

体
内
に
入
る
と
感
染
し
ま
す
。
ト
イ
レ
内

の
便
器
や
便
座
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
人

が
触
る
ド
ア
ノ
ブ
や
手
洗
い
カ
ラ
ン
な
ど

が
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
に
触
っ
た
と
き
に
手

に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
、
食
べ
物
と
一
緒

に
口
か
ら
入
る
こ
と
に
よ
り
、
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
ま
す
。

　

ト
イ
レ
の
後
は
も
ち
ろ
ん
、
調
理
前
、

食
事
前
、
帰
宅
後
な
ど
、
小
ま
め
に
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。

 

手
洗
い
の
方
法

　

家
庭
や
職
場
の
手
洗
い
流
し
台
に
は
、

ポ
ン
プ
式
の
液
体
せ
っ
け
ん
を
置
き
ま
し

ょ
う
。
手
を
洗
っ
た
後
は
、
ペ
ー
パ
ー
タ

オ
ル
や
個
人
の
ハ
ン
カ
チ
を
使
っ
て
水
気

を
よ
く
拭
き
取
る
こ
と
で
、
よ
り
感
染
の

機
会
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
下
の

図
を
参
考
に
、
せ
っ
け
ん
で
手
洗
い
を
す

る
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

 
食
品
・
器
具
の
取
り
扱
い

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
る
恐
れ
の
あ

る
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
は
、
中
心
部
ま
で

し
っ
か
り
加
熱
（
中
心
部
85
～
90
度
で
90

秒
以
上
）
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
食
品
の

汚
染
を
防
ぐ
た
め
に
、
調
理
に
使
用
し
た

器
具
は
す
ぐ
に
洗
浄
・
消
毒
し
、
手
は
せ

っ
け
ん
で
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

 

正
し
い
手
の
洗
い
方

（
出
典
／
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
）

　色の濃い箇所ほど、洗い残し
の多い場所です。意識してよく
洗いましょう。

　
例
年
、
全
国
で
フ
グ
毒
に
よ
る
食
中
毒

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
自
分
で

釣
っ
た
フ
グ
を
自
ら
調
理
し
、
食
べ
て
食

中
毒
に
な
る
事
例
が
目
立
ち
ま
す
。

　
フ
グ
毒
は
テ
ト
ロ
ド
ト
キ
シ
ン
と
い
う

猛
毒
で
、
重
症
の
場
合
に
は
呼
吸
困
難
で

死
亡
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
有
毒
部
位

は
フ
グ
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の

で
、
素
人
判
断
で
調
理
す
る
の
は
危
険
で

す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

■
飲
食
店
で
フ
グ
を
提
供
す
る
と
き
は

　
フ
グ
営
業
届
け
出
が
必
要
で
す
。
フ
グ

を
取
り
扱
う
資
格
を
持
つ
調
理
師
（
フ
グ

取
扱
者
）
を
置
き
、
保
健
所
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。
交
付
さ
れ
た
「
フ
グ
営
業
届

出
済
証
」
は
、
掲
示
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
フ
グ
の
調
理
や
提
供
に
つ
い
て
は
、
食

品
生
活
衛
生
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

フ
グ
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

　フグ料理は、「フグ営業
届出済証」が掲示されてい
る飲食店で食べましょう！
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手
洗
い
と
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
で

感
染
症
に
う
つ
ら
な
い
／
う
つ
さ
な
い

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
心
配
さ
れ

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
感
染
症
の
原
因

と
な
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
は
、
目
に
見
え

な
い
大
き
さ
の
た
め
、
気
付
か
な
い
う
ち

に
手
に
付
着
し
、
目
や
鼻
・
口
に
触
れ
る

こ
と
で
、
自
分
自
身
が
感
染
し
た
り
、
周

囲
の
人
に
感
染
を
広
げ
た
り
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

予
防
し
よ
う
！
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

◎
ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
？

①
感
染
し
た
人
の
せ
き
や
く
し
ゃ
み
な
ど

か
ら
放
出
さ
れ
た
し
ぶ
き
に
含
ま
れ
る
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
む
こ

と
で
感
染
し
ま
す
〔
飛
沫
（
ひ
ま
つ
）
感

染
）〕。

②
感
染
し
た
人
の
せ
き
や
く
し
ゃ
み
、
鼻

水
に
触
れ
た
手
が
ド
ア
ノ
ブ
や
ス
イ
ッ

チ
、
つ
り
革
な
ど
に
触
れ
る
と
、
そ
こ
に

ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
ま
す
。
そ
の
ウ
イ
ル

ス
に
健
康
な
人
が
触
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

感
染
し
ま
す
（
接
触
感
染
）。

◎
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
小
ま
め
に「
手
洗
い
」を
し
ま
し
ょ
う
。

◦
外
出
か
ら
帰
宅
し
た
ら
、
せ
っ
け
ん
と

流
水
で
十
分
手
を
洗
い
、
ウ
イ
ル
ス
や

汚
れ
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
水

で
蛇
口
や
ハ
ン
ド
ル
部
分
も
洗
い
流
し

ま
し
ょ
う
。

◦
洗
っ
た
後
は
、
清
潔
な
タ
オ
ル
な
ど
で

十
分
に
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

②
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

③
人
混
み
は
で
き
る
だ
け
避
け
、
人
混
み

に
出
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

④
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
十
分
な

睡
眠
、
体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
、
適
切
な

室
内
の
湿
度
保
持
な
ど
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

◎
感
染
し
た
か
な
？
と
思
っ
た
ら

①
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
症
状
が
出
て
か
ら
48
時
間
以
内
で
あ

れ
ば
、
薬
が
効
き
、
症
状
を
抑
え
る
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

②
安
静
に
し
て
、
水
分
を
十
分
に
取
り
ま

し
ょ
う
。

③
せ
き
や
く
し
ゃ
み
が
あ
る
と
き
は
「
せ

き
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

三つの正しいせきエチケット
（出典：厚生労働省）

マスクを
着用

ハンカチな
どで口や鼻
を覆う

上着内側や
袖で覆う

Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す
。

本
年
度
の
テ
ー
マ
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ

に
関
す
る
知
識
・
行
動
の
「
ア
ッ
プ
デ
ー

ト
（
更
新
）」
で
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
現
状

　
平
成
30
年
の
1
年
間
で
、
新
た
に
全
国

で
１
３
１
７
件
、
長
野
県
で
12
件
の
Ｈ
Ｉ

Ｖ
の
感
染
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

感
染
ル
ー
ト
と
予
防

〇
性
的
接
触
に
よ
る
感
染
／
7
割
以
上
を

占
め
て
い
ま
す
。
コ
ン
ド
ー
ム
を
正
し
く

着
用
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

〇
血
液
感
染
／
血
液
が
付
着
す
る
注
射
器

具
な
ど
は
共
有
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

〇
母
子
感
染
／
適
切
な
治
療
を
す
れ
ば
、

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
感
染
を
予
防
で
き
ま
す
。

必
ず
妊
婦
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

周
囲
の
人
が
で
き
る
こ
と

　
感
染
者
で
あ
る
こ
と
を
打
ち
明
け
ら
れ

た
り
、
偶
然
知
っ
た
り
し
た
場
合
、
本
人

が
公
表
し
て
い
な
い
場
合
は
他
の
人
に
話

さ
ず
、
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
態
度
で

接
し
ま
し
ょ
う
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
以
外
の
性
感
染
症

　
現
在
急
増
中
の
梅
毒
、
性
器
ク
ラ
ミ
ジ

ア
感
染
症
、
淋
菌
（
り
ん
き
ん
）
感
染
症

な
ど
、
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
症
状

が
な
く
て
も
、
他
の
人
に
う
つ
し
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
性
感
染
症
検
査

　
無
料
・
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
正

確
な
結
果
を
得
る
た
め
、
感
染
が
心
配

な
出
来
事
か
ら
3
カ
月
以
上
経
っ
て
か

ら
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き
／
毎
週
火
曜
日
9
時
～
11
時
、

毎
月
第
１
火
曜
日
16
時
30
分
～
18
時
50

分※
12
月
は
、
検
査
枠
を
増
設
し
て
実
施

し
ま
す
。

▼
と
こ
ろ
／
市
保
健
所（
若
里
六
丁
目
）

▼
検
査
項
目
／
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
梅
毒
、
性
器

ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
、
淋
菌
感
染
症

▼
申
し
込
み
／
事
前
に
電
話
で
エ
イ
ズ

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
蘂
226
・
９
９
６
６
、

月
～
金
曜
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

へ問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
４ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp
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11
月
は「
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間
」

子
ど
も・若
者
の
健
全
育
成
に
向
け
て

　
近
年
増
え
て
い
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

絡
む
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
家

庭
で
は
、
日
頃
か
ら
子
ど
も
の
様
子
に
目

を
配
り
ま
し
ょ
う
。

 

青
少
年
を
巻
き
込
む 

 

ネ
ッ
ト
犯
罪
に
注
意

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）
に
絡
む
具
体
的
な

ト
ラ
ブ
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

１　
「
自
撮
り
」
に
よ
る
被
害

　
国
は
「
自
撮
り
被
害
の
増
加
」
に
警
鐘

を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。
若
者
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ

の
安
易
な
興
味
本
位
の
投
稿
は
性
犯
罪
被

害
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
自

撮
り
」
な
ど
を
き
っ
か
け
に
、
ネ
ッ
ト
上

で
知
り
合
っ
た
人
と
直
接
会
う
こ
と
で
、

被
害
に
遭
う
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
被

害
者
の
９
割
は
中
高
生
で
す
。
絶
対
に
会

わ
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

２　
ネ
ッ
ト
い
じ
め

　
近
年
は
、
ネ
ッ
ト
利
用
の
低
年
齢
化
が

進
み
、
個
人
情
報
や
中
傷
の
意
味
が
分
か

ら
な
い
ま
ま
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
い

じ
め
は
人
権
を
奪
い
、
誹
謗
（
ひ
ぼ
う
）

中
傷
の
書
き
込
み
は
罪
に
問
わ
れ
ま
す
。

　

自
分
が
さ
れ
て
嫌
な
こ
と
は
し
な
い
、

良
か
れ
と
思
っ
て
も
、
他
の
人
に
と
っ
て

は
嫌
な
こ
と
も
あ
る
、
な
ど
を
子
ど
も
に

教
え
ま
し
ょ
う
。

３　
電
子
マ
ネ
ー
購
入
の
裏
で

　
子
ど
も
が
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
で
、
プ
リ
ペ
イ
ド
式
電
子
マ
ネ
ー
を
購

入
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
近
は
、
電

子
マ
ネ
ー
を
購
入
さ
せ
る
架
空
請
求
詐
欺

も
増
え
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
依
存
は 

 

治
療
が
必
要
な
病
気

　
全
国
で
は
、
中
高
生
約
93
万
人
、
大
人

約
４
２
１
万
人
が
病
的
依
存
傾
向
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
依
存
症
に
な
る
と
次
の

よ
う
な
症
状
が
出
ま
す
。

１　
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い

　
依
存
症
患
者
の
低
年
齢
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
多
く
が
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

に
よ
る
も
の
で
す
。

２　
朝
が
眠
く
勉
強
な
ど
に
身
が
入
ら
な
い

　
視
力
低
下
、
肺
活
量
の
減
少
、
睡
眠
障

害
、
学
力
・
業
務
遂
行
能
力
の
低
下
、
心

身
の
変
調
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。

３　
指
摘
さ
れ
る
と
反
発
す
る

　
依
存
症
が
進
む
と
神
経
伝
達
の
機
能
が

低
下
し
ま
す
。
理
性
的
な
行
動
が
取
れ
な

く
な
り
、
イ
ラ
イ
ラ
感
が
増
加
、
衝
動
的

に
な
り
ま
す
。

◎
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
相
談
専
用
電
話

　
蘂
228
・
８
５
８
８

青
少
年
健
全
育
成
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
最
優
秀
作
品

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
、
青
少
年
健
全
育
成
に
対
す
る
意
識・意
欲
を
高
め
る
た
め
、

市
内
の
児
童
・
生
徒
か
ら
青
少
年
の
健
全
育
成
に
関
わ
る
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
・
作

文
を
募
集
し
、
優
秀
な
作
品
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
の
応
募
総
数
１
３
０
３
点
の
中
か
ら
決
定
し
た
最
優
秀
作
品
を
紹
介
し

ま
す
（
そ
の
他
の
受
賞
作
品
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

◆
ポ
ス
タ
ー
・
健
全
育
成
部
門

◆
標
語
・
健
全
育
成
部
門

「
休
み
明
け 

み
ん
な
が
い
る
と 

楽
し
い
な
」

　
坂
野
か
づ
さ
さ
ん
（
三
輪
小
４
年
）

「
ふ
り
む
け
ば 

続
け
て
き
た 

道
が
あ
る
」

　
小
宮
山
遼
さ
ん
（
若
穂
中
３
年
）

◆
標
語
・
家
庭
の
日
部
門

「『
き
ら
い
』 

と
い
っ
ち
ゃ
う
け
ど 

す
き

だ
よ
、
お
と
う
と
」

　
荻
原
颯
太
さ
ん
（
通
明
小
１
年
）

「
目
を
合
わ
せ 

笑
い 『
愛
（
合
い
）』 

幸
せ

感
じ
る
」

　
大
谷
美
羽
さ
ん
（
更
北
中
２
年
）

◆
作
文
・
健
全
育
成
部
門

「
ぼ
く
の
決
意
」

　
伊
須
廉
人
さ
ん
（
篠
ノ
井
西
小
６
年
）

「
仲
間
の
大
切
さ
」

　
池
田
直
生
さ
ん
（
篠
ノ
井
西
中
３
年
）

◆
作
文
・
家
庭
の
日
部
門

「
お
父
さ
ん
の
三
ヶ
月
間
」

　
德
竹
希
美
さ
ん
（
篠
ノ
井
西
小
５
年
）

「
あ
り
が
と
う
」

　
星
野
一
花
さ
ん
（
篠
ノ
井
西
中
２
年
）

問
家
庭
・
地
域
学
び
の
課

　

蘂
224
・
５
０
８
５ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
４

　
　

m
anabi@

city.nagano.lg.jp

◆
ポ
ス
タ
ー
・
家
庭
の
日
部
門

小野真史さん
（松代小４年）

小島凪紗さん
（青木島小６年）

青沼あかりさん
（西部中２年）

森下遙斗さん
（ 信 州 新 町 中
２年）
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11月12日㈫～25日㈪は、女性に対する暴力をなくす運動期間です

～
１
８
９（
い
ち
は
や
く
） 

ち
い
さ
な
命
に 

待
っ
た
な
し

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
な
い

　 

社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

　
暴
力
は
、
性
別
や
加
害
者
、
被
害
者
の

間
柄
を
問
わ
ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
夫
や
パ
ー
ト

ナ
ー
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ

イ
オ
レ
ン
ス
）、
性
犯
罪
、
ス
ト
ー
カ
ー

行
為
、
売
買
春
、
人
身
取
引
、
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
女
性
に
対
す

る
暴
力
は
、
女
性
の
人
権
を
侵
害
す
る
も

の
で
す
。

　
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
根
底
に
は
、
女

性
の
人
権
の
軽
視
が
あ
り
ま
す
。
男
女
の

対
等
な
関
係
に
基
づ
く
社
会
を
つ
く
っ
て

い
く
た
め
に
も
、
解
決
す
べ
き
重
要
な
課

題
で
す
。

Ｄ
Ｖ
は
繰
り
返
さ
れ
ま
す

　
暴
力
は
次
第
に
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
暴
力
を
受
け
て
い
る
人

は
早
急
に
被
害
に
気
付
き
、
対
応
す
る
こ

と
が
望
ま
れ
ま
す
。

相
談
で
き
る
窓
口
が
あ
り
ま
す

　
加
害
者
は
、
相
手
に
対
し
「
自
分
さ
え

我
慢
す
れ
ば
…
」「
自
分
に
も
悪
い
と
こ

ろ
が
あ
っ
た
」
と
思
わ
せ
る
こ
と
が
、
と

て
も
上
手
で
す
。
少
し
で
も
怖
い
と
感
じ

る
出
来
事
が
あ
っ
た
ら
、
1
人
で
抱
え
込

ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
女
性
の
た
め
の
相
談
蘂
237
・
８
７
７
８

※
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性
が
対

象
で
す
。
相
談
は
無
料
で
、
匿
名
で
相

談
で
き
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
　
ジ
ャ
ズ 

　
コ
ン
サ
ー
ト
【
入
場
無
料
】

　
女
性
へ
の
暴
力
の
根
絶
な
ど
を
啓
発
す

る
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
／
11
月
15
日
㈮
19
時
～
20
時
（
18

時
30
分
開
場
）

▼
と
こ
ろ
／
勤
労
者
女
性
会
館
し
な
の
き

（
大
字
鶴
賀
西
鶴
賀
町
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

▼
定
員
／
２
０
０
人
（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な
が

の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」で
申
し
込
む
か
、

電
話
で
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ

問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
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danjo-c@
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ＤＶ
サイクル

緊張期
イライラ
威圧的

爆発期
激しい暴力
暴言

ハネムーン期
謝る

優しくなる

ス
ト
ッ
プ
！
児
童
虐
待

11
月
は
「
児
童

虐
待
防
止
推
進

月
間
」
で
す

　
児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
発

育
・
発
達
を
損
な
い
、
子
ど
も
の
心
身
に

重
大
な
影
響
を
与
え
、
時
に
は
生
命
さ
え

奪
う
痛
ま
し
い
事
件
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

　
市
で
は
、
長
野
県
中
央
児
童
相
談
所
や

警
察
な
ど
、
29
の
関
係
機
関
・
団
体
か
ら

な
る「
長
野
市
要
保
護
児
童
対
策
協
議
会
」

を
設
置
し
、
児
童
虐
待
防
止
に
向
け
た
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
を
健
や
か
に
育
み
ま
し
ょ
う

　
子
育
て
に
お
い
て
、し
つ
け
と
称
し
て
、

た
た
い
た
り
怒
鳴
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、

子
ど
も
の
成
長
の
助
け
に
な
ら
な
い
ば
か

り
か
、
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
次
の
点
を
心
掛
け
な
が
ら
、
子
ど
も
に

向
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

◇
子
ど
も
が
親
に
恐
怖
心
を
持
つ
と
、
言

い
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
伝
え
ら
れ
ま
せ

ん
。
子
育
て
に
、
体
罰
や
暴
言
を
使
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇
親
自
身
が
つ
ら
い
と
き
に
は
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を

出
し
、
爆
発
寸
前
の
イ
ラ
イ
ラ
を
ク
ー
ル

ダ
ウ
ン
し
ま
し
ょ
う
。

◇
子
ど
も
は
、
自
分
の
気
持
ち
と
は
違

う
行
動
を
取
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。そ
の
特
性
を
理
解
す
る
よ
う
心
掛
け
、

育
ち
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
で
の
児
童
虐
待
防
止
の
取
り
組
み

◎
長
野
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
に

よ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動

　
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
と
は
、
子
ど
も

虐
待
防
止
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
と
し
て
オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
広
め
る
こ
と
で
、
子
ど

も
虐
待
を
な
く
す
こ
と
を
呼
び
掛
け
る
市

民
運
動
で
す
。

◎
「
な
が
の
子
ど
も
虐
待
防
止
オ
レ
ン
ジ

リ
ボ
ン
た
す
き
リ
レ
ー
」
の
開
催

　
こ
の
運
動
に
賛
同
し
た
人
た
ち
が
、
オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
た
す
き
に
仕
立
て
、
た

す
き
リ
レ
ー
や
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
県
民
の
関
心
を
高

め
、
子
ど
も
虐
待
防
止
に
向
け
た
多
分
野

に
よ
る
連
携
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

▼
と
き
／
11
月
9
日
㈯
13
時
～
15
時
30
分

▼
と
こ
ろ
／
Ｊ
Ｒ
長
野
駅
コ
ン
コ
ー
ス

▼
内
容
／
地
元
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
選
手
に

よ
る
チ
ラ
シ
配
布
、
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
な
ど

●
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　
蘂
１
８
９
（
最
寄
り
の
児
童
相
談
所
へ

つ
な
が
り
ま
す
）

問
子
育
て
支
援
課
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ko-shien@
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女性に対する暴
力根絶のための
シンボルマーク
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11
月
8
日
は「
い
い
歯
の
日
」で
す

フ
ッ
化
物
で
虫
歯
予
防
を
し
よ
う

 

フ
ッ
化
物
と
は

　
お
茶
や
野
菜
な
ど
、
多
く
の
食
品
に
含

ま
れ
て
い
る
フ
ッ
化
物
は
、
私
た
ち
の
歯

や
骨
を
作
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
物
質
で

す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
は
、
フ

ッ
化
物
を
必
須
栄
養
素
と
位
置
付
け
て
い

ま
す
。
市
で
は
、
フ
ッ
化
物
を
歯
に
塗
布

す
る
な
ど
の
方
法
で
、
虫
歯
予
防
を
呼
び

掛
け
て
い
ま
す
。

 

フ
ッ
化
物
の
虫
歯
予
防
効
果

◦
歯
質
を
強
く
す
る
。

◦
初
期
の
虫
歯
を
修
復

す
る
。

◦
虫
歯
菌
の
活
動
を
抑

制
す
る
。

 

フ
ッ
化
物
の
安
全
性

　
虫
歯
予
防
の
た
め
、
歯
磨
き
剤
な
ど
に

使
わ
れ
て
い
る
フ
ッ
化
物
製
品
に
つ
い
て

は
、
薬
事
法
に
よ
っ
て
安
全
基
準
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
次
に
紹
介
す
る
利
用
方

法
も
、
体
に
悪
影
響
が
な
い
よ
う
に
適
正

な
量
を
使
用
し
て
い
る
た
め
、安
全
で
す
。

◎
ど
の
利
用
方
法
も
、
早
い
時
期
に
始
め

て
、
長
く
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
い
く
つ
か
の
方
法
を
併
用
す
る
こ
と

で
、
虫
歯
の
予
防
効
果
が
よ
り
期
待
で
き

ま
す
。

問
市
保
健
所
健
康
課
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★フッ化物入り歯磨き剤
　市販されているフッ化物入
り歯磨き剤を使用して、歯磨
きをする。

★フッ化物洗口（せんこう）
　フッ化物が含まれた水溶液
で、ブクブクうがいをする。
※�一般的には、保育園、幼稚

園、学校などで行われてい
ます。

★フッ化物塗布
　歯科医院で、歯に直接フッ
化物を塗布する（塗布間隔は
3～6カ月。施設によって、
料金は異なります）。
※�保健センターで開催してい

る「2歳児フッ化物塗布事
業」では、子どもの塗布体験
ができます（有料）。日程な
ど、詳しくは本紙24ページ
をご覧ください。

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
腎
臓
を
守
ろ
う

   

糖
尿
病
性
腎
症
と
は

　

糖
尿
病
に
よ
る
高
血
糖
状
態
が
続
き
、

腎
臓
の
働
き
が
徐
々
に
悪
化
す
る
病
気
で

す
。
腎
臓
は
、
血
液
中
の
老
廃
物
を
ろ
過

し
て
尿
と
し
て
排
せ
つ
し
、
血
液
を
き
れ

い
に
保
つ
浄
化
装
置
の
役
目
を
し
て
い
ま

す
。
血
糖
値
や
血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く

と
、
ろ
過
機
能
が
失
わ
れ
、
徐
々
に
腎
機

能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
症
状
が
腎
不

全
ま
で
進
む
と
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な

ど
も
発
症
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

   

病
気
の
進
行
を
防
ぐ
に
は

　
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
自

身
の
腎
機
能
の
状
態
を
知
る
に
は
、
毎
年

特
定
健
診
な
ど
を
受
け
、
体
重
、
血
糖
、

血
圧
、
腎
機
能
な
ど
の
経
年
変
化
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
医
療
機
関
の
受
診
が
必
要

に
な
っ
た
人
は
、医
師
と
相
談
し
な
が
ら
、

高
血
糖
や
高
血
圧
な
ど
の
治
療
を
続
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
減
塩
な

ど
、
腎
臓
に
負
担
を
掛
け
な
い
食
事
が
、

治
療
と
併
せ
て
大
変
重
要
で
す
。

   

健
診
後
の
保
健
指
導

　
市
で
は
、特
定
健
診
な
ど
の
結
果
か
ら
、

糖
尿
病
性
腎
症
の
治
療
を
し
て
い
な
い
人

や
、
リ
ス
ク
が
高
い
人
に
、
か
か
り
つ
け

医
な
ど
と
連
携
し
て
保
健
指
導
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
市
の
保
健
師
や
管
理
栄
養
士

が
直
接
自
宅
な
ど
へ
行
き
、
重
症
化
を
防

ぐ
生
活
な
ど
に
つ
い
て
話
を
し
ま
す
。

　
ま
た
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
診

結
果
の
見
方
や
生
活
習
慣
改
善
な
ど
に
つ

い
て
、
個
別
相
談
（
要
予
約
）
を
行
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
病
気
の
予
防
や
健
康

づ
く
り
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

≪運動講座を　　　 
　　開催します≫

◆血糖値を下げる運動講座
（講話と簡単な実技）
▶とき／11月25日㈪
13：30～15：30
▶ところ／東部保健センタ
ー（大字富竹）
▶申し込み／
11月11日㈪から、電話で
市保健所健康課へ

　
糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
の
一
つ
で
あ
る
糖
尿
病
性
腎
症
は
、
進
行
す
る
と

腎
不
全
へ
と
進
み
、
網
膜
症
や
神
経
障
害
が
現
れ
、
透
析
が
必
要
に
な
る
な

ど
、
生
活
の
質
が
著
し
く
損
な
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
適
切
な
治
療
や
食
事
の
工
夫
で
、
病
気
の
進
行
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

虫
歯
の
な
い
「
い
い
歯
」
を
保
つ
た
め
に
、フ
ッ
化
物
（
フ
ッ
素
）

の
塗
布
な
ど
、
フ
ッ
化
物
を
利
用
し
て
歯
の
健
康
づ
く
り
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

フ
ッ
化
物
の
利
用
方
法
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知
ろ
う
！
考
え
よ
う
！

「
世
界
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
デ
ー
」
本
年
は
11
月
20
日
で
す

お
酒
と
の
付
き
合
い
方

大
切
な
肺
を

Ｃシ
ー
オ
ー
ピ
ー
デ
ィ
ー

Ｏ
Ｐ
Ｄ
か
ら
守
ろ
う

11
月
10
日
～
16
日
は

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題

啓
発
週
間

　
お
酒
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
豊
か
さ
と

潤
い
を
も
た
ら
す
一
方
で
、
不
適
切
な
飲

酒
に
よ
り
本
人
の
健
康
を
害
す
る
だ
け
で

な
く
、
そ
の
家
族
へ
も
影
響
を
与
え
、
社

会
問
題
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
が
関
連
す
る
問
題
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
お
酒
と
の
付
き
合
い
方

を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 

ア
ル
コ
ー
ル
と
未
成
年
者

　
未
成
年
者
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す

る
能
力
が
未
成
熟
の
た
め
、
飲
酒
に
よ
っ

て
脳
や
骨
の
成
長
を
妨
げ
た
り
、
性
ホ
ル

モ
ン
の
異
常
を
起
こ
し
た
り
す
る
危
険
が

あ
り
ま
す
。未
成
年
者
が
飲
酒
を
す
る
と
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
や
す
く
、
断

酒
し
に
く
い
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
で
あ
っ

て
も
、
飲
酒
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
未
成
年
者

に
は
勧
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

ア
ル
コ
ー
ル
と
妊
産
婦

　
妊
娠
中
や
授
乳
中
の
人
が
飲
酒
を
す
る

と
、
胎
盤
や
母
乳
を
通
じ
て
、
ア
ル
コ
ー

ル
が
赤
ち
ゃ
ん
の
体
に
直
接
入
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
場
合
、
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長

に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

 

ア
ル
コ
ー
ル
と
う
つ
病
、自
殺

　
大
量
飲
酒
に
よ
っ
て
う
つ
病
を
引
き
起

こ
し
た
り
、
抑
う
つ
状
態
を
悪
化
さ
せ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
う
つ

病
の
症
状
を
緩
和
し
よ
う
と
し
て
飲
酒
を

し
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
う
つ

病
が
共
存
し
た
場
合
に
は
、
自
殺
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
寝
酒
を
す
る
と
、
寝
付
き
が
良

く
な
る
気
が
し
ま
す
が
、
実
は
睡
眠
が
浅

く
な
る
な
ど
、
睡
眠
の
質
を
悪
化
さ
せ
て

し
ま
い
ま
す
。
 

ア
ル
コ
ー
ル
と
生
活
習
慣
病

　
大
量
飲
酒
が
長
期
に
わ
た
る
と
、
脂
肪

肝
に
な
り
、
肝
炎
や
肝
硬
変
を
引
き
起
こ

す
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
が

ん
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
痛
風
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

◎
市
保
健
所
や
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

お
酒
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
や
、
そ

の
家
族
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
と
は
、「
た
ば
こ
の
煙
を
主
と
す
る
有

害
物
質
を
長
期
間
吸
い
込
む
こ
と
で
生
じ
た
肺
の
炎
症
性
疾
患
」
と
定
義
さ
れ

て
い
ま
す
。
た
ば
こ
の
煙
な
ど
を
長
期
間
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
肺
の
中

の
「
肺
胞
」
と
い
う
酸
素
交
換
を
行
う
組
織
が
壊
れ
た
り
、
気
道
に
炎
症
が
起

き
た
り
し
て
、
呼
吸
機
能
に
支
障
を
来
し
ま
す
。

　
症
状
に
気
付
い
た
ら
、
重
症
化
す
る
前
に
医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
の

約
9
割
が
喫
煙
者

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
最
大
危
険
因
子
は
、
喫
煙

で
す
。
長
期
に
わ
た
る
喫
煙
習
慣
が
、
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
発
症
と
大
き
く
関
係
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
治
療
を
受
け
て

い
る
患
者
数
は
、
全
国
で
約
22
万
人
で
す

（
厚
生
労
働
省
患
者
調
査・２
０
１
７
年
）。

　
し
か
し
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
あ
る
こ
と
に
気

付
い
て
い
な
い
人
や
、
治
療
を
受
け
て
い

な
い
人
が
多
く
い
る
と
推
定
さ
れ
る
こ
と

か
ら
、
実
際
の
患
者
数
は
も
っ
と
多
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

予
防
は
禁
煙
・

早
期
発
見
が
重
要

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
せ
き
や
た
ん
、
息
切
れ

な
ど
、
あ
り
ふ
れ
た
症
状
が
ゆ
っ
く
り
と

進
行
す
る
た
め
、
気
付
き
に
く
く
、
受
診

や
治
療
を
し
な
い
間
に
重
症
化
し
て
し
ま

う
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
度

壊
れ
た
肺
胞
は
元
に
戻
ら
な
い
た
め
、
完

治
は
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
禁
煙
に
よ
り

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

　
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
の

で
、
次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

呼
吸
器
専
門
医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。こんな症状などはありませんか？

　40歳以上で喫煙している人、喫煙歴が
長く、1日の本数が多い人などは、特に注
意が必要です。
□慢性的にせきやたんが出る
□よく風邪をひく、治りにくい
□�呼吸のたびに「ゼーゼー」「ヒューヒュー」
と音がする
□早足で歩くと息切れがする
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第32回長野市景観賞～優れた景観で魅力あるまちに～

　景観賞は、景観への関心を深め、より良い景観を創造していくため、優れた景観の形成
に寄与している建築物や工作物、団体などを表彰するものです。
　本年度は36件の応募や推薦があり、「デザインや色彩などが周辺の景観に配慮されてい
る」など８項目の基準で審査し、次の３作品を景観賞と景観奨励賞に決定しました。

景観賞

景観奨励賞

地域に開かれた緑のオアシス・西光寺門徒会館（大字高田）

相ノ木通りの家（雨宮邸・竹下邸）（三輪八丁目）

清泉女学院 ピラール館（大字栗田）

　長野須坂インター線から少し入った住宅街に位置していて、「地域
に開かれたお寺」を目指して建設された門徒会館です。
　欅（けやき）の大木や藤棚、芝生など緑豊かな庭は、開かれた空間
として地域に潤いを与えています。また、建物は現代的でありなが
ら瓦やしっくい壁を採用するなど、寺院の伝統的な雰囲気との調和
が図られています。
　門徒に限らず、地域住民の活動を支援する施設として、多くの人
に親しまれることが期待されます。

　平成31年4月の学部新設に伴い、長野駅東口に建設された清泉女
学院のキャンパスです。
　白を基調とした外観は清潔感にあふれ、街並みに明るい印象を与
えています。また、駅前ロータリーに面して広場や緑地帯を設ける
ことにより、公共空間との連続性に配慮されています。
　通りに面して設けられた大開口のガラス越しに見える学生の姿
と、街を歩く人の姿が重なり、長野駅東口ににぎわいのある新たな
景観を生み出すことが期待されます。

　旧北国街道、相ノ木通り沿いに２軒の古民家が連なっています。
　住居として使用しながら、歴史的な建物を維持し、往時の姿を
残している点が評価されました。
　雨宮邸は明治中期ごろ、竹下邸は江戸後期ごろに建築された商
家で、旧北国街道の景観を今に伝えていて、古き良き建物を残し
ていこうとする所有者の意思が感じられます。
　このような、昔からの風情を残した建物が同じ街道沿いに隣り
合っていて、今も住み続けられていることは、他の古民家の継承
に大きな影響を与えていくと期待されます。

◀雨宮邸

竹下邸▶

問都市政策課　蘂224-7179　FAX224-5111　 toshisei@city.nagano.lg.jp
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第29回 長野市風景画展
　絵画創作活動と芸術文化の振興、情操豊かなまちづく
りを目的に、市内の風景をテーマとした一般公募による
絵画展「長野市風景画展」を開催します。

 とき 　令和2年1月18日㈯～27日㈪ 
 ところ 　芸術館展示サロン（第一庁舎1階）ほか
皆さんが描いた作品を募集します

▶テーマ／長野市内の風景
第１部：日本画、水墨画
第２部：洋画、油絵、水彩画、パステル画、版画など
▶規格／10号～20号の絵画作品（各部1人1作品、未発
表作に限る）
▶応募資格／16歳以上の人
▶出品料／1,000円
▶申し込み／令和2年1月16日㈭14：00～16：00に、作
品と出品料を直接芸術館へ持参
※審査の上、入選作品を展示します。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問文化芸術課
　蘂224-7504　FAX 224-7351
　 geijutsu@city.nagano.lg.jp

 集客プロモーションパートナー都市
 福井市からのお知らせ
採れたての「海の幸」を味わってみませんか
●「越前がに」漁が11月6日解禁！
　日本海の冬の味覚の王者「越前がに」漁が、11月6日に
解禁となります。福井市には、越前海岸
沖で育った甘くて格別な味の「越前がに」
や海の幸を楽しめるお店がたくさんあり
ます。ぜひ一度食べにお越しください。
●ガラガラ山キャンプ場
　越前海岸の美しい景色を楽しみながら、コテージで「か
に鍋」などの海の幸と温泉を楽しめます。
問ガラガラ山キャンプ場蘂0776-89-2180
●浜の活丼（かつどん）
　越前海岸沿いで海鮮丼ランチが楽しめます。今日一番
の活（い）きのいい、ぴっちぴちの魚をぜひご賞味くださ
い。かにシーズンには期間限定で、かに丼、せいこ丼を
味わうことができます。

問福井市おもてなし観光推進課
　蘂0776-20-5346

ふくい city ナビ で検索福井市の観光情報は

赤ちゃんと絵本を楽しもう
～長野市版ブックスタート「おひざで絵本」事業のご案内～

長野市子ども読書活動
推進イメージキャラクター

BOOK ロウ　市では、赤ちゃんの豊かな心の成長と、家族との絆を
深める一つのきっかけとなることを願い、赤ちゃんとそ
の保護者に1冊の絵本をプレゼントしています。赤ちゃ
んと一緒にかけがえのないひとときを過ごしましょう。

絵本の配布場所
　「7～8か月児健康教室（※）」で、次の5冊の中からお好
きな絵本1冊をプレゼントします。この教室では、ボラ
ンティアの皆さんによる読み聞かせを行っていますので、
その場で絵本を確認することもできます。
　教室に参加できなくても、赤ちゃんの1歳の誕生日ま
でに、市立図書館や市立公民館、家庭・地域学びの課（第
一庁舎4階）で受け取ることができます。詳しくは、家庭・
地域学びの課へお問い合わせください。
※乳幼児の発達の節目に当たる7、8カ月の時期に、保

健センターで発達チェックや育児相談を行う教室です
　（台風19号の影響により、一部の保健センターでは、

日程などが変更になる場合があります）。

問家庭・地域学びの課　蘂224-5082　FAX 224-5104　 manabi@city.nagano.lg.jp

◦いない いない ばあ：	文／松谷みよ子
	 絵／瀬川康男(童心社)
◦がたん ごとん がたん ごとん：
	 作・絵／安西水丸(福音館書店)
◦くだもの：作・絵／平山和子(福音館書店)
◦どうぶつのおやこ：絵／薮内正幸(福音館書店)
◦ぽんちんぱん：作／柿木原政広(福音館書店)

絵本の種類（五十音順）
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移動図書館巡回日程 問南部図書館蘂292-0143
令和2年1月〜6月

※巡回時間は目安です。天候や交通状況などにより、巡回時間に遅れることがあります。
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※�■■■は、令和2年1月から巡回時間が変更になります。
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問
市
公
文
書
館

　

蘂
224
・
０
７
０
１ 

ＦＡＸ
224
・
０
７
０
２

　
　

shom
u-9@

city.nagano.lg.jp

市
立
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

臨
時
休
館
と
な
り
ま
す

　
市
立
長
野
・
南
部
図
書
館
は
、
図
書
館

シ
ス
テ
ム
と
機
器
更
新
の
た
め
、
次
の
期

間
、
休
館
し
ま
す
。

▼
と
き
／
12
月
2
日
㈪
～
15
日
㈰

　
休
館
中
は
、
図
書
館
シ
ス
テ
ム
が
停
止

す
る
た
め
、
次
の
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
は
、

窓
口
業
務
を
は
じ
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
電
話
で
の
利
用
も
で
き
ま
せ
ん
。
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
貸
し
出
し　
▽
貸
し
出
し
期
間
延
長　

▽
予
約
・
リ
ク
エ
ス
ト　
▽
蔵
書
検
索　

▽
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス　
な
ど

※
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
も

で
き
ま
せ
ん
。

※
移
動
図
書
館
の
巡
回
も
休
止
し
ま
す
。

【
図
書
の
返
却
の
注
意
事
項
】

　
市
立
長
野
・
南
部
図
書
館
と
も
、
図
書

の
返
却
は
、正
面
入
り
口
横
の
返
却
口（
返

却
ポ
ス
ト
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
次
の

資
料
は
、
破
損
防
止
や
返
却
口
に
入
ら
な

い
こ
と
か
ら
、
12
月
16
日
㈪
以
降
に
窓
口

へ
直
接
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
視
聴
覚
資
料
（
Ｃ
Ｄ
・
カ
セ
ッ
ト
テ
ー

プ
・
Ｃ
Ｄ
ブ
ッ
ク
）　

▽
Ｃ
Ｄ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ

が
付
い
て
い
る
図
書
・
雑
誌　
▽
大
型
絵

本
・
大
型
紙
芝
居
（
南
部
図
書
館
の
み
）

移
動
図
書
館
の
巡
回

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
変
更
し
ま
す

▼
と
き
／
令
和
2
年
1
月
か
ら

●
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ａ
ド
ン・キ
ホ
ー
テ
長
野
店（
東

側
正
面
駐
車
場
）／
2
コ
ー
ス（
月
曜
日
、

9
時
50
分
～
10
時
20
分
）
を
新
設

●
常
福
寺
前（
東
風
間
）／
2
コ
ー
ス（
月

曜
日
、
11
時
～
11
時
30
分
）
を
終
了

※
巡
回
時
間
を
変
更
す
る
コ
ー
ス
に
つ
い

て
は
、
16
ペ
ー
ジ
の
「
移
動
図
書
館
巡

回
日
程
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
巡
回
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
変
更
の
際
は
、
市
立
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

▲移動図書館車「いいづな号」

問
市
立
長
野
図
書
館（
大
字
長
野
長
門
町
）

　

蘂
232
・
３
５
５
８ 

ＦＡＸ
232
・
３
５
４
１

　

市
立
南
部
図
書
館（
篠
ノ
井
御
幣
川
）

　

蘂
292
・
０
１
４
３ 

ＦＡＸ
292
・
０
５
５
９

市
公
文
書
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　
市
公
文
書
館
が
、
城
山
分
室
か
ら
若
里

分
室
（
市
保
健
所
南
隣
）
に
移
転
し
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

市
公
文
書
館
で
は
、
貴
重
な
歴
史
的
資

料
で
あ
る
行
政
文
書
（
公
文
書
な
ど
）
や
、

古
文
書
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
市

域
の
記
録
を
収
集
・
保
存
・
公
開
し
て
い

ま
す
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
よ
り
、
明
る
く
開
放

的
な
施
設
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
利

用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
オ
ー
プ
ン
日
／
11
月
20
日
㈬
10
時

※
10
時
か
ら
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

を
行
い
ま
す
。

◆
所
在
地
／
若
里
六
丁
目
６-

２

◆
利
用
案
内
／

▽
開
館
時
間
＝
9
時
～
17
時
（
閲
覧
申
し

込
み
は
16
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日
＝
土
曜
日
、
祝
休
日
、
年
末
年

始
（
12
月
29
日
～
翌
年
1
月
3
日
）

 

移
転
記
念
講
演
会 

 「
中
世
の
善
光
寺
と
善
光
寺
信
仰
」

　
鎌
倉
・
室
町
時
代
の
善
光
寺
と
武
士
政

権
と
の
関
わ
り
や
、当
時
の
善
光
寺
信
仰
、

「
善
光
寺
縁
起
」
が
ど
の
よ
う
に
全
国
に

広
ま
っ
て
い
っ
た
か
な
ど
、
そ
の
背
景
を

ひ
も
と
き
ま
す
。

◆
と
き
／
12
月
1
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時

30
分

◆
と
こ
ろ
／
若
里
分
室
2
階
会
議
室

◆
講
師
／
牛
山
佳
幸
さ
ん
（
信
州
大
学
名

誉
教
授
）

◆
定
員
／
80
人
（
先
着
順
）

※
資
料
代
１
０
０
円
を
当
日
、
受
付
で
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
講
演
会
当
日
に
限
り
、
市
保
健
所
の
駐

車
場
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
が
、
収

容
台
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の

で
、
で
き
る
だ

け
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

N

18

長野市公文書館

長野赤十字
病院

若里交番

長野市保健所

サンライフ長野

日赤

長野赤十字病院前
ビッグ
ハット

ビッグハット北

ホクト
文化ホール

ホクト文化ホール東

荒木

九反

信大
工学部

若里公園

長野駅
東口公園

長野駅東口公園前
長野駅東口

北市

東栗田

上千田

芹田小学校北

バスターミナル

至 須坂

至 県庁

長野
駅

東口

善光
寺口

P

N

若里分室外観
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問
障
害
福
祉
課

　

蘂
224
・
５
０
３
０ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
９
３

　
　

shougai@
city.nagano.lg.jp

問
学
校
教
育
課
小
中
高
連
携
推
進
室

　

蘂
224
・
５
０
９
７ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
８
６

　
　

gakukyou@city.nagano.lg.jp

▲�障害者にやさしいお店
シンボルマーク

長
野
市
立
高
等
学
校
が

  

創
立
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す

12
月
3
日
～
9
日
は
障
害
者
週
間
で
す

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

　
　
　
　
　
　
共
に
生
き
る
社
会
へ

　
日
頃
の
生
活
の
中
で
、
障
害
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、人
格
と
個
性
を
尊
重
し
た
、

共
に
支
え
合
い
、
共
に
生
き
る
社
会
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

障
害
理
解
と
配
慮

　
身
体
障
害
の
半
数
は
病
気
や
事
故
に
よ

る
も
の
で
す
。
外
見
で
は
分
か
ら
な
い
聴

覚
障
害
や
内
部
障
害
、
発
達
障
害
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
生
涯
を
通
じ
て
5
人
に
1

人
は
精
神
疾
患
に
か
か
る
可
能
性
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
障

害
は
誰
に
で
も
生
じ
る
可
能
性
が
あ
る
身

近
な
も
の
で
す
。

　
周
囲
の
人
の
理
解
や
配
慮
に
よ
り
、
障

害
の
あ
る
人
が
、
自
立
し
た
生
活
を
送
る

こ
と
や
、
就
労
の
機
会
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

共
に
生
き
る
社
会

　
困
っ
て
い
る
こ
と
、
不
安
に
感
じ
て
い

る
こ
と
は
、
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
障

害
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
困
っ
て

い
る
人
を
見
掛
け
た
ら
、
相
手
の
立
場
や

気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
、
声
を
掛
け
、
手

を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
私
た

ち
に
何
が
で
き
る
か
、
一
つ
一
つ
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

 

「
障
害
者
に
や
さ
し
い
お
店

 

登
録
制
度
」
が
始
ま
り
ま
す

　
障
害
の
あ
る
人
が
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
で
き
る
店
を
「
や
さ
し
い
お
店
」

と
し
て
登
録
し
、
障
害
の
あ
る
人
の
社
会

参
加
を
応
援
し
て
い
く
制
度
で
す
。
次
の

対
応
が
で
き
る
店
が
対
象
で
す
。

◦
障
害
を
理
由
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
提
供
の

拒
否
や
入
店
拒
否
を
し
な
い
こ
と

◦
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
大
切
に
し
た
店

づ
く
り
を
進
め
る
こ
と

◦
合
理
的
配
慮
の
提
供
に
努
め
る
こ
と

◦
障
害
者
の
社
会
参
加
を
応
援
す
る
こ
と

◦
障
害
者
と
の
対
話
を
大
切
に
す
る
こ
と

※
「
や
さ
し
い
お
店
」
の
登
録
方
法
や
対

象
条
件
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 登録をご検討

ください！

　

長
野
市
立
高
等
学
校
は
、
大
正
8
年
に

開
校
し
て
以
来
、
県
下
唯
一
の
市
立
高
等

学
校
と
し
て
、
本
年
で
創
立
１
０
０
周
年

を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、学
校
の
教
育
目
標
で
あ
る「
高

い
知
性
」「
豊
か
な
心
」「
健
や
か
な
身
体
」

を
持
ち
、
国
際
的
な
視
野
に
立
っ
て
地
域

の
発
展
に
貢
献
す
る
人
材
の
育
成
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

１
０
０
年
の
歩
み

大
正

8
年　
旧
後
町
小
学
校
の
一
角
に
市
立
長

野
実
科
高
等
女
学
校
と
し
て
開
校
。

昭
和

12
年　
大
字
高
田
字
川
端
に
移
転
。

18
年　
長
野
市
立
高
等
女
学
校
と
改
称
。

23
年　

長
野
市
立
中
学
校
と
合
併
し
て
、

長
野
市
立
高
等
学
校
と
改
称
。普
通
科（
男

子
）、
被
服
科
（
女
子
）
を
置
く
。

24
年　
普
通
科
を
長
野
北
高
等
学
校
に
合

併
し
、
被
服
科
の
み
と
な
る
。

39
年　
現
在
の
所
在
地
で
あ
る
大
字
徳
間

に
移
転
。

43
年　
長
野
市
立
第
二
高
等
学
校
と
合
併

し
、
普
通
科
と
被
服
科
併
設
の
長
野
市
立

皐
月
高
等
学
校
と
な
る
。

平
成

9
年　
被
服
科
を
募
集
停
止
と
し
、
総
合

生
活
科
を
新
設
。

20
年　
長
野
市
立
長
野
高
等
学
校
（
総
合

学
科
）
開
校
。
こ
れ
ま
で
の
女
子
高
校
か

ら
、
男
女
共
学
の
新
し
い
高
校
と
な
る
。

29
年　

長
野
市
立
長
野
中
学
校
が
開
校

し
、
併
設
型
中
高
一
貫
校
と
な
る
。

令
和

元
年　
創
立
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
。

創
立
１
０
０
周
年
記
念
式
典

▼
と
き
／
11
月
22
日
㈮
（
受
け
付
け
＝
12

時
40
分
～
）

▼
と
こ
ろ
／
芸
術
館
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

▼
内
容
／
◇
講
演
（
13
時
20
分
～
）「
こ

れ
か
ら
の
百
年
に
向
け
た
学
び
へ
」〔
講

師
＝
清
水
唯
一
朗
さ
ん
（
慶
應
義
塾
大
学

総
合
政
策
学
部
教
授
）〕　
◇
式
典
（
15
時

～
）　
◇
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
16
時
～
）

※
講
演
の
み
、
式
典
の
み
な
ど
の
参
加
も

可
能
で
す
。

※
入
場
無
料
、
申
し
込
み
不
要
で
す
。
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ま
き
ス
ト
ー
ブ
は
適
切
に
使
用
し
ま
し
ょ
う

　
ま
き
ス
ト
ー
ブ
は
、
化
石
燃
料
を
使
用

し
な
い
こ
と
か
ら
、
地
球
温
暖
化
対
策
や

森
林
資
源
の
利
活
用
に
有
効
で
す
。
し
か

し
、
適
切
に
使
わ
な
い
と
多
量
の
煙
や
す4

す4

の
発
生
、
不
快
な
臭
い
が
す
る
な
ど
、

近
隣
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　
ま
き
ス
ト
ー
ブ
は
適
切
に
使
用
し
、
快

適
な
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

 

ま
き
ス
ト
ー
ブ
を
設
置
す
る 

 

と
き
は

　
住
宅
地
で
ま
き
ス
ト
ー
ブ
を
設
置
す
る

と
き
は
、
近
隣
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
煙
突
の
位
置
や
高
さ
な
ど
に
十
分
配

慮
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
設
置
前
に
、
近

隣
へ
の
説
明
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

 

ま
き
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
す
る 

 

と
き
は

◦
湿
っ
た
ま
き
を
燃
や
す
と
、
多
量
の
煙

や
す
す
4

4

が
発
生
し
や
す
く
な
り
、
火
災

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
ま
き
は
十
分

に
乾
燥
し
た
も
の
を
使
用
し
、
一
度

に
燃
や
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

◦
屋
外
で
煙
突
か
ら
出
る
煙
の
状
態
を
確

認
し
、
煙
や
臭
い
が
多
い
場
合
は
ス
ト

ー
ブ
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

◦
空
気
が
不
足
す
る
と
、
不
完
全
燃
焼
し

や
す
く
な
り
、
煙
な
ど
の
発
生
に
つ
な

が
り
ま
す
。
適
切
な
空
気
量
に
調
整
し

ま
し
ょ
う
。

◦
合
板
や
集
成
材
な
ど
の
接
着
剤
や
塗
料

が
使
用
さ
れ
て
い
る
木
材
を
燃
や
す

と
、
有
害
物
質
を
含
む
煙
な
ど
が
発
生

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
使
用
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦
シ
ー
ズ
ン
前
は
必
ず
煙
突
内
を
点
検

し
、
す
す
4

4

や
タ
ー
ル
が
あ
れ
ば
取
り
除

き
ま
し
ょ
う
。

◦
煙
や
臭
い
が
気
に
な
る
場
合
は
、
販
売

店
や
設
置
事
業
者
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

　環境省ホームページの「木質バイ
オマスストーブ環境ガイドブック」
では、まきストーブなどの環境に優
しい使い方などを紹
介していますので、
参考にしてくださ
い。

木質バイオマスストーブ
環境ガイドブック で検索

問
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課

　

蘂
224
・
８
０
３
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp

灯
油
の
流
出
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
を
使
用
す

る
こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、
例
年
、
灯
油
の

流
出
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
灯
油
の
流
出
は
、
火
災
の
原
因
に
な
る

ば
か
り
で
な
く
、
水
路
な
ど
に
流
れ
出
る

と
油
膜
を
形
成
し
、
魚
や
農
作
物
、
水
道

水
源
な
ど
に
大
き
な
被
害
を
及
ぼ
す
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
を
設
置
し
て
い
る

場
合
は
、
灯
油
保
管
場
所
の
確
認
、
器
具

な
ど
の
点
検
を
実
施
し
、
流
出
事
故
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

主
な
事
故
原
因
と
対
策

◇
灯
油
を
小
分
け
に
す
る
時
の
事
故

　

夜
間
の
小
分
け
作
業
は
避
け
ま
し
ょ

う
。
燃
料
タ
ン
ク
へ
の
給
油
作
業
時
は
、

「
そ
の
場
所
を
離
れ
な
い
」「
給
油
口
か
ら

目
を
離
さ
な
い
」。
給
油
終
了
時
は
、「
ホ

ー
ム
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
を
し
っ
か
り
閉
め

る
」
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◇
給
油
配
管
か
ら
の
流
出
事
故

　
暖
房
器
具
を
使
用
す
る
時
は
、
配
管
や

バ
ル
ブ
か
ら
の
油
漏
れ
が
な
い
こ
と
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
シ
ー
ズ
ン
最
初
に

使
用
す
る
時
は
、よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◇
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
故
障

　
使
用
時
ご
と
に
、
バ
ル
ブ
に
緩
み
が
な

い
か
、
油
漏
れ
が
生
じ
て
い
な
い
か
点
検

し
ま
し
ょ
う
。

流
出
事
故
を
防
ぐ
に
は

　
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
は
、
土
台
に
固
定
し
て

地
震
な
ど
に
よ
る
転
倒
を
防
止
し
、
さ
ら

に
防
油
堤
を
設
置
し
て
、
灯
油
の
流
出
事

故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

固定するコンクリート10㎝以上

20㎝
以上

50㎝
以上

吐き出し口
ホームタンク

防油堤

防油堤の設置例※
一
般
家
庭
で
灯
油
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
容

量
が
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
の
場
合

は
、防
油
堤
の
設
置
義
務
が
あ
り
ま
す
。

多
量
に
流
出
し
て
し
ま
っ
た
ら

①
原
因
を
見
つ
け
、
流
出
を
防
止
す
る
。

②
最
寄
り
の
消
防
署
か
環
境
保
全
温
暖
化

対
策
課
へ
連
絡
し
、
職
員
が
到
着
す
る

ま
で
離
れ
な
い
。



お
知
ら
せ

ま
ご
こ
ろ

募
　
集

行
事・催
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ
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市
政
番
組

教　
室

information
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そば打ち体験とそば粉料理講習会
▶とき／12月8日㈰10：00～13：00
▶ところ／鬼無里活性化センター（鬼無里日影）
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／1,500円
▶申し込み・問い合わせ／12月4日㈬ま
でに、電話で鬼無里農林産物直売所ちょ
っくら（蘂256-2450）へ

第3期ディスコダンス講座
▶とき／①木曜コース＝12月5日～令和
2年2月27日㈭10：30～11：30（計6回）
②土曜コース＝12月7日～令和2年2月
29日㈯10：30～11：30（計6回）
▶ところ／勤労者女性会館しなのき（大字鶴
賀西鶴賀町）（2月はもんぜんぷら座で実施）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員（先着順）／①100人　②30人
▶受講料／各コース600円
▶申し込み・問い合わせ／11月8日㈮
8：30から、電話か直接、高齢者活躍支
援課（蘂224-5029、第二庁舎１階）へ
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教　
室

（一財）な が の 緑 育 協 会
篠ノ井会蘂214-8719

①育てて使う・楽しむハーブ講習会
▶とき／11月20日㈬10：00～12：00
▶内容／ラベンダーとローズマリーの手
入れとポプリ作り
▶受講料／2,000円（材料費含む）
②雑木の剪定（せんてい）講習会
▶とき／11月25日㈪10：00～12：00
▶受講料／500円
③ワタの実のトピアリーづくり
▶とき／11月26日㈫10：00～12：00
▶受講料／1,500円（材料費）
④ヒンメリアート～クリスマス飾りをつ

くろう
▶とき／12月11日㈬10：00～12：00
▶受講料／500円（材料費）
　◎上記は
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
▶定員（先着順）／①～③各20人　④16
人
▶申し込み／11月8日㈮9：00から、電
話で（一財）ながの緑育協会へ

生ごみ自家処理実践講座～段ボール箱
で生ごみリサイクルフォローアップ

▶とき／11月12日㈫14：00～15：30
▶ところ／ふれあい福祉センター4階

（大字鶴賀緑町）
▶対象／生ごみ自家処理実践講座を受講
した人
▶定員／30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月11日㈪ま
でに、電話で生活環境課（蘂224-5035）へ

雑 木 剪 定 講 習 会
▶とき／11月16日㈯10：00～12：00
▶ところ／城山公園（いこいの広場）
▶対象／樹木の剪定に興味のある人
▶定員／30人（先着順）
▶受講料／500円（資料代・保険料含む）
▶申し込み・問い合わせ／11月8日㈮
8：30から、電話でNPO法人長野市環境
緑化協力会（蘂214-8655）へ

愛犬の正しい飼い方しつけ方教室
▶とき／11月16日㈯13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／犬の登録と狂犬病予防注射が実
施済みで、5種以上の予防ワクチンを接
種した生後4カ月以上の健康な犬（他の
犬の健康に影響のある疾病などにかかっ
ていないこと）とその飼い主
▶申し込み・問い合わせ／11月15日㈮ま
でに、電話で市保健所動物愛護センター

（蘂262-1212）へ
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甲 種 防 火 管 理 再 講 習
▶とき／令和2年1月16日㈭13：00～16：00
▶ところ／生涯学習センター4階（トイ
ーゴウエスト内）
▶定員／96人（先着順）
▶受講料／6,500円
▶申し込み／12月2日㈪～6日㈮9：00～
16：00に、所定の申込書〔（一財）日本防
火・防災協会ホームページにあります〕に
必要事項を記入の上、ファクスで長野危
険物・防火管理協会（FAX219-2070）へ
※申し込みに当たり、写真1枚（申込書添付用）

と受講料の事前納入が必要になり
ます。詳しくは、日本防火・防災協会
ホームページをご覧ください。

問消防局予防課	 蘂227-8001

障 害 者 福 祉 セ ン タ ー
オリジナルカレンダー作成教室

▶とき／11月20日・27日㈬9：00～16：00
▶ところ／市障害者福祉センター（大字鶴賀）
▶対象／身体障害者手帳所持者とその家族
▶定員／各6人（先着順）
▶受講料／各500円（教材費）
▶申し込み・問い合わせ／11月13日㈬ま
でに、住所・氏名・電話番号・パソコン持参
の有無と受講希望日を、電話、ファクス、
Ｅメールのいずれかで、市障害者福祉セ
ンター（蘂226-4884、FAX226-6263、

info@nagano-sfc.jp）へ

リ サ イ ク ル プ ラ ザ
松岡二丁目蘂222-3196

①コンポストでクリスマスツリー作り
▶とき／11月29日㈮10：00～12：00
②クリスマスリース作り
▶とき／12月9日㈪10：00～12：00
③しめ縄作り教室
▶とき／12月14日㈯10：00～12：00
　◎上記は
▶定員（先着順）／①10人　②・③各20人
▶受講料／①・③各800円　②1,000円
▶申し込み／11月8日㈮10：00から、電
話か直接、リサイクルプラザへ

親子関係スキルアップ講座
▶とき／12月11日・18日、令和2年1月8
日㈬・27日㈪、2月12日・26日㈬13：00～
15：00（計6回）
▶ところ／市保健所（若里六丁目） 
▶内容／親子のより良い関係づくり
▶対象／おおむね3～10歳の子どもを持
つ保護者
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で子
育て支援課こども相談室（蘂224-7849）へ
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１ ０ ０ ま で 元 気
フレイル（虚弱）予防講座

▶とき／11月22日㈮13：30～15：30
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶内容／講話（フレイルについて）、測定
（フレイルチェック、お口の健康チェック、
筋肉量など）、実技（簡単な運動の紹介）
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月11日㈪から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

2歳児フッ化物塗布事業
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▶内容／歯科健診、フッ化物塗布（生え
ている全ての歯に塗布）
▶対象／2～3歳未満の幼児で初めて参
加する人
▶定員／各30人程度（先着順）
▶参加料／1人500円
▶申し込み・問い合わせ／11月8日㈮から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

不妊カウンセラーによる
不 妊 ・ 不 育 症 相 談

▶とき／12月18日㈬13：00～16：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9963）へ

歯つらつお口の健康教室
▶ と き／12月3日㈫・13日㈮・24日㈫
13：30～15：30（計3回）
▶ところ／犀南保健センター（里島）
▶内容／歯科検診、家庭でできるお口の
体操、誤嚥（ごえん）性肺炎を予防する歯
磨きや入れ歯の手入れ方法の確認など
▶対象／介護予防のための口腔（こうくう）
ケアに関心のある人（要介護認定者を除く）
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月11日㈪から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

運 動 相 談（ 個 別 相 談 ）
　生活習慣病予防や関節痛などでお悩み
の人はご相談ください。

����������

��������
���������

������
�����������

������������
������������

������
�����������

▶定員／各5人程度（先着順）
▶申し込み／11月11日㈪から、電話で
各会場へ
問市保健所健康課	 蘂226-9961
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人材不足の解消に繋がるセミナー
～仕事と育児・介護の両立支援

▶とき／12月10日㈫13：00～16：30
▶ところ／若里市民文化ホール会議室
（若里三丁目）
▶内容／育児・介護プランナーによる講
演、個別相談会（希望者のみ）
▶対象／市内企業の経営者、人事労務担当者
▶定員／30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かE
メールで商工労働課雇用促進室（蘂224-
7492、 koyou@city.nagano.lg.jp）へ

な が の 門 前 ま ち あ る き
■劇場になったお店をめぐる
▶とき／11月15日㈮16：00～18：30
■ながのの中の東欧ロシア
▶とき／11月16日㈯9：30～11：30
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館2階（大字長
野大門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、小学生～大学
生500円（飲食代別途）
▶申し込み／事前にまち暮らしたてもの
案内所（蘂090-1553-1485）へ
問市街地整備課	 蘂224-8389

パ ソ コ ン 相 談 な ど
■「パソコンの病院ながの」無料相談会
▶とき／11月16日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶持ち物／パソコン、周辺機器など
問パソコンの病院ながの 中山さん
	 蘂090-7179-8523
■シニアパソコン無料相談会
▶とき／12月7日㈯10：00～15：00
▶ところ／大豆島公民館
▶内容／初心者対象のパソコン困り事相談
問シニアネットながの 榛葉（しんは）さん
	 蘂090-9359-8288

不動産鑑定士無料相談会
▶とき／11月14日㈭13：00～15：40
▶ところ／㈱長水建設会館（大字中御所）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で（一
社）長野県不動産鑑定士協会（蘂225-5228）へ

土地家屋調査士による無料相談
▶とき／11月25日㈪13：30～15：30
▶ところ／長野県土地家屋調査士会館
（大字南長野妻科）
問県土地家屋調査士会	 蘂244-8877

専門医による認知症個別相談会
▶とき／11月14日㈭13：00～15：00
▶ところ／中部地域包括支援センター
（第二庁舎1階）
▶対象／本人、家族など
▶定員／3人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で中
部地域包括支援センター（蘂224-7174）へ

講演会「肉料理を安全に食べる
ために～肉に潜む食中毒菌」

▶とき／11月19日㈫13：30～15：30
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶講師／今西保さん（内閣府食品安全委
員会事務局評価第二課）
▶対象／市内在住の人
▶定員／100人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月15日㈮ま
でに、電話か直接、市保健所食品生活衛
生課（蘂226-9970）へ

糖 尿 病 予 防 講 演 会
▶とき／11月26日㈫13：40～15：20
▶ところ／吉田公民館
▶演題／基礎から学ぼう糖尿病〔講師＝
田中友子さん（田中病院医師）〕
問吉田保健センター	 蘂263-7361

こ こ ろ の 健 康 講 演 会
▶とき／12月10日㈫13：30～15：30
▶ところ／東部保健センター（大字富竹）
▶演題／今日から使える!親子でHappy
になれる言葉がけ｛講師＝徳武有紀さん
〔（一財）日本ペップトーク普及協会認定
講演スピーカー〕｝
▶対象／市内在住の人
問東部保健センター	 蘂295-3330

フレイル（虚弱）予防のための
栄 養・歯 科・運 動 相 談 会
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▶ところ／地域包括ケア推進課（第二庁舎1階）
▶対象／65歳以上の人
▶定員／各3人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月8日㈮までに、
電話で地域包括ケア推進課（蘂224-7935）へ

マタニティセミナー（両親学級）
■マタニティセミナー（平日）
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▶内容／講話（出産、栄養など）
▶対象／市内在住で出産予定日が、①は
令和2年2月20日～4月30日、②は令和2
年2月28日～5月8日の妊婦とその家族
▶定員／各20組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月8日㈮か
ら、電話で各保健センターへ
■マタニティセミナー（休日）
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▶内容／講話、体験実習
▶対象／市内在住で第1子出産予定日
が、①は令和2年2月16日～4月26日で、
平日マタニティセミナーに参加したこと
があるか、今後参加する予定のある妊婦
とその家族、②は令和2年2月23日～5
月3日の妊婦とその家族
▶定員／各15組程度（先着順）
▶参加料／②800円（食事代1人600円別途）
▶申し込み・問い合わせ／11月8日㈮
10：00から、電話で各施設へ〔②のキャ
ンセルは12月12日㈭まで〕
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城 山 動 物 園
上松二丁目蘂233-0586

■焼き芋大会
▶とき／11月17日㈰（整理券配布=9：30
～、引き換え=11：00～12：00、雨天中止）
▶配布本数／250本（先着順）
■2020年オリジナルカレンダー配布
▶とき／12月1日㈰9：30～16：00
▶対象／大型遊具回数券（700円）購入者
▶配布枚数／100枚（なくなり次第終了）

介 護 者 の つ ど い
▶とき／11月29日㈮10：00～12：00
▶ところ／かがやきひろば三陽（大字西尾張部）
▶対象／市内在住で介護をしている人
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／100円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か直
接、かがやきひろば三陽（蘂259-2411）へ

クリスマスジャズコンサートin三陽
▶とき／12月19日㈭14：00～15：00
▶ところ／かがやきひろば三陽（大字西尾張部）
▶参加料／100円
問かがやきひろば三陽	 蘂259-2411

かがやきひろば対抗カラオケ王決定戦
かがやきひろば松代代表者選抜予選会

▶とき／11月29日㈮13：30～16：00、
12月2日㈪9：30～12：00
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／各20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月11日㈪
9：00から、電話か直接、かがやきひろ
ば松代（蘂278-0050）へ

行 政 書 士 無 料 相 談 会
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▶対象／市内在住の人
▶定員／各4人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か
直接、各かがやきひろばへ
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市 立 博 物 館
小島田町蘂284-9011

■子ども☆体験のひろば
◇ねずみのオブジェをつくろう〔11月9
日㈯13：00～15：00、材料費100円〕　
◇ススキでつくるかべかざり：クリスマ
ス〔11月16日㈯13：00～15：00〕　◇さ
きおりでパクパクポーチをつくろう〔11
月23日㈯13：00～15：00（受け付け＝
12：30～）、定員10人（先着順）、材料費
100円〕　◇古民家でおはなし会〔11月
30日㈯13：00～13：40〕
■手仕事のじかん（事前に申し込みが必要）
◇こぎん刺しのブレスレット〔11月10日
㈰・20日㈬13：00〜15：00、定員各5人
（先着順）、材料費各500円〕
　◎上記はいずれも
▶入館料／一般300円、高校生150円、小・
中学生100円（土曜日は小・中学生無料）

★プラネタリウム★
■リラックスプラネタリウム「倉木麻衣」
▶ と き／11月の土・日曜日、祝休日
15：00～15：40
■夜のプラネタリウムと星空観察「天王

星と海王星」
▶とき／11月23日㈯17：30～19：00
■満天の星空タイム「冬の夜空でたどる

星の進化」
▶とき／12月1日㈰16：00～16：40
　◎上記はいずれも
▶入館料／一般250円、高校生120円、小・
中学生50円（土曜日は小・中学生無料）

門前商家ちょっ蔵おいらい館
大字長野東町蘂235-0100

■ピリカオホの会・アイヌ刺しゅう作品展
▶とき／11月6日㈬～17日㈰
■久保俊明 個展
▶とき／11月19日㈫～12月1日㈰

戸 隠 地 質 化 石 博 物 館
戸隠栃原蘂252-2228

①自然観察教室「秋の里山散策～根小屋
城をめざして」

　森林囃子（もくもくばやし）から根小屋城跡
を目指して歩きます（往復約３キロメートル）。
▶とき／11月10日㈰10：00～15：00
▶集合場所／戸隠地質化石博物館
②博物館わくわく入門「野生のマメをさ

がそう」
▶とき／11月17日㈰10：00～15：00
③火山灰から宝石さがし
▶とき／11月24日㈰13：00～15：00
　◎上記は
▶対象／小学生以上
▶定員／各20人（先着順）
▶参加料／各200円
▶入館料／②・③一般各200円、高校生
各100円、小・中学生各50円
▶申し込み／事前に電話で戸隠地質化石
博物館へ

信州新町美術館・化石博物館
信州新町上条蘂262-3500

①ほんものゼミナール「貝の世界を旅する」
▶とき／11月9日㈯14：00～15：30
②恐竜のたこをつくろう
▶とき／11月16日㈯13：30～15：30
③大人ワークショップ「知っているよう

で知らない水彩絵の具の使い方講座」
▶とき／11月23日㈯13：30～16：00
▶対象／高校生以上
　◎上記は
▶定員（先着順）／②・③各20人
▶参加料／②300円　③600円
▶入館料／一般各500円、高校生各300円
▶申し込み／②は11月13日㈬までに、
③は11月20日㈬までに、電話で信州新
町美術館・化石博物館へ

権堂イーストプラザ市民交流センター
大字鶴賀権堂町蘂234-2906

①アートあそびのじかん「貼り絵でアート」
▶とき／11月16日㈯10：00～12：00
▶対象／3～12歳児（親子参加可）
②スノードームを作ろう
▶とき／11月23日㈯10：00～11：30、
13：00～14：30
③ハンドメイドdeアクセサリー
▶とき／11月30日㈯11：00～15：00
④リース・ミニツリー作り
▶ と き／12月7日㈯10：00～11：00、
14：00～15：00
　◎上記は
▶定員（先着順）／①20人　②各10人　
④各15人
▶参加料／①500円　②各800円　③
300円（アクセサリーパーツ一つ含む）　
④各リース600円、各ミニツリー300円
▶申し込み／①・②・④は事前に電話か直接、
権堂イーストプラザ市民交流センターへ

甲
か っ ち ゅ う

冑 を 着 て み よ う
▶とき／11月23日㈯10：00～12：00、
13：00～15：00
▶ところ／真田宝物館（松代町松代）
▶入館料／一般300円
問真田宝物館	 蘂278-2801

真田邸三番土蔵ワークショップ
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▶内容／紋切り遊び、ことの演奏体験
▶入館料／一般200円、小・中学生80円
（土曜日は小・中学生無料）
問真田宝物館	 蘂278-2801

NAGANOコーラス・フェス
　各団体やゲストによる発表のほか、全
体合唱、健康長寿にまつわる講話などを
行います。
▶とき／11月19日㈫13：00～16：00
▶ところ／東部文化ホール（大字小島）
問家庭・地域学びの課	 蘂224-5082
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フ リ ー マ ー ケ ッ ト
▶とき／11月24日㈰9：00～12：00
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶持ち物／エコバッグ
問リサイクルプラザ	 蘂222-3196

秋 の 収 穫 体 験
▶とき／11月17日㈰9：30～14：00
▶ところ／青少年錬成センター（大字山田中）
▶内容／野沢菜採り・野沢菜漬け体験（1
人2㎏、しょうゆ漬け）
▶対象／小・中学生とその家族
▶定員／30人（先着順）
▶参加料／小・中学生1,000円、一般
1,100円
▶申し込み・問い合わせ／11月10日㈰ま
でに、電話かファクスで青少年錬成セン
ター（蘂・FAX共通229-3731）へ

少 年 科 学 セ ン タ ー
上松二丁目蘂232-7383

①大人のための体験教室「ストローでヒ
ンメリづくり」

▶とき／11月16日㈯9：30～12：00
▶対象／18歳以上の人
②子どもプログラミング「自動運転で動

く車のしくみ」
▶とき／11月17日㈰9：30～15：30
▶対象／小学4～6年生（保護者同伴可）
③大人のための体験教室「クリスマスの

スワッグ作り」
▶とき／12月7日㈯10：00～12：00
▶対象／18歳以上の人
④みつろうキャンドル
▶ と き／12月14日㈯9：30～11：30、
13：30～15：30
▶対象／小学生以上（小学4年生以下は
保護者同伴）
　◎上記は
▶定員（先着順）／①・③各10人　②・④各8人
▶参加料／①500円　③800円　④各600円
▶入館料／一般260円、高校生160円、小・
中学生50円（土曜日は小・中学生無料）
▶申し込み／①は11月9日㈯10：00か
ら、②は11月9日㈯9：00から、③は11
月23日㈯9：00から、④は11月30日㈯
9：00から、電話で少年科学センターへ

����������
�������������������������������������������
���������������������
����������������
��������������������������
���
�
	
�������
����������������������
��
	�������������

�������������������

�����
��������������������������
��
	������������
����������������������
��
	�������������
������������������
������
	�����������
�������������������
��
�������������������
�������������������
���
	����������������
�������������������
���
	������������������

���������������

�������������������
���������������������������������������������

���������������������������������
���
	�����
������������������
��
	�������������������
��������������������������������������
���
������������������
����
	�������������

�������������������

������������������
���������������������������������������������
�
����������������������
��
�
	������������
��������������������
���
	�����������������
��������������������������������������
���

�����������������

東 長 野 い こ い の 家
みかさ幼稚園児と交流会

▶とき／11月26日㈫10：30～11：30
▶ところ／東長野いこいの家（吉田五丁目）
問東長野いこいの家	 蘂244-6721

手 作 り ふ れ あ い 展
　特別支援学級と特別支援学校の児童、
生徒による作品展です。
▶とき／11月9日㈯～11日㈪10：30～
16：00（11日は12：30まで）
▶ところ／もんぜんぷら座地下1階
※制作品や農作物などの即売会もあります。
※買い物袋をご持参ください。
問学校教育課	 蘂224-5063
　安茂里小学校	 蘂226-4346

犬 と 猫 の 休 日 譲 渡 会
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問①長野保健福祉事務所食品・生活衛生
課	 蘂225-9065

　②市保健所動物愛護センター	蘂262-1212

自 然 エ ネ ル ギ ー っ て す ご い！
スーパーソーラーカーを作ってみよう

▶とき／11月17日㈰9：30～15：00
▶ところ／芸術館展示サロン、市役所市
民交流スペース（第一庁舎1階）
▶内容／自然エネルギーの学習会、エネ
ルギー体験コーナー（ペットボトルロケ
ットやさまざまなエネルギーで動くミ
ニカーで遊ぼうなど）、ソーラーカーを
作る親子工作教室（①9：30～11：45、②
12：45～15：00）〔講師＝大澤幸造さん
（長野工業高等専門学校教授）〕
▶対象／小学生以上〔工作教室は保護者同
伴、定員各25組（50人）（多数の場合は抽選）〕
▶工作教室の申し込み／11月8日㈮（必
着）までに、電話か、住所・氏名・年齢・電話
番号・参加希望の回を記入の上、はがき
かファクスで環境保全温暖化対策課（〒
380-8512長野市役所、FAX224-5108）へ
問環境保全温暖化対策課	 蘂224-5034

花 と 緑 の 相 談 所
▶とき／11月8日㈮10：00～11：30
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
▶定員／5人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
（一財）ながの緑育協会（蘂214-8719）へ
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標語入り防火ポスター入賞者
■園児の部
▶最優秀賞／井浦明大さん
▶優秀賞／藤本泰己さん、清水福斗さん、
高野樹さん、德武海音さん、須江萌乃果さん、
西絢也さん、宮崎紗那さん、風間翔生さん
■小学1～4年生の部
▶最優秀賞／保科天仁郎さん
▶優秀賞／小林虎鉄さん、黒田紗恵子さん
■小学5・6年生の部
▶最優秀賞／竹内珀人さん
▶優秀賞／佐藤望彩さん、海沼新太さん、
武井美澪さん、青木諒太朗さん、小林祐駕さん、
宮本康平さん、橋本瑚青さん、橋口季輝さん、
岡澤莉乃さん
■中学生の部
▶最優秀賞／小山翔央さん
▶優秀賞／穂苅拓翔さん
※佳作20点の作品は、市ホームページ
をご覧ください。
※入賞作品は、11月5日㈫～15日㈮に、
市役所市民交流スペース（第一庁舎1
階）に展示します。
問消防局予防課	 蘂227-8001

動物園写真コンテスト入賞者
▶市長賞／袖山美雪さん
▶金賞／松野邦弘さん、富井保光さん
▶銀賞／渋谷恵美さん、松橋りりかさん、
山浦卓巳さん
▶銅賞／佐野敬子さん、馬留みのりさん、
渡辺知佳さん、中村健人さん、小澤香里さん
問茶臼山動物園	 蘂293-5167

ファミリー・サポート・センター
依頼会員・提供会員入会説明会

▶とき／11月12日㈫10：15～12：30
▶ところ／三陽保健センター（大字西尾張部）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話でファ
ミリー・サポート・センター（蘂267-6006）へ
※託児を実施します（要予約）。

【市立全小学校に】▶松澤工業株式会社／
各学校の希望図書1,165冊

令 和2年 度 長 野 市 芸 術 文 化
振 興 基 金 助 成 金 応 募 団 体

　地域に根差した文化芸術活動を支援す
るため、事業経費の一部を助成します。
▶対象／市内在住・在勤・在学の人で構成
する団体による、舞台芸術・美術・メディ
ア芸術などの芸術文化事業
▶募集部門・助成限度額／◇明日の担い
手部門30万円　◇ステップアップ部門
10万円　◇地域交流・発信部門3万円
▶申し込み／11月1日㈮～令和2年1月31
日㈮（必着）に、所定の申込書類に必要事項
を記入の上、郵送か直接、文化芸術課（〒
380-8512長野市役所、第二庁舎3階）へ
※募集要領・申込書類は、文化芸術課、
市ホームページにあります。
問文化芸術課	 蘂224-7504

自 衛 官
▶募集内容／陸上自衛隊高等工科学校生徒
▶対象／中学を卒業（見込み含む）した
17歳未満の男性
▶受付期間／◇推薦＝11月1日㈮～29日㈮
◇一般＝11月1日㈮～令和2年1月6日㈪
問自衛隊長野地方協力本部長野地域事務所
	 	 蘂235-6026

市 立 長 野 図 書 館
大字長野長門町蘂232-3558

■おはなしカーニバル
▶ と き／11月9日㈯11：00～12：00、
14：00～15：00
▶内容／大型絵本、紙芝居、工作など
▶対象／幼児～小学生
■11月のおはなし会
▶とき／毎週水曜日15：00～15：30、毎週土曜
日14：30～15：00、毎週日曜日11：00～11：30
▶内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居、折
り紙など
■映画上映会
◇イタリア旅行（字幕・モノクロ・85分）
▶とき／11月10日㈰14：00～
◇アンデルセン物語（字幕・カラー・112分）
▶とき／11月23日㈯14：00～

市 立 南 部 図 書 館
篠ノ井御幣川蘂292-0143

■11月のおはなし会
▶とき／①11月13日・27日㈬16：10～
16：40　②11月20日㈬11：00～11：30
▶内容／絵本の読みがたり、紙芝居、手
遊びなど
▶対象／①幼児～小学3年生　②1～3歳児

かがやきひろば柳町利用者発表会
▶とき／11月9日㈯9：30～13：00
▶ところ／かがやきひろば柳町（大字三輪）
▶内容／講座・自主グループの作品展示・
舞台発表、就労支援施設の販売など
問かがやきひろば柳町	 蘂235-0019

11月は、
10日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、戸籍届出書の預かり、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

��������������� �������������

�������������

�������������������
��
	����������������������
���������������

����������

��������������������������
��
	��������

�������������������������

���������������������������
�����

����������������������������
��������

��������������������������
��������

������������
��������

�����������������

�����������������������

�����������������������



行
事・催
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

教
　
室

市
政
番
組

information

広 告
広報ながの　2019.11 30

ま
ご
こ
ろ

募
　
集

お
知
ら
せ

おいしいながのガイドブック
ス タ ン プ ラ リ ー

　ガイドブックに掲載のあるスタンプラ
リー参加店舗で買い物をして、スタンプ
を二つ集めると、抽選で長野地域産品農
産物などの賞品が当たります。
▶ガイドブック配布場所／スタンプラリ
ー参加店舖、農業政策課（第二庁舎8階）、
各支所、各市立図書館など
※詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
問�地産地消推進協議会事務局（農業政策
課内）	 蘂224-5098

5098 知っておきたい年金のはなし
　国民年金・厚生年金保険制度の趣旨や
仕組みについてのパネル展示です。
▶とき／11月6日㈬～8日㈮10：00～
20：00（8日は16：00まで）
▶ところ／MIDORI長野3階りんごのひ
ろば（南千歳一丁目）
問長野南年金事務所
	 蘂227-1284（音声ガイダンス5番）

空き家ワンストップ相談会
　空き家バンクへの登録や空き家の悩み
事の相談に専門家が応じます。
▶とき／11月16日㈯13：00～16：00
▶ところ／市役所市民交流スペース（第
一庁舎1階）
▶対象／市内に空き家を所有している人
やその家族
▶定員／10人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月12日㈫ま
でに、電話で建築指導課空き家対策室（蘂
224-8901）へ
※相談は1人30分以内です。

司法書士電話相談「空き家問題110番」
　空き家の相続や利活用についての相談
を電話で受け付けます。
▶とき／12月1日㈰10：00～16：00
▶相談先／0120-448-788
問長野県青年司法書士協議会
	 蘂232-0691
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information
料金の記載のないものは無料。
申し込み方法の記載のないものは申し込み不要。

お
知
ら
せ

12 月 市 議 会 定 例 会
11月28日 ㈭ 開 会 予 定

■12月市議会定例会の会議予定
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※本会議は、いずれも10：00から開催し
ます。

■「請願」「陳情」を希望する人
　11月28日㈭までに提出してください。
※「請願」の提出には議員の紹介が必要です。
※提出された請願（陳情）書の写しを、本
会議などで配布します。
■本会議、委員会の傍聴受け付け
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※乳幼児一時預かり、手話通訳、要約筆
記サービスの利用を希望する人は、お
問い合わせください。
問議会事務局	 蘂224-5057

豚コレラまん延防止のお願い
　県内で、野生イノシシの豚コレラウイ
ルス感染が拡大しています。
　豚コレラウイルスは、土などで運ばれ
る恐れがあることから、感染拡大を防ぐ
ため、山林に入った場合は、山林から出
る前に靴底や衣類に付着した土をよく落
としてください。なお、豚コレラは豚・
イノシシの病気であり、人には感染しま
せん。
問農業政策課	 蘂224-7274

長 野 市 総 合 計 画 審 議 会
▶とき／11月22日㈮15：00～17：00
▶ところ／市役所講堂（第二庁舎10階）
▶議題／長野市まち・ひと・しごと創生総
合戦略の延長について
▶傍聴定員／15人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／事前に電
話で企画課（蘂224-5010）へ

な が の 未 来 ト ー ク
　市民の皆さんと市長が、各地区の身近
な課題を話し合います。ご参加ください。
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※託児を実施します（飲食物は提供しません）。
問広報広聴課	 蘂224-5004

長野一日合同行政相談所
　不動産の登記や年金、道路のことなど
を行政機関や弁護士・税理士などの専門
家に相談することができます。
▶とき／11月13日㈬10：00～15：00（受
け付けは14：30まで）
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト内）
▶参加予定機関など／法務局、長野県、
長野市、年金事務所、公証人合同役場、
弁護士、税理士、司法書士、行政書士、
土地家屋調査士、社会保険労務士、マン
ション管理士、行政相談委員
問総務省長野行政監視行政相談センター
	 蘂235-1100

献 血 日 程
▶とき／11月14日㈭9：30～12：00
▶ところ／大豆島総合市民センター
※400ml献血にご協力をお願いします。
問市保健所食品生活衛生課	蘂226-9970

もんぜんぷら座地下施設 使用休止
　建物の耐震補強工事に伴い、地下の施
設の使用を休止します。
▶休止期間／11月12日㈫～令和2年1月
31日㈮
▶対象施設／ぷら座ホール、ぷら座BOX1～5
問市街地整備課	 蘂224-5053

リ サ イ ク ル 広 場
　家具・日用品などの不用品を、抽選か
入札により希望者に販売します。
▶申込期間／11月11日㈪～17日㈰9：00
～19：00
▶抽選日／11月20日㈬（当選者のみ、は
がきで通知）
▶対象／中学生以上の人
※引き取りは、11月21日㈭～12月1日
㈰に、当選者が行ってください。
問リサイクルプラザ	 蘂222-3196

家庭で処分に困っているタイヤ
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

▶とき／11月9日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストックヤ
ード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、電動式健康器具、
電動自転車、オイルヒーターなど
▶定員／30人（先着順、予約制）
▶申し込み・問い合わせ／11月8日㈮ま
でに、電話で資源再生センター（蘂221-
5316）へ

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます／正月人形（破魔弓）、ひ
な人形（ケース入り）
◆ゆずってください／電気ポット、エン
ジン草刈り機
▶申し込み・問い合わせ／11月8日㈮
10：00から、電話でリサイクルプラザ（蘂
222-3196）へ（先着順）
※物品の提供は無償が条件です。

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ

����������
��������

�����
�

�������������

��������������

���������

��������������

　台風19号の災害の影響により、本紙と発行済みの広報ながのに掲載した催
しなどは、中止や延期になる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先にご
確認ください。
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緊急情報やイベント情報
などをツイッターでお知
らせしています。

長野市の魅力をインス
タグラムで発信してい
ます。

市政情報はホームページ
でもご覧になれます。

▼昨年の様子

問善光寺表参道イルミネーション実行委員会事務局（観光振興課内） 蘂224-8316  FAX224-5043  kankou@city.nagano.lg.jp

善光寺表参道イルミネーション
長野駅から善光寺までのまち全体で、光の装飾などにより、幻想的な世界を表現します。

表参道の装飾　11月23日㈯～令和2年2月11日㈫　　善光寺の装飾　12月14日㈯～25日㈬
　　　　　　　17：00～22：00　　　　　　　　　　　　　　　　　17：00～20：00

表参道
　約1.8キロメートルの表参道には、カツラの木約
170本が並木として植えられています。そのカツラ並
木を、30万球以上に増やしたLEDライトで装飾し、
光の参道を演出します。

善光寺
　善光寺境内では、トップデザイナーによる光と音の
空間演出を行います。本年は本堂内の演出もあり、こ
れまでに見たことのない幻想的な善光寺を演出します。

関連企画（善光寺大勧進・大本願）
内容 とき ところ

茂木健一郎
トークイベント 12月19日㈭16：00～ 大本願

麻衣と舞 12月21日㈯16：00～ 大勧進12月22日㈰16：00～
※�事前に長野デザインウィークホームページ
からお申し込みください。

おもてなしゾーン（楽茶れんが館）
▶とき／12月14日㈯～25日㈬
　工学院大学の学生が製作した茶室で、長
野県立大学の学生と日本伝統文化交流会の
皆さんがたてるお茶をお楽しみください。
　また、ホストタウン
相手国であるデンマー
ク王国を紹介するパネ
ル展示や、特産品の試
食を行います。
※�開催時間などは、お問い合わせください。

ナイト散策
▶とき／12月14日㈯・15日㈰、20日㈮～22
日㈰17：00～20：00
　長野市ガイド協会が、夜の寺や仏像を案内
します（参加費500円、3日前までに要予約）。
問長野市ガイド協会　蘂225-9911

ウェルカムゾーン（長野駅）
▶とき／12月14日㈯～25日㈬
　長野駅前の如是姫像を特別な色の光でラ
イトアップしたり、クリスマスツリーを設
置したりするなどのおもてなし企画を実施
します。

もんぜん
ぷら座

21

3

5

4

〇三原色LEDでさまざまな色を作り出そう！
▶とき／12月15日㈰15：00～17：00　▶ところ／少年科学センター
　工学院大学による、LEDを使ったワークショップに参加を希望す
る親子を募集します。詳しくはお問い合わせください。 長野デザインウィーク で検索

ウェルカムゾーン（長野駅～末広町）
▶とき／12月14日㈯～25日㈬
　清泉女学院大学の学生による表参道へ導く
カラフルなアート演出や、ファブラボ長野（信
州大学教育学部内にある研究室）による企画
でおもてなしをします。

画像はイメージです

※内容は、変更になる場合があります。




