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仮園舎での保育を再開
　令和元年東日本台風災害により園
舎が浸水した長沼保育園では、4月1
日㈬から仮園舎での保育を再開しま
した。
　災害発生後、二つの市立保育園に
分かれて保育を受けていた子どもた
ちが戻ってきた園舎には、子どもた
ちの元気な声が響いています。
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長野市の人口
総　数	 373,971人（男181,226人　女192,745人）
世帯数	 161,472世帯

（令和2年4月1日現在）
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「長野市災害復興計画」がスタートしました
　令和元年東日本台風災害により被災された皆さんが、一日も早く被災前の落ち
着いた日常を取り戻し、安心して暮らしていけるように、また、この未曽有の災
害に負けることなく、これまで以上に強く活力あふれる長野市となることを目指
し、復旧・復興への道筋となる長野市災害復興計画を策定しました。
　今後、本計画に基づき、行政・住民・事業者・各種団体などの皆さんと連携しな
がら、全市的な復旧・復興とさらなる発展に向けて、全力で取り組んでいきます。

◆計画の対象地区
　令和元年東日本台風災害により甚大な被害が生じた長
沼、豊野、古里、篠ノ井、松代、若穂の6地区を中心と
した市内全域

◆計画の期間
○令和2年度から令和6年度までの5年間
　なお、5年以上の中長期的な課題については、令和7
年度以降も継続して取り組みます。

　三つの基本方針を柱に据え、復興に向けて取り組みます。

※長野市災害復興計画について、詳しくは市ホームページをご覧ください。

◆計画の基本理念（将来像）

◆計画の基本方針など

心
ひ
と
つ
に

心ひとつ（O
ワ ン

NE N
ナ ガ ノ

AGANO）にみんなで創る 安心・共生・希望のまち

基本方針と施策 主な取り組み

1　安全・安心の再生 国・県・市が連携・協力して取り組む「信濃川水系緊急治水対策プロジェクト」
に基づく治水対策に加え、個人や地域の防災・減災体制の向上と、被災者の
生活支援対策や地域コミュニティーの再構築などに取り組みます。
◦ 千曲川の決壊箇所などの復旧工事や、河道掘削、遊水地、堤防強化、堤防

整備、狭さく部の掘削などの河川改修事業の推進
◦ 浅川、岡田川、蛭（ひる）川、神田川などの千曲川支流の被災箇所などの復

旧工事や、排水路、雨水調整池、排水機場の整備、河道内のしゅんせつな
どの内水対策事業の推進

◦ 災害対応の検証や、マイ・タイムラインの作成などの自主的避難体制づく
りの推進

◦ 被災者の生活・住宅支援対策、地域コミュニティーの再構築・育成

1-1　市民生活の再建

1-2　生活基盤の再建

1-3　防災力の向上

2　生業（なりわい）の再生 事業活動の早期復旧と活性化などに向け、農林業の再建・振興、商工業の再建・
振興として、多様な支援を行います。
◦ 農地などの復旧や営農再開への助成
◦ 被災した事業者の事業復旧、事業継続に向けた相談窓口の設置
◦ 企業の新技術や新製品の開発を進めるため、産業界、大学などの学術機関、

金融機関、行政など産学金官の連携の推進

2-1　産業基盤の再建

2-2　産業・経済の振興

3　賑（にぎ）わいの再生 復興応援事業や、新たな産業の創出によって、災害からの復興に向けた機運
を高め、観光客の増加を目指します。
◦ 災害ボランティアなどの支援者や、全国で「ながの」を応援してくださる皆

さんとの絆の継続・醸成の取り組み
◦ 豊かな自然環境と多彩な地域資源を生かした観光振興の取り組みや、特産

の農産物などを活用した加工品の開発・販売などの6次産業化の取り組みの
支援

3-1　活力の創出

3-2　産業の高付加価値化
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問復興局 復興推進課　蘂224-9728
　FAX224-9704　 fukko@city.nagano.lg.jp

◆地区別計画

長野市災害復興計画

　施策で示した取り組みを中心に、治水対策や、被災した公共施設の復旧の方向性など、被
災6地区個別の内容について示しています。

●長沼地区
【生活インフラなどの整備】
◦市道（長沼87号線ほか）、農道（長沼17号線ほか）の復

旧
◦村山豊野（停）線バイパス整備（堤防道路）
◦赤沼公園、長沼公園などの復旧

【公的サービスなどの復旧、機能回復】
◦長沼小学校、東北中学校、長沼児童センター、長沼保

育園、長沼支所、長沼交流センター、長沼体育館、農
民館、長沼分団詰所・水防倉庫

【治水対策】
◦河川における防災拠点の整備の検討
◦浅川排水機場の増設、堤防かさ上げ、二線堤の整備な

ど
【農林・商工・観光産業の振興など】
◦リンゴなどの地域資源の魅力発信
◦北部工業団地などの復旧、販路拡大の支援

●豊野地区
【生活インフラなどの整備】
◦市道（豊野229号線ほか）、農道（豊野125号線ほか）の復

旧
◦長野豊野線（三才工区）整備
◦豊南町遊園地、豊野沖公園の復旧

【公的サービスなどの復旧、機能回復】
◦豊野中学校、豊野支所、豊野公民館、豊野老人福祉セ

ンター、こぶし、豊野保健センター、豊野体育館、豊
野屋内運動場、豊野東山運動場、災害公営住宅　ほか

【治水対策】
◦浅川排水機場の増設、堤防かさ上げ、二線堤の整備など
◦市東北部の消防体制などの強化についての検討

【農林・商工・観光産業の振興など】
◦リンゴ、ブドウなど、地域資源の魅力発信
◦国道18号アップルラインの復旧、販路拡大の支援

●古里地区
【生活インフラなどの整備】
◦農道（古里174号線ほか）の復旧
◦長野豊野線（三才工区）整備

【公的サービスなどの復旧、機能回復】
◦東北老人福祉センター、東北老人憩の家

【治水対策】
◦駒沢川、新田川の対策工事など

【農林・商工・観光産業の振興など】
◦リンゴ、ナシなど、地域資源の魅力発信

●篠ノ井地区
【生活インフラなどの整備】
◦市道（聖川堤防線ほか）、農道（篠ノ井中158号線ほか）

の復旧
◦都市計画道路岩野二ツ柳線の整備

【公的サービスなどの復旧、機能回復】
◦篠ノ井運動場、河川敷運動場

【治水対策】
◦岡田川などの対策工事
◦岡田川排水機場の新設
◦小森第一排水機場の復旧・耐水化
◦既存の農業用ため池を利用した流出抑制対策

【農林・商工・観光産業の振興など】
◦モモ、長芋など、地域資源の魅力発信

●松代地区
【生活インフラなどの整備】
◦農道（松代西1号線ほか）、林道（宮坂線ほか）の復旧
◦松代バイパス整備
◦青垣公園の復旧

【公的サービスなどの復旧、機能回復】
◦松代小学校、松代中学校、松代花の丸児童センター、

河川敷運動場、松代マレットゴルフ場
【治水対策】
◦蛭川の温泉橋下流右岸の堤防かさ上げ工事
◦神田川のパラペット中抜け区間対策工事
◦松代温泉団地ポンプ施設、西田川排水機場の能力アップ

【農林・商工・観光産業の振興など】
◦長芋、モモ、アンズなど、地域資源の魅力発信
◦松代荘や松代城などを活用した観光振興

●若穂地区
【生活インフラなどの整備】
◦県道（長野菅平線ほか）、市道（音坂高岡線ほか）、農道
（若穂東1号線ほか）、林道（高岡山新田線ほか）の復旧

◦千曲川右岸堤防改修に併せた市道整備
【公的サービスなどの復旧、機能回復】
◦河川敷運動場、若穂マレットゴルフ場、若穂多目的広場

【治水・治山対策】
◦保科川、赤野田川の対策工事 
◦笹平沢ほかの土砂災害対策施設の整備

【農林・商工・観光産業の振興など】
◦モモ、リンゴ、長芋など、地域資源の魅力発信
◦有害鳥獣防除対策支援、信州わかほジビエとの連携
◦若穂スマートインターチェンジの早期事業化に向けた検討
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」
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で
会
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接
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面
」
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熱
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2
日
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や
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だ
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。

◆
三
つ
の
正
し
い 

　
　
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト

（
出
典
／
厚
生
労
働
省
）

マスクを着用 ハンカチなどで
口や鼻を覆う

上着内側や袖で
覆う

● 特に電車内や職場など、人が集まる場所で実践す
ることが重要！

※ 新型コロナウイルス
感染症に関する長野
市の最新情報は、市
ホームページをご覧
ください。

■新型コロナウイルス感染症有症者相談窓口
　（帰国者・接触者相談センター）（長野市保健所）
▶月～金曜日8：30～17：15／蘂226-9964（市保健所健康
課感染症対策担当）
▶夜間、土・日曜日、祝休日／蘂226-4911（市役所代表）
■新型コロナウイルス感染症一般相談窓口
▶24時間対応専用電話／蘂235-7277または蘂235-7278

（長野県保健・疾病対策課）
※ 4月16日時点の情報です。変更などがある場合がありま

すので、詳しくは、問い合わせ先へご確認ください。

問
市
保
健
所
健
康
課

　

感
染
症
対
策
担
当

　

蘂
226
・
９
９
６
４ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　

拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

流水でよく手をぬらした
後、せっけんを付け、手
のひらをよくこすります。

手の甲を伸ばすよう
にこすります。

指先・爪の間を念入り
にこすります。

指の間を洗います。親指と手のひらをね
じり洗いします。

手首も忘れずに洗いま
す。

◆
正
し
い
手
の
洗
い
方

（
出
典
／
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
）

　
洗
い
終
わ
っ
た
ら
、十
分
に
水
で
流
し
、

清
潔
な
タ
オ
ル
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
よ

く
拭
き
取
っ
て
乾
か
し
ま
し
ょ
う
。
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長野市長 加 藤 久 雄

新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐための
市民の皆さんへのお願い

　全国各地で新型コロナウイルス感染症が猛威を振るっています。本市でも4月1日に最初
の感染者が確認され、その後、濃厚接触者が多く不特定多数との接触のある事例も発生して
います。
　本市は、中核市として、市保健所においてＰＣＲ検査を実施しており、市内医療機関と連
携した受診・検査体制を構築するとともに、市保健所及び市内12の保健センターにおいて、
医師、保健師、臨床検査技師、看護師を含む職員約180人が特別体制を組んで第一線で対応
しています。また、「新型コロナウイルス感染症長野市対策本部」を設置して、全庁で対策
に当たり、市民の皆さんの生命や生活、企業活動を守るための取り組みを進めています。
　市民の皆さんにも、感染拡大防止のための行動をお願いします。自分が感染しないことは
もちろん、自分が感染している可能性も常に意識し、周囲の人にうつさないようにすること
が大切です。4ページの記事も参考にして、一人一人ができる対策を実践しましょう。

１ 　不要不急の外出を控え、人との間隔をとってください。事業者の皆さんは、テレ
ワークや時差出勤などの推進にご配慮をお願いします。

２�　正しい手洗い、マスクの着用などせきエチケット、さらに三つの「密」を避ける
行動を徹底してください。

３�　熱やせきなどの症状のある人、いつもと違うけんたい感を感じた人は、まず市保
健所の有症者相談窓口（蘂226‒9964）や、かかりつけ医に必ず電話で相談し、出
勤や外出を控えるなど、感染を広げない行動をお願いします。

４�　体温や症状の有無など、あなたご本人とともに、ご家族の健康状態を毎日チェッ
クしましょう。事業所の皆さんも、従業員の健康管理に十分留意していただくよう
お願いします。

５　繁華街で接客を伴う飲食店の利用を自粛してください。

６�　感染者や勤務先に対して誹謗（ひぼう）中傷する事例が見受けられます。感染者
のプライバシーを守り、お互いに支え合っていきましょう。

　生活の不自由さを感じることもあると思いますが、冷静な行動は、自らの命を守るととも
に、社会全体を守ることにつながります。国、県、市からの最新の情報に基づき、適切な行
動をしていただくようお願いします。一丸となってこの難局を乗り切っていきましょう。
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◇
訪
問
・
見
守
り
活
動

　
障
害
者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど
を

訪
問
し
、
見
守
り
や
声
掛
け
な
ど
を
行
っ

た
り
、
電
話
で
様
子
を
お
聞
き
し
た
り
し

ま
す
。

◇
相
談
・
支
援
活
動

　
生
活
上
の
心
配
や
悩
み
事
、
介
護
な
ど

の
相
談
を
受
け
、
解
決
に
向
け
て
支
援
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
専
門

機
関
な
ど
の
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ

ま
す
。

◇
地
域
福
祉
活
動

　
地
域
の
福
祉
関
係
者
が
協
力
し
て
開
催

し
て
い
る
「
お
茶
の
み
サ
ロ
ン
」「
子
育

て
サ
ロ
ン
」「
介
護
者
の
集
い
」「
ふ
れ
あ

い
会
食
会
」
な
ど
に
参
加
し
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
憩
い
の
場
、
お
楽
し
み
の
機
会
づ

く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

◇
子
ど
も
に
関
す
る
活
動

　
不
登
校
や
い
じ
め
、
児
童
虐
待
、
子
育

て
の
悩
み
な
ど
の
相
談
を
受
け
、
学
校
や

児
童
相
談
所
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し

な
が
ら
、
適

切
な
支
援
を

行
い
ま
す
。

ま
た
、
小
・

中
学
校
の
学

校
行
事
や
地

域
の
行
事
に

参
加
し
て
い

ま
す
。

令
和
元
年
東
日
本
台
風 

災
害
で
の
取
り
組
み

　
令
和
元
年
10
月
12
日
、
降
り
続
く
雨

の
中
、
午
後
に
な
っ
て
千
曲
川
の
水
位

が
上
が
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
時
に
、
区
長
さ
ん
か
ら

対
策
本
部
を
立
ち
上
げ
る
と
電
話
連
絡

が
あ
り
、
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
を

雨
で
濡
れ
な
い
よ
う
に
フ
ァ
イ
ル
に
し

っ
か
り
入
れ
、
急
い
で
対
策
本
部
へ
出

か
け
ま
し
た
。

　
午
後
6
時
少
し
前
に
、
地
区
の
役
員

と
、
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
を
基
に

避
難
を
始
め
る
よ
う
、
皆
さ
ん
に
連
絡

し
ま
し
た
。
ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
人

の
息
子
さ
ん
に
電
話
し
、
避
難
を
手
伝

っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
午
後
8
時
ご
ろ
、
避
難
の
様
子
を
見

る
た
め
に
、
避
難
所
で
あ
る
小
学
校
へ

行
き
ま
し
た
。
体
育
館
に
は
少
し
ず

つ
住
民
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
始
め
て
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
ご
と
に
近
所
の

人
と
一
緒
に
固
ま
っ
て
、
先
の
見
え
な

い
不
安
の
中
で
も
、
助
け
合
っ
て
い
る

様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
に
、

自
分
が
担
当
す
る
区
域
の
皆
さ
ん
の
姿

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ほ
か
の
避
難
所
の
様
子
も
確
認
す
る

た
め
、
仲
間
の
民
生
委
員
と
分
担
し
て

避
難
所
を
回
り
ま
し
た
。

　
10
月
13
日
、
つ
い
に
千
曲
川
の
堤
防

が
決
壊
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
区
長
さ

ん
と
連
絡
を
取
り
な
が
ら
安
否
確
認
を

始
め
、
15
日
の
朝
ま
で
に
区
民
全
員
を

確
認
し
ま
し
た
。
な
か
に
は
、
連
絡
を

受
け
た
も
の
の
、
避
難
を
躊
躇（
ち
ゅ

う
ち
ょ
）し
て
し
ま
っ
た
人
も
い
ま
し

た
。

　
水
が
引
け
た
後
、
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ

を
回
り
な
が
ら
お
話
を
お
聞
き
し
、
そ

の
後
も
、
引
き
続
き
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
近
年
、
大
規
模
災
害
が
度
重
な
り
発

生
し
て
い
ま
す
。
日
頃
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を
進

め
る
こ
と
が
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

問 

長
野
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会（
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

蘂
225
・
１
２
３
４ 

ＦＡＸ
223
・
７
３
８
８

　

 

福
祉
政
策
課

　

蘂
224
・
５
０
２
８ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
６

　
　

fukushiseisaku@city.nagano.lg.jp

  

個
人
情
報
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
、
法
律
に

よ
り
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

相
談
内
容
の
秘
密
を
守
り
、
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
の
保
護
に
配
慮
し
た
支
援
を
行
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

5
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」

◇
災
害
に
備
え
る
活
動

　
本
市
が
進
め
て
い
る
「
避
難
行
動
要
支

援
者
台
帳
」
の
調
査
を
行
い
、
災
害
時
に

自
力
で
の
避
難
が
困
難
な
人
の
把
握
に
努

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
住
民
で
作
る

自
主
防
災
組
織
と
連
携
し
て
、
支
援
の
た

め
の
体
制
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
で
も
、
多

く
の
民
生
委
員・児
童
委
員
が
避
難
支
援・

被
災
者
支
援
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
時
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。
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ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
自
主
点
検
を
し
ま
し
ょ
う

　
平
成
30
年
6
月
に
発
生
し
た
大
阪
府
北

部
を
震
源
と
す
る
地
震
を
は
じ
め
、
過
去

の
地
震
に
お
い
て
も
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
組

積
造
の
塀
の
倒
壊
に
よ
っ
て
、
犠
牲
者
が

発
生
す
る
事
故
が
繰
り
返
し
起
き
て
い
ま

す
。

　
構
造
基
準
に
合
わ
な
い
塀
や
経
年
劣
化

し
た
塀
は
、
地
震
に
よ
り
倒
壊
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
道
路
沿
い
に
あ
る

塀
が
倒
壊
す
る
と
、
通
行
人
な
ど
へ
被
害

を
及
ぼ
す
ほ
か
、
避
難
や
救
助
活
動
に
も

支
障
を
来
し
ま
す
。

　
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
自
宅
の
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
自
主
点
検
を
行
い
、
構

造
基
準
に
合
わ
な
い
場
合
や
、
傾
き
や
ひ

び
割
れ
な
ど
の
劣
化
が
見
ら
れ
る
場
合

は
、
建
築
士
や
施
工
事
業
者
な
ど
の
専
門

家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

塀
の
安
全
確
保
は

 

所
有
者
の
責
任
で
す

　
所
有
し
て
い
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
が
倒

壊
し
、
事
故
が
発
生
し
た
場
合
は
、
所
有

者
が
損
害
賠
償
責
任
を
負
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、

自
宅
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
点
検
し
、
一

つ
で
も
適
合
し
な
い
項
目
が
あ
る
場
合
は
、

通
行
人
へ
の
注
意
喚
起
の
表
示
や
、補
修・

撤
去
な
ど
を
速
や
か
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
建
築
指
導
課

　

蘂
224
・
５
０
７
６ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
２
４

　
　

shidou@
city.nagano.lg.jp

5

1

3

6

2

4
6

基礎

出典：国土交通省ホームページより

□1 塀などは高すぎないか
　◦ ブロック塀の高さは、地盤や道路面から

2.2メートル以下か

□2 塀などの厚さは十分か
　◦ ブロック塀の厚さは10センチメートル以

上か（高さが2メートル超の場合は15セン
チメートル以上）

□3 控え壁はあるか
　◦ ブロック塀の長さ3.4メートル以下ごとに、

補強のための控え壁はあるか（高さが1.2メ
ートル超の場合）

□4 コンクリートの基礎があるか

□5 塀などに傾き、ひび割れはないか

〈専門家に相談しましょう〉
□6  ブロック塀に鉄筋は入っているか
　　 基礎の根入れ深さは適正か

● 工事着手の前に補助金の申請が必要です。詳しくは、
建築指導課へお問い合わせください。

▲ 地震によりブロック塀の一部が
損壊（出典：パンフレット「あなた
のまわりは大丈夫？今すぐブロ
ック塀等の点検を」日本建築防災
協会より）

ブロック塀等除却事業補助金（令和2年度）
　道路沿いの危険なブロック塀などの除却費用の一
部を補助します。
補助金額

「除却工事費」または
「除却する塀の長さ（メートル）×1万6千円＊」の
いずれか低い方の額の２分の１以内かつ上限5万円
＊基礎を除却しない場合は1万円

●ブロック塀などのチェックポイント

◆ 組積造（れんが造、石造、鉄筋のない
ブロック造）の塀の場合

□１ 塀の高さは地盤から1.2メートル以下か
□２ 塀の厚さは十分か
□３   塀の長さ４メートル以下ごとに、控え壁

があるか
□４ 基礎があるか
□５ 塀に傾き、ひび割れはないか

〈専門家に相談しましょう〉
□６ 基礎の根入れ深さは適正か

◎
点
検
方
法
の
詳
細
や
、
地
域
の
危
険
箇

所
の
相
談
な
ど
、
詳
し
く
は
建
築
指
導
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す
　

あ
な
た
の
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
、
毎
年

１
月
１
日
現
在
の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資

産
の
所
有
者
に
、
そ
の
資
産
価
値
に
応
じ

て
納
め
て
い
た
だ
く
税
金
で
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス

を
行
う
た
め
の
重
要
な
財
源
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

固
定
資
産
税

   

土
地

■
土
地
の
評
価
額

　
固
定
資
産
税
の
土
地
の
評
価
額
は
、
原

則
と
し
て
基
準
年
度
で
あ
る
平
成
30
年
度

か
ら
３
年
間
据
え
置
き
ま
す
。
た
だ
し
、

地
価
が
下
落
し
て
い
る
場
合
は
、
評
価
額

も
下
が
り
ま
す
。

　
な
お
、
基
準
年
度
以
外
で
も
、
土
地
の

使
用
状
況
の
変
更
な
ど
が
あ
れ
ば
、
新
た

に
評
価
を
行
い
ま
す
。

◇
評
価
額
が
下
が
っ
て
も
税
額
が
上
が
る

場
合
が
あ
り
ま
す

　
平
成
６
年
に
行
わ
れ
た
評
価
替
え
に
よ

り
、
宅
地
な
ど
の
評
価
額
が
大
幅
に
上
昇

し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
土
地
は
、
評
価

額
を
基
に
算
出
す
る
課
税
標
準
額
を
、
段

階
的
に
上
昇
さ
せ
る
措
置
が
取
ら
れ
た
た

め
、
現
在
も
一
部
の
土
地
は
、
評
価
額
の

一
定
の
率
に
達
す
る
よ
う
課
税
標
準
額
が

上
昇
し
て
い
ま
す
。
税
額
は
評
価
額
で
は

な
く
、
課
税
標
準
額
に
税
率
を
掛
け
て
計

算
す
る
た
め
、
地
価
の
下
落
に
伴
い
評
価

額
が
下
が
っ
て
も
、
税
額
が
上
が
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
住
宅
用
地
の
軽
減

　
住
宅
が
建
っ
て
い
る
土
地（
住
宅
用
地
）

は
、
申
告
す
る
こ
と
で
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
の
特
例
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
、
住
宅
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、

こ
の
特
例
措
置
の
適
用
が
な
く
な
り
、
土

地
の
税
額
が
大
幅
に
上
昇
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

   

家
屋

■
新
築
・
増
築
家
屋

　
平
成
31
年
１
月
２
日
か
ら
令
和
２
年
１

月
１
日
ま
で
に
、
新
築
か
増
築
を
し
た
家

屋
は
、
本
年
度
か
ら
課
税
さ
れ
ま
す
。

■
新
築
住
宅
の
軽
減
措
置

　
新
築
さ
れ
た
住
宅
で
要
件
を
満
た
し
た

家
屋
は
、
新
築
後
一
定
期
間
、
固
定
資
産

税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

■
在
来
分
家
屋
の
税
額

　
平
成
31
年
度
以
前
か
ら
課
税
さ
れ
て
い

る
家
屋
の
税
額
は
、
増
改
築
や
家
屋
の
取

り
壊
し
、
ま
た
は
減
額
措
置
が
終
了
し
た

場
合
な
ど
を
除
き
、
平
成
31
年
度
と
同
額

で
す
。

   

償
却
資
産

　
償
却
資
産
と
は
、
法
人
や
個
人
が
所
有

し
て
い
る
、
事
業
の
た
め
に
用
い
る
構
築

物
（
借
家
の
内
装
・
会
社
や
ア
パ
ー
ト
の

外
構
な
ど
）、
機
械
、
太
陽
光
発
電
設
備
、

大
型
特
殊
車
両
、
器
具
、
備
品
な
ど
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　
償
却
資
産
の
所
有
者
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
資
産
の
所
有
状
況
を
申
告
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
（
申
告
期
限
は
毎

年
１
月
31
日
）。

都
市
計
画
税

　
都
市
計
画
税
は
、
都
市
計
画
事
業
や
土

地
区
画
整
理
事
業
に
充
て
る
目
的
で
課
さ

れ
る
税
金
で
、
固
定
資
産
税
に
準
じ
て
税

額
を
算
定
し
て
い
ま
す
。
課
税
対
象
は
、

市
街
化
区
域
内
に
あ
る
土
地
と
家
屋
で

す
。

◎
納
税
通
知
書
の
発
送
日

　
◇
土
地
・
家
屋　
５
月
１
日
㈮

　
◇
償
却
資
産　
　
５
月
１
日
㈮

＊
課
税
内
容
に
不
明
な
点
な
ど
が
あ
る
場

合
は
、
資
産
税
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
納
税
通
知
書
は
、
登
記
申
請

や
所
得
税
の
申
告
な
ど
に
も
使
用
で
き

ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

◎
納
期
限
の
お
知
ら
せ

▽
第
１
期 

＝
６
月
１
日
㈪

▽
第
２
期 

＝
７
月
31
日
㈮

▽
第
３
期 

＝
12
月
28
日
㈪

▽
第
４
期 

＝
令
和
３
年
３
月
１
日
㈪

令
和
元
年
東
日
本
台
風

災
害
に
よ
る
軽
減
措
置

   

土
地

■
浸
水
の
影
響
に
よ
る
地
価
の
下
落

　
浸
水
の
影
響
が
あ
っ
た
宅
地
、
宅
地
比

準
の
雑
種
地
と
市
街
化
区
域
農
地
に
つ
い

て
、
地
価
の
下
落
に
伴
う
評
価
額
の
見
直

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
被
災
住
宅
用
地
に
対
す
る
特
例

　
住
宅
用
地
に
対
す
る
課
税
標
準
額
の
特

（表）住宅用地に対する特例措置

区分
課税標準額（上限）

固定資産税 都市計画税
200㎡以下の部分

（住宅1戸当たり）
評価額の6
分の1の額

評価額の3
分の1の額

200㎡を超える部分
（住宅1戸当たり）

評価額の3
分の1の額

評価額の3
分の2の額

※建物に住宅以外の部分がある場合や敷地内
に複数の建物がある場合などは、居住部分
の割合から住宅用地の率を算定します。
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市
税・保
険
料
な
ど
は
、
安
心・便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

 

口
座
振
替
は
便
利
で
確
実
で
す

◦
自
動
で
納
付
で
き
る
の
で
、
納
め
忘
れ

が
あ
り
ま
せ
ん
。

◦
納
期
ご
と
に
金
融
機
関
な
ど
の
窓
口
に

出
向
く
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

◦
一
度
申
し
込
む
と
、
指
定
の
口
座
か
ら

継
続
的
に
納
付
で
き
ま
す
。

◦
手
数
料
は
無
料
で
す
。

 

申
し
込
み
方
法
は
？

　
預
貯
金
口
座
を
お
持
ち
の
、市
内
に
本・

支
店
の
あ
る
各
金
融
機
関
ま
た
は
市
役

所
、
各
支
所
に
あ
る
申
込
用
紙
で
申
し
込

む
か
、
納
税
通
知
書
な
ど
に
同
封
さ
れ
た

預
貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
（
は
が
き
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

 

申
し
込
み
に
必
要
な
も
の
は
？

◦
預
貯
金
通
帳

◦
通
帳
の
届
け
出
印

◦
納
税
通
知
書　
な
ど

 
口
座
振
替
の
開
始
時
期
な
ど
は
？

　
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
手

続
き
が
完
了
す
る
ま
で
に
は
１
カ
月
程
度

か
か
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
納
税
通
知
書
が
届
い
て
か
ら
申
し
込
む

場
合
、
最
初
の
納
期
分
は
口
座
振
替
が
間

に
合
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
年
度
途
中
で
一

括
納
付
を
申
し
込
ん
だ
場
合
、
そ
の
年
度

は
期
別
納
付
と
な
り
、
翌
年
度
か
ら
一
括

納
付
が
始
ま
り
ま
す
。

 

振
替
口
座
の
変
更
に
つ
い
て

　

振
替
口
座
に
異
動
が
あ
っ
た
場
合
や
、

相
続
な
ど
で
納
税
義
務
者
が
代
わ
る
場
合

は
、
改
め
て
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ
先

　

市
税
以
外
の
口
座
振
替
に
つ
い
て
は
、

各
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
料

　
問
国
民
健
康
保
険
課
蘂
224
・
７
２
６
０

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
問
高
齢
者
活
躍
支
援
課
蘂
224・８
７
６
７

●
介
護
保
険
料

　
問
介
護
保
険
課
蘂
224
・
７
９
３
１

問
収
納
課（
市
税
の
口
座
振
替
）

　

蘂
224
・
５
０
１
９ 

ＦＡＸ
224
・
７
３
４
６

　
　

syunou@
city.nagano.lg.jp

例
（
8
ペ
ー
ジ
の
表
参
照
）
が
適
用
さ
れ

て
い
た
土
地
で
、
被
災
住
宅
を
解
体
後
、

や
む
を
得
な
い
事
情
（
が
れ
き
な
ど
の
処

理
で
物
理
的
に
使
用
で
き
な
い
、
経
済
的

事
情
に
よ
り
住
宅
再
建
ま
で
に
時
間
が
か

か
る
な
ど
）
に
よ
り
住
宅
の
再
建
が
さ
れ

ず
、
更
地
の
状
態
で
あ
る
場
合
に
は
、
令

和
２
～
３
年
度
の
固
定
資
産
税
、
都
市
計

画
税
に
つ
い
て
、
住
宅
用
地
と
み
な
し
て

特
例
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
売
買
に
よ
り
所
有
者
が
変
わ
っ
た
場
合

や
、
住
宅
用
地
以
外
の
用
途
に
変
更
し

た
場
合
な
ど
、
特
例
が
適
用
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

   

家
屋

■
被
災
家
屋
の
評
価
額
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
に
お
い
て
修

繕
が
終
了
し
て
い
な
い
家
屋
に
つ
い
て

は
、
被
害
の
程
度
に
応
じ
て
評
価
額
の
見

直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
一
定

の
経
過
年
数
に
達
し
て
い
て
、
す
で
に
評

価
額
が
下
げ
止
ま
っ
て
い
る
家
屋
に
つ
い

て
は
、
見
直
し
を
し
て
も
評
価
額
が
変
わ

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
被
災
代
替
家
屋
に
対
す
る
減
額

　
災
害
に
よ
っ
て
滅
失
か
損
壊
し
た
家
屋

（
被
災
家
屋
）
の
所
有
者
が
、
被
災
区
域

内
（
＊
）
に
お
い
て
、
令
和
６
年
３
月
31

日
ま
で
に
、
被
災
家
屋
に
代
わ
る
家
屋
を

新
た
に
取
得
か
改
築
し
た
場
合
に
は
、
そ

の
家
屋
の
税
額
の
う
ち
被
災
家
屋
の
床
面

積
相
当
分
に
つ
い
て
、
取
得
か
改
築
し
た

翌
年
か
ら
４
年
度
分
に
つ
き
、
税
額
を
２

分
の
１
に
減
額
す
る
特
例
の
適
用
が
あ
り

ま
す
。

＊
被
災
者
生
活
再
建
支
援
法
が
適
用
さ
れ

た
市
町
村(

長
野
市
内
は
全
域
対
象)

■
公
費
解
体
な
ど
を
申
請
し
た
家
屋
に
つ

い
て

　
公
費
解
体
や
自
費
解
体
償
還
の
制
度
を

利
用
し
取
り
壊
し
た
家
屋
は
、
申
請
を
す

る
と
減
免
に
な
り
ま
す
。
減
免
に
な
る
の

は
、
減
免
申
請
書
の
提
出
以
降
に
納
期
が

到
来
す
る
税
額
と
な
り
ま
す
。

※
被
災
住
宅
用
地
に
対
す
る
特
例
と
公
費

解
体
な
ど
の
減
免
に
つ
い
て
は
、
申
請

が
必
要
で
す
。
令
和
２
年
３
月
31
日
ま

で
に
公
費
解
体
な
ど
の
申
請
が
済
ん
で

い
る
納
税
義
務
者
に
は
、
申
請
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
４
月
以
降
は
、
公
費

解
体
な
ど
の
申
請
時
に
申
請
書
を
提
出

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

問
資
産
税
課

　

土
地
の
課
税　

蘂
224
・
７
０
７
６

　

家
屋
の
課
税　

蘂
224
・
７
１
７
６

　

 

償
却
資
産
の
申
告
な
ど

　
　
　
　
　
　
　

蘂
224
・
８
３
７
６

　

 

証
明
書
の
交
付
な
ど

　
　
　
　
　
　
　

蘂
224
・
５
０
１
８

　

ＦＡＸ
共
通
224
・
７
０
８
３

　
　

sisanzei@
city.nagano.lg.jp
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障害福祉に関する身近な相談窓口をご利用ください
　市では、障害者の皆さんが地域で安心して生活できるように身近な相談窓口
を設置していて、市内在住の障害者（児）やその家族などからの相談に応じてい
ます。秘密は固く守りますので、お気軽にご相談ください。なお、既に相談員
が決まっている場合は、その相談員にご相談ください。

 障害者への虐待防止
　虐待は、障害者の尊厳を傷つける許されない行為です。
次のような行為は、虐待に当たります。
◦身体的虐待／暴力や体罰、体を縛り付ける、過剰な投

薬で体の動きを制限するなど
◦性的虐待／無理やりまたは同意と見せかけて、わいせ

つなことをしたり、させたりするなど
◦心理的虐待／言葉・態度による侮辱や拒絶など
◦ネグレクト（放棄・放任）／日常の世話をしない、医療

を受けさせないなど
◦経済的虐待／本人の同意なしに財産を使うなど

虐待かも？と思ったら

　虐待が疑われるときは、上記の障害者権利擁護サポー
トセンターベターデイズか、長野市障害者虐待防止セン
ター（障害福祉課内、蘂224-8730）へご連絡ください。
なお、連絡してくれた人の情報は固く守ります。

自立・社会参加に関する相談
相談窓口 担当地域 連絡先

障害者相談支援センター（大字高田）
まい・すてっぷ

第一、第二、第三、第四、第五、芹田、吉田、浅川、小田切、
芋井、信州新町、中条

蘂268-0666
℻268-0611

障害者相談支援センター（大字稲葉）
希来里（きらり）

第三、第四、第五、芹田、古牧、三輪、柳原、朝陽、信州新
町、中条

蘂267-5686
℻225-5668

障害者相談支援センター（大字東和田）
ベターデイズ

古牧、三輪、吉田、古里、朝陽、若槻、長沼、豊野、戸隠、
鬼無里

蘂259-9966
℻217-7024

障害者相談支援センター（豊野町豊野）
歩楽里（ふらり）

第一、第二、古里、柳原、浅川、若槻、長沼、芋井、豊野、戸隠、
鬼無里

蘂217-8850
℻217-1182

南部障害者相談支援センター（川中島町
今井）
ほっとらいふ相談室桃の郷・ＣｏＣｏ・
絆の会相談室

篠ノ井、川中島、更北、若穂、松代、信更、大岡、七二会、
小田切、安茂里、大豆島

蘂274-5871
℻274-5872

子どもに関する相談
相談窓口 担当地域 連絡先

発達相談支援センター（平林一丁目）
ベターデイズ

第一、第二、古牧、三輪、吉田、古里、柳原、浅川、大豆島、
朝陽、若槻、長沼、芋井、豊野、戸隠、鬼無里

蘂259-9975
℻259-9969

発達相談支援センター（若里六丁目）
にじいろキッズらいふ

第三、第四、第五、芹田、安茂里、小田切、篠ノ井、松代、若穂、
川中島、更北、七二会、信更、大岡、信州新町、中条

蘂219-3781
℻223-6011

虐待防止、権利擁護、障害を理由とした差別に関する相談
相談窓口 担当地域 連絡先

障害者権利擁護サポートセンター（大字
東和田）
ベターデイズ（虐待防止・差別解消）

長野市全域 蘂262-1110
℻217-7024

病院・施設からの地域移行に関する相談
相談窓口 担当地域 連絡先

障害者地域移行コーディネートセンター
絆の会相談室（松代町松代）

長野市全域、須坂市、千曲市、坂城町、信濃町、小布施町、
飯綱町、高山村

蘂278-9566
℻213-6444

問障害福祉課　蘂224-8730　FAX224-5093　 shougai@city.nagano.lg.jp
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問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
２ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

肺
が
ん・結
核
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

   
ひ
き
こ
も
り
と
は

　
自
宅
な
ど
に
閉
じ
こ
も
る
こ
と
が
多
く

な
り
、
人
と
の
関
わ
り
や
社
会
参
加
が
困

難
に
な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
ひ
き
こ
も
り
は
、
病
気
や
障
害
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
の
年
代
で
も
起
こ

り
得
る
も
の
で
す
。

　

家
族
は
、「
ど
う
し
て
ひ
き
こ
も
っ
て

し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？
」「
ど
う
接
し

て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
す
。
解
決
に
は

時
間
が
必
要
な
場
合
が
多
く
、
本
人
と
家

族
の
安
心
で
き
る
や
り
と
り
や
、
小
さ
な

変
化
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

   

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
人
の
家
族
を
対
象

と
し
た
家
族
教
室
で
す
。
ひ
き
こ
も
り
に

関
す
る
知
識
や
情
報
、
本
人
へ
の
関
わ
り

方
の
工
夫
な
ど
を
学
び
、
家
族
自
身
が
心

に
ゆ
と
り
を
持
つ
こ
と
の
で
き
る
方
法

を
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

第
1
回　
6
月
2
日
㈫

▼
内
容
／
講
演
、
家
族
交
流
会

▼
演
題
／
ひ
き
こ
も
る
心
と
基
本
的
な
対

応
に
つ
い
て

▼
講
師
／
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
・
長
野
県
ひ
き
こ
も
り
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員

第
2
回　
6
月
11
日
㈭

▼
内
容
（
情
報
提
供
）
／
障
害
年
金
の
基

礎
知
識
〔
佐
藤
奈
己
さ
ん
（
社
会
保
険
労

務
士
）〕、
施
設
の
紹
介
と
利
用
方
法
（
ま

い
さ
ぽ
長
野
市
、
な
が
の
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、長
野
圏
域
障
害
者
就
業・

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

第
3
回　
7
月
3
日
㈮

▼
内
容
／
講
演
、
当
事
者
の
体
験
談
発
表

▼
演
題
／
家
族
と
し
て
で
き
る
関
わ
り
方

の
工
夫

▼
講
師
／
佐
々
木
尚
子
さ
ん
（
川
中
島
Ｆ

メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
公
認
心
理
師
）

◎
い
ず
れ
の
回
も

▼
時
間
／
13
時
30
分
～
16
時

▼
と
こ
ろ
／
市
保
健
所
2
階
（
若
里
六
丁

目
）

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
事
前
に
電
話
で
市
保
健
所

健
康
課
へ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
中
止
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
「
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
」
と
「
低
線

量
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
」
は
、
自
覚
症
状
の
な

い
早
期
の
肺
が
ん
や
、
肺
結
核
を
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
る
検
診
で
す
。

　
誰
も
が
か
か
る 

　
可
能
性
が
あ
る
肺
が
ん

　
肺
が
ん
は
、
喫
煙
者
に
多
く
、
が
ん
の

中
で
も
死
亡
者
数
が
多
い
病
気
で
す
。
喫

煙
量
が
多
い
ほ
ど
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、
40

歳
を
境
に
、
急
激
に
発
症
者
が
増
加
し
ま

す
。
せ
き
や
血
痰
（
た
ん
）、
息
切
れ
な

ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
受
動
喫
煙
も
肺
が
ん
の
リ
ス
ク

を
高
め
る
た
め
、「
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い

か
ら
肺
が
ん
に
な
ら
な
い
」
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人

も
油
断
は
禁
物
で
す
。

　
結
核
は
昔
の
病
気
で
は 

　
あ
り
ま
せ
ん

　
結
核
は
、
患
者
の
せ
き
や
く
し
ゃ
み
と

一
緒
に
結
核
菌
が
外
へ
飛
び
出
し
、
そ
れ

を
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
せ
き

や
痰
、
微
熱
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
や
働
き
盛
り
世
代
で
も
結
核
に

か
か
る
こ
と
が
あ
り
、｢

昔
の
病
気｣

｢

高

齢
者
に
限
っ
た
病
気｣
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
の
人
や
、
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
剤

を
長
く
使
用
し
て
い
る
人
な
ど
は
、
発
病

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
早
期
発
見
が
大
切

　
肺
が
ん
も
結
核
も
、
早
期
は
自
覚
症
状

が
な
い
こ
と
が
多
く
、
進
行
し
て
か
ら
気

付
く
人
も
い
ま
す
の
で
、
検
診
に
よ
る
早

期
発
見
が
大
切
で
す
。「
自
分
は
若
い
か

ら
ま
だ
大
丈
夫
」「
自
覚
症
状
が
な
い
か

ら
」
な
ど
の
理
由
で
検
診
の
機
会
を
見
送

ら
ず
、
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
65
歳
以
上
の
人
は
、
年
1
回
、

結
核
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
法
律
で
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
検
診
の
受
け
方
や

場
所
な
ど
、
詳
し
く
は
本
紙
と
同
時
配
布

し
た
「
各
種
検
診
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
精
密
検
査
は
お
早
め
に

　
検
診
の
結
果
、
医
療
機
関
で
精
密
検
査

が
必
要
と
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
調
べ
る
こ
と
で
、
が
ん
や
結
核
だ
け

で
は
な
く
、
そ
の
他
の
病
気
が
見
つ
か
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
精
密
検
査
は
速

や
か
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
５ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

　
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
個
別
相
談
を
希

望
の
場
合
は
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
か
市
保

健
所
健
康
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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都市整備部　都市政策課
鈴木　康平（平成29年度入庁）
　私は現在、長野市のまちづくりの
ために都市計画道路の変更について
取り組んでいます。まちや道路は一
朝一夕で完成するものではありませ
んが、自分の仕事一つ一つが全てま

▶採用予定人数／各区分とも若干名
▶試験日程・会場／◇第一次試験＝6月28日
㈰、信州大学工学部（若里四丁目）　◇第二次
試験＝7月中・下旬（予定）（第一次試験合格者
に通知）
※ 新型コロナウイルス感染症の拡大の状況に

より、試験日程などを変更・延期する場合
があります。変更などの内容は、市ホーム
ページに掲載するとともに、受験申込者に
対して個別に連絡しますので、必ず確認し
てください。

▶受験案内などの配布／5月15日㈮～29日㈮
（土・日曜日を除く）8時30分～17時15分に、
職員課（第二庁舎4階）、市役所受付、各支所、
各消防署・分署、東京事務所で配布します。
郵便で請求する場合は、120円切手を貼った
返信用封筒（角型2号に送付先を記入）を同封
の上、職員課（〒380-8512長野市役所）へ送

問職員課　蘂224-5003　FAX224-7494　 shokuin@city.nagano.lg.jp

令和3年度
採用 長野市職員（大 学 卒 業 程 度

短期大学卒業程度）を募集します
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■9月に実施する予定の採用試験
▶区分／◇大学卒業程度＝獣医師・薬剤師　◇短期大学
卒業程度＝救急救命士（消防）　◇高校卒業程度＝一般事
務・土木・消防　◇県外在住者移住促進（社会人経験者）
枠＝行政Ⅰ・行政Ⅱ・保育士・獣医師・薬剤師・消防　◇技
能労務職＝調理　◇身体障害者対象選考考査＝一般事務
※2回試験を実施する、大学卒業程度の獣医師・薬剤師は、

いずれかの試験のみ受験可能です。
※大学卒業程度・消防を受験した人は、短期大学卒業程度・

救急救命士（消防）は受験できません。
※採用試験区分については、変更になる場合があります。

詳しくは、本紙8月号に掲載します。

市役所で一緒に働きませんか？

付してください。市ホームページからダウン
ロードもできます。
▶申し込み／5月15日㈮～31日㈰に、原則
として、市ホームページ「ながの電子申請サ
ービス」から申し込みをしてください。

■インターンシップの実施を予定しています
　本市では、大学などに在学する学生を対象としたイン
ターンシップを毎年実施しています。実施時期や申し込
み方法などについては、6月に市ホームページに掲載し
ます。
※新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、延期や

中止になる可能性があります。

ちづくりにつながっているため、と
てもやりがいを感じています。
　仕事を通して、土木職の同業者からは専門的な話を、
地域住民の皆さんからは地域の歴史やすてきなまち並
みに関する話を聞くことができ、とても貴重な経験に
なっています。
　将来の長野市をより良くするために、一緒に頑張り
ましょう！
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体
罰
な
ど
に
よ
ら
な
い
子
育
て
の
社
会
へ

ム
ク
ド
リ
・
カ
ラ
ス
対
策
に
ご
協
力
を

令
和
2
年
度　
児
童
福
祉
週
間
標
語

　
「
や
さ
し
さ
に　
つ
つ
ま
れ
そ
だ
つ　
や
さ
し
い
こ
こ
ろ
」

　
5
月
5
日
の
「
こ
ど
も
の
日
」
か
ら
1

週
間
は
、
子
ど
も
や
家
庭
、
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
に
つ
い
て
国
民
全
体
で
考
え

る
「
児
童
福
祉
週
間
」
で
す
。

　
子
ど
も
に
「
し
つ
け
」
と
称
し
た
暴
力

や
虐
待
を
行
い
、
死
に
至
ら
し
め
る
な
ど

の
事
件
が
相
次
ぐ
中
、
次
代
を
担
う
子
ど

も
の
命
を
し
っ
か
り
守
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

　
そ
の
た
め
に
、
全
て
の
子
ど
も
が
豊
か

な
愛
情
に
包
ま
れ
な
が
ら

育
つ
よ
う
、
社
会
全
体
で

児
童
虐
待
を
未
然
に
防
止

す
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
が
重
要
に
な
っ

て
い
ま
す
。

児童虐待などに関する相談先・連絡先

　「虐待かも」と思ったら、すぐにお
電話ください。お住まいの地域の児童
相談所につながります。
※通話料が無料になりました。

　　　　　　　児童虐待の通報、通告の他に、ひとり親や女性からの相談を受け
付けています。また、こども相談室では、0歳から18歳までの子どものあらゆる
相談を受け付けています。
●子育て支援課蘂224-7062（第二庁舎2階）
▷対象地区／次の福祉政策課篠ノ井分室の対象地区以外
●福祉政策課篠ノ井分室蘂292-2596（篠ノ井支所内）
▷対象地区／篠ノ井、松代、川中島、更北、信更、大岡
●こども相談室（相談専用）蘂224-9746（子育て支援課内）
　※夜間、土・日曜日、祝休日の緊急連絡は、市役所代表（蘂226-4911）へ
長野県中央児童相談所  蘂238-8010（大字南長野妻科）

　※ 夜間、土・日曜日、祝休日は、長野県児童虐待・ＤＶ24時間ホットライン
　　（蘂219-2413）へ

長野市役所
問
子
育
て
支
援
課

　

蘂
224
・
７
０
６
２ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
９
８

　
　

ko-shien@
city.nagano.lg.jp

児童相談所
虐待対応
ダイヤル

■大きな音を出す例
（ムクドリが小集団のう
ちは、効果があります）
◦手をたたく
◦ バケツの裏などをたた

く など

  

ム
ク
ド
リ
対
策

　
近
年
、
ム
ク
ド
リ
の
大
群
が
市
街
地
に

集
ま
り
、
鳴
き
声
や
ふ
ん
の
苦
情
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ム
ク
ド
リ
は
、
6
月
ご
ろ
か
ら
徐
々
に

飛
来
し
、
集
団
化
し
て
い
き
ま
す
。
市
街

地
に
飛
来
さ
せ
ず
、
ま
た
、
大
集
団
に
さ

せ
な
い
た
め
に
は
、
小
集
団
の
う
ち
に
追

い
払
う
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

　

ム
ク
ド
リ
の
集
団
を
見
つ
け
た
と
き

は
、
大
き
な
音
を
出
す
な
ど
の
追
い
払
い

と
と
も
に
、
市
へ
の
情
報
提
供
を
お
願
い

し
ま
す
。

  

カ
ラ
ス
対
策

　
市
街
地
で
も
カ
ラ
ス
が
目
立
つ
よ
う
に

な
り
、
生
ご
み
の
食
い
散
ら
か
し
や
鳴
き

声
、ふ
ん
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

カ
ラ
ス
対
策
に
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○
巣
を
作
ら
せ
な
い

　
せ
ん
定
枝
や
草
、
ビ
ニ
ー
ル
、
針
金
な

ど
が
カ
ラ
ス
の
巣
の
材
料
に
な
り
ま
す
。

家
庭
で
の
管
理
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
音
や
光
を
出
す

　
カ
ラ
ス
の
嫌
が
る
音
や
光
を
頻
繁
に
出

す
と
、
よ
り
効
果
的
で
す
。

問
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課

　

蘂
224
・
８
０
３
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp

  

野
天
の
ご
み
集
積
所
へ
の 

  

生
ご
み
の
出
し
方
を
工
夫
す
る

◦
カ
ラ
ス
は
目
で
餌
を
確
認
す
る
た
め
、

生
ご
み
は
水
切
り
を
し
て
、
見
え
な
い

よ
う
に
新
聞
や
チ
ラ
シ
な
ど
に
包
み
、

ご
み
指
定
袋
に
入
れ
る
。

◦
ご
み
は
収
集
日
当
日
に
出
し
、
可
燃
ご

み
全
体
を
覆
う
カ
ラ
ス
よ
け
ネ
ッ
ト
を

使
用
す
る
。

※
カ
ラ
ス
よ
け
ネ
ッ
ト
の
購
入
に
は
、
市

の
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
住

民
自
治
協
議
会
、
行
政
連
絡
区
へ
の
有

償
頒
布
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
生
活
環
境
課
へ
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
生
活
環
境
課

　

蘂
224
・
７
６
３
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
９
０
９

　
　

seikatukankyo@city.nagano.lg.jp
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道
路
や
河
川
を
安
全
で
快
適
に
利
用
す
る
た
め
に

　
皆
さ
ん
が
利
用
す
る
道
路
に
は
、国
道
、

県
道
、
市
道
、
赤
線
（
里
道
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
河
川
に
は
、
国
や
県
が

管
理
す
る
一
級
河
川
の
ほ
か
、
市
、
土
地

改
良
区
、
用
水
組
合
が
管
理
す
る
水
路
な

ど
も
あ
り
ま
す
。
市
は
関
係
す
る
管
理
者

と
協
力
し
な
が
ら
、
管
理
・
保
全
に
努
め

て
い
ま
す
。

　
道
路
や
河
川
は
、
み
ん
な
の
大
切
な
公

共
財
産
で
す
。
こ
れ
ら
の
機
能
を
損
ね
る

こ
と
な
く
、
安
全
で
快
適
に
利
用
す
る
た

め
、ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

生
け
垣
や
樹
木
は

適
正
な
管
理
を

　
私
有
地
か
ら
生
け
垣
や
樹
木
が
道
路
へ

は
み
出
す
と
、通
行
の
妨
げ
に
な
る
な
ど
、

大
変
危
険
で
す
。
枝
の
は
み
出
し
や
折
れ

た
木
な
ど
が
原
因
で
、
事
故
な
ど
が
発
生

し
た
場
合
は
、
そ
の
所
有
者
が
責
任
を
問

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
生
け
垣
や
樹

木
は
、
道
路
に
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
せ

ん
定
す
る
な
ど
、
土
地
所
有
者
の
責
任
で

定
期
的
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

道
路
に
の
ぼ
り
旗
や

看
板
な
ど
は
設
置
し
な
い

　
道
路
へ
の
商
品
の
陳
列
や
、の
ぼ
り
旗・

立
て
看
板
の
設
置
な
ど
は
、
通
行
の
妨
げ

に
な
る
ば
か
り
で
な
く
、
景
観
を
損
ね
る

原
因
に
も
な
る
た
め
、ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

歩
道
へ
の
駐
車
は
し
な
い

　
歩
道
へ
の
自
転
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
の
駐

車
は
、
歩
行
者
や
車
い
す
な
ど
の
通
行
の

妨
げ
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
点
字
ブ
ロ
ッ

ク
上
に
駐
車
す
る
と
、
視
覚
に
障
害
の
あ

る
人
が
安
全
に
通
行
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
自
転
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
は
、
自
転
車

駐
車
場
な
ど
の
決
め
ら
れ
た
場
所
に
駐
車

し
ま
し
ょ
う
。

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

道
路
や
河
川
の
上
を
使
用
す
る
場
合

や
、
工
事
を
行
う
場
合
に
は
、
許
可
が
必

要
で
す
。「
水
路
に
ふ
た
を
し
て
通
路（
入

口
）
に
し
た
い
」「
歩
道
の
縁
石
を
切
り

下
げ
た
い
」な
ど
の
計
画
が
あ
る
と
き
は
、

事
前
に
監
理
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
監
理
課

　

蘂
224
・
５
０
４
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
１
６

　
　

kanri@
city.nagano.lg.jp

のぼり旗

自転車視覚障害者用
点字ブロック

はみ出し
た樹木

立て看板

雨
水
貯
留
施
設
の
設
置
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

得
な
が
ら
、
雨
水
の
流
出
を
抑
制
す
る
浸

水
対
策
や
、
雨
水
の
再
利
用
に
よ
る
環
境

対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

雨
水
貯
留
施
設
の
役
割

　
水
路
や
側
溝
な
ど
へ
流
れ
出
る
雨
水
の

量
を
減
ら
す
こ
と
で
、
浸
水
被
害
の
軽
減

に
つ
な
が
り
ま
す
。
た
め
た
雨
水
は
草
木

の
水
や
り
、
庭
の
散
水
、
災
害
時
な
ど
の

生
活
用
水
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

設
置
費
用
を
助
成
し
ま
す

▼
対
象
／
市
内
に
住
宅
な
ど
を
お
持
ち
の

人
や
居
住
し
て
い
る
人

●
雨
水
貯
留
タ
ン
ク
を
設
置
す
る
場
合

▽
対
象
施
設
・
対
象
経
費

◦
１
基
当
た
り
の
貯
留
量
が
１
０
０
リ
ッ

ト
ル
以
上

◦
建
物
１
棟
に
つ
き
２
基
ま
で

◦
雨
水
貯
留
タ
ン
ク
の
購
入
費
、
自
作
用

材
料
費（
ど
ち
ら
も
工
事
費
は
対
象
外
）

▽
助
成
金
額

◦
１
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
５
０
０
リ
ッ
ト

ル
未
満
＝
購
入
経
費
の
２
分
の
１(

上

限
額
２
万
５
千
円
）

◦
５
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
＝
購
入
経
費
の

２
分
の
１
（
上
限
額
５
万
円
）

※
１
基
ご
と
に
千
円
未
満
は
切
り
捨
て

●
浄
化
槽
を
転
用
す
る
場
合

▽
対
象
施
設
・
対
象
経
費

◦
不
用
と
な
っ
た
既
存
浄
化
槽
を
雨
水
貯

留
施
設
に
転
用
す
る
た
め
の
費
用
（
ポ

ン
プ
設
置
費
用
を
含
む
）

◦
建
物
１
棟
に
つ
き
１
基
ま
で

▽
助
成
金
額

◦
転
用
に
要
し
た
費
用
の
３
分
の
２
（
上

限
額
10
万
円
）

※
千
円
未
満
は
切
り
捨
て

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

施
設
の
設
置
を
予
定
し
て
い
る
人
は
、

助
成
内
容
の
確
認
の
た
め
、
事
前
に
河
川

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

雨
水
貯
留
施
設
を

設
置
し
て
い
る
人
へ
の
お
願
い

　
雨
が
降
り
そ
う
な
時
は
貯
留
タ
ン
ク
を

空
に
し
て
、
雨
水
の
流
出
を
抑
制
で
き
る

よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
河
川
課

　

蘂
224
・
７
６
４
６ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
１
２

　
　

kasen@
city.nagano.lg.jp ▲�雨水貯留タンクの

設置例
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大
麻
草
や
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
に
注
意

　
大
麻
草
（
麻
）
や
ケ
シ
（
植
え
て
は
い

け
な
い
ケ
シ
）
は
、
法
律
で
栽
培
や
所
持

な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

長
野
県
内
で
も
、
大
麻
草
が
不
正
栽
培
さ

れ
た
り
、
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
が
誤

っ
て
販
売
さ
れ
た
り
す
る
事
案
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
大
麻
草
や
植
え
て
は
い
け
な

い
ケ
シ
を
発
見
し
た
場
合
は
、
市
保
健
所

か
警
察
署
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

   

大
麻
草
に
つ
い
て

　
国
際
的
な
取
り
決
め
で
は
、
大
麻
は
規

制
す
る
べ
き
物
質
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い

て
、
国
内
で
は
不
正
栽
培
・
所
持
・
提
供

は
処
罰
の
対
象
で
す
。
大
麻
に
は
依
存
性

が
あ
り
、
使
用
す
る
と
、
幻
覚
や
妄
想
な

ど
が
起
こ
る
、
や
る
気
が
な
く
な
り
、
集

中
力
が
低
下
し
て
物
事
を
考
え
ら
れ
な
く

な
る
、
生
殖
器
官
の
異
常
な
ど
、
心
身
に

害
を
及
ぼ
し
ま
す
。

●
大
麻
草
の
特
徴

　
葉
は
3
～
9
枚
の
小
葉
が
集
ま
っ
て
手

の
ひ
ら
の
よ
う
な
形
と
な
り
、
そ
の
小
葉

の
縁
は
、
の
こ
ぎ
り
の
歯
状
に
切
れ
込
ん

で
い
て
、
そ
の
先
端
は
尖
っ
て
い
ま
す
。

   

ケ
シ
に
つ
い
て

　

植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
が
「
ポ
ピ

ー
」
や
「
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ポ
ピ
ー
」
な
ど

の
名
前
で
誤
っ
て
流
通
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
市
内
で
も
、
植
え
て
も
よ
い
ケ
シ

と
思
っ
て
栽
培
し
て
し
ま
っ
た
り
、
知
人

に
種
を
分
け
て
し
ま
っ
た
り
す
る
な
ど
の

事
例
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
植
え
て
も
よ

い
ケ
シ
か
ど
う
か
不
明
な
場
合
は
、
市
保

健
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
の
特
徴

　
植
え
て
も
よ
い
ケ
シ（
ヒ
ナ
ゲ
シ
な
ど
）

に
比
べ
て
、背
が
高
く
頑
丈
に
見
え
ま
す
。

全
体
に
白
み
を
帯
び
た
緑
色
で
、
ほ
と
ん

ど
毛
が
あ
り
ま
せ
ん
。
葉
は
縁
が
不
規
則

な
ぎ
ざ
ぎ
ざ
で
、
茎
を
巻
き
込
む
よ
う
に

付
い
て
い
ま
す
。

 

薬
物
乱
用
は 

 
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

　
覚
醒
剤
や
危
険
ド
ラ
ッ
グ
、
大
麻
な
ど

の
薬
物
乱
用
は
、
人
間
の
生
命
は
も
と
よ

り
、
社
会
や
国
の
安
全
、
安
定
を
脅
か
す

な
ど
、
人
類
が
抱
え
る
最
も
深
刻
な
社
会

問
題
の
一
つ
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
問
題
を
防
止
す
る
た
め
、
全

国
で
次
の
よ
う
な
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
薬
物
乱
用
と
、
大
麻
草
や
ケ
シ
の
不

正
栽
培
の
撲
滅
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

□
薬
物
乱
用
に
つ
な
が
る
大
麻
草
や
ケ
シ

の
不
正
栽
培
を
撲
滅
す
る
た
め
の

　
「
不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
」

　
5
月
1
日
㈮
～
6
月
30
日
㈫

□
薬
物
乱
用
防
止
の
た
め
の

　
「『
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。』
普
及
運
動
」

　
6
月
20
日
㈯
～
7
月
19
日
㈰

※
大
麻
草
や
ケ
シ
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

有
毒
植
物
に
よ
る
食
中
毒
に
ご
注
意
を

　
毎
年
、
山
菜
採
り
な
ど
で
誤
っ
て
有
毒
植
物
を
採
取
し
、
食
べ
た
こ
と
に
よ
る
食

中
毒
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
の
ご
く
身
近
に
も
有
毒
成
分
を
含
む
植
物
が
あ
り
、
知
ら
ず
に
食
べ
て
食
中

毒
を
起
こ
す
事
例
も
あ
り
ま
す
。
食
用
植
物
と
確
実
に
判
断
で
き
な
い
も
の
は
採
ら

な
い
、
食
べ
な
い
、
売
ら
な
い
、
人
に
あ
げ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
用
と
間
違
え
や
す
い 

　
有
毒
植
物
の
例

　
表
中
の
「
ニ
ラ
」
と
「
ス
イ
セ
ン
」
の

葉
は
、
見
た
目
で
は
ほ
と
ん
ど
区
別
が
つ

か
な
い
た
め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

食
用
植
物
か
ど
う
か
不
明
な
場
合
に

は
、
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
食
中
毒
を
防
ぐ
に
は
？

　
家
庭
菜
園
や
畑
な
ど
で
、
食
用
植
物
と

観
賞
用
植
物
を
、
一
緒
に
栽
培
す
る
の
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

　
山
菜
に
混
じ
っ
て
有
毒
植
物
が
生
え
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
山
菜
採
り
な
ど

を
す
る
と
き
は
、
1
本
1
本
よ
く
確
認
し

て
採
り
、
調
理
前
に
は
さ
ら
に
も
う
一
度

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

誤
っ
て
有
毒
植
物
を
食
べ
て
し
ま
い
、

体
調
が
悪
く
な
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
医

師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
有
毒
植
物
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

有毒植物 間違えやすい植物 中毒症状

スイセン ニラ、ノビル おう吐、下痢、けいれん
重篤の場合は死亡

イヌサフラン
ギョウジャニンニク、
オオバキボウシ、タ
マネギ、ジャガイモ

おう吐、下痢、呼吸困難
重篤の場合は死亡

チョウセンア
サガオ

ゴボウ、オクラ、モ
ロヘイヤ、アシタバ、
ゴマ

口渇、おう吐、瞳孔拡大

問
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課

　

蘂
226
・
９
９
７
０ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
１

　
　

h-seikatu@city.nagano.lg.jp
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「
な
が
の
花
と
緑
大
賞
」＆

「
わ
た
し
の
花
と
緑
」を
募
集
し
ま
す

 
な
が
の
花
と
緑
大
賞
２
０
２
０

　
花
と
緑
に
囲
ま
れ
た
潤
い
の
あ
る
暮
ら

し
を
実
践
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
、
優
れ
た

花
壇
づ
く
り
な
ど
の
緑
化
活
動
や
、
愛
護

会
と
し
て
の
活
動
を
表
彰
し
ま
す
。
日
頃

の
成
果
を
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
限
／
6
月
12
日
㈮
（
必
着
）

   

緑
化
活
動
の
部

▼
対
象
／
市
内
の
個
人
や
団
体
が
整
備
し
て

い
る
花
壇
や
、企
業
が
整
備
を
進
め
る
緑
地
な

ど
、多
く
の
人
の
目
に
触
れ
、楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
公
開
性
と
公
共
性
の
高
い
花
と
緑

   

愛
護
活
動
の
部

▼
対
象
／
1
年
以
上
活
動
し
て
い
る
公
園

愛
護
会
・
街
路
樹
愛
護
会
の
活
動

※
道
路
や
側
溝
な
ど
を
、許
可
な
く
不
法

に
占
有
し
て
い
る
場
合
は
、応
募
で
き

ま
せ
ん
。

※
「
長
野
市
景
観
賞
」
入
賞
作
品
、
応
募

（
予
定
）
作
品
は
対
象
外
で
す
。

 

わ
た
し
の
花
と
緑
２
０
２
０

　

丹
精
込
め
て
作
っ
た
庭
園
や
花
壇
な

ど
、
市
内
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
花
と
緑
を

募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
期
限
／
6
月
30
日
㈫
（
必
着
）

▼
対
象
／
市
内
の
個
人
や
企
業
な
ど
の
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
な
庭
や
緑
地
（
作
品
審
査
は

な
く
、
公
開
性
や
公
共
性
、
撮
影
時
期
は

問
い
ま
せ
ん
）

 

応
募
方
法
は
い
ず
れ
も

　

各
応
募
期
限
ま
で
に
、所
定
の
応
募
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、「
花
づ
く
り
」

「
植
栽
」「
緑
化
活
動
」な
ど
の
様
子
が
分
か

る
写
真
を
貼
付
の
上
、直
接
か
郵
送
で
公

園
緑
地
課（
第
二
庁
舎
5
階
、〒
380-

８
５

１
２
長
野
市
役
所
）か
各
支
所〔
長
沼
支
所

は
5
月
11
日
㈪
か
ら
〕へ
提
出
し
て
い
た

だ
く
か
、Ｅ
メ
ー
ル
に
必
要
事
項
を
記
入

し
た
応
募
用
紙
と
写
真（
5
メ
ガ
バ
イ
ト

以
内
）を
添
付
し
て
、公
園
緑
地
課
へ
お
送

り
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、公
園
緑
地
課
、各
支
所
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
内
の
園
芸
店
な

ど
に
あ
り
ま
す
。

※
他
薦
に
よ
る
応
募
も
で
き
ま
す
が
、
本

人
の
同
意
が
必
要
で
す
。

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
応
募
し
た
場
合
は
、
受
信

後
に
確
認
メ
ー
ル
を
返
信
し
ま
す
。
確

認
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
と
き
は
、
公
園

緑
地
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
応
募
作
品
は
、
応
募
作
品
集
「
は
な
と

み
ど
り
２
０
２
０
」
に
掲
載
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
紹
介
し
ま
す
。

問
公
園
緑
地
課
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kouen@
city.nagano.lg.jp

健康情報コーナー

　慣れない新生活では、忙しさから朝食の欠食や、偏っ
た食品を食べ過ぎがちになり、それが重なると、体調不
良になることがあります。
　本宣言では、血糖コントロールを目的とした四つの取
り組みを提案しています。
　毎日元気に過ごすため、食べ方や動き方に気を付け、
次のことを実践してみませんか？

ハッピーかみんぐ　１
①食事の1番初めは野菜（キノコ・海藻を含む）から食べる
　ご飯などの炭水化物の前に食物繊維が豊富な野菜など
を食べると、ブドウ糖がゆっくり吸収されます。また、
血糖値を下げるホルモンが分泌するタイミングとうまく
合い、急激な血糖値の上昇を抑制できると考えられてい
ます。

②毎食、握りこぶし二つ分の野菜料理とバランス良い食事
　握りこぶし二つ分の野菜料理を食べると、一日で必要
な食物繊維の量に近づきます。バランスの良い食事とは
①乳・乳製品、卵 ②魚介、肉、豆・豆製品 ③野菜、芋、
果物 ④穀類、油脂など を満遍なく適量を取ることです。
また、塩分の取り過ぎにも注意しましょう。

③一口30回よくかんでおいしく味わおう
④食事30分後に意識して体を動かそう
　一口30回程度かむと、食べ物が唾液とよく混ざり、
ブドウ糖が腸に断続的に届くため、血糖値の急激な上昇
を抑えることができます。また、血糖値の上昇がピーク
となる食事30分後から１時間後までの時間帯に体を動
かすと、血糖値を下げることができます。

ハッピーかみんぐ　２

ハッピーかみんぐ　30

新生活、元気に過ごすための四つの取り組み
「ながのベジライフ宣言」～ハッピーかみんぐ１

いち

.２
に

.3
さんじゅう

0～

問市保健所健康課ながのベジライフ推進室 蘂226-9961 FAX226-9982 h-kenkou@city.nagano.lg.jp
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絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
！

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
と
歩
行
喫
煙

5
月
31
日
は

世
界
禁
煙
デ
ー

5
月
31
日
～
6
月
6
日
は
禁
煙
週
間
で
す

　
た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ
て
い
て

も
、
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い
人
が
多
く

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る

ニ
コ
チ
ン
に
依
存
性
が
あ
る
こ
と
、
喫
煙

が
習
慣
化
し
て
し
ま
っ
て
い
る
心
理
的
依

存
な
ど
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
4
月
に
、
改
正
健
康
増
進
法
が
全
面
施

行
さ
れ
、
喫
煙
で
き
る
場
所
も
限
ら
れ
た

場
所
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
、
禁

煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

禁
煙
の
方
法

　
禁
煙
を
す
る
た
め
に
は
、
自
分
で
頑
張

る
方
法
と
、
家
族
や
医
療
機
関
な
ど
周
囲

の
人
の
力
を
借
り
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

現
在
は
、
禁
煙
外
来
も
医
療
保
険
が
適
用

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
禁
煙
外
来

の
利
用
や
禁
煙
補
助
剤
を
活
用
す
る
こ
と

も
、
禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
一
つ
の
方
法
で

す
。
今
回
は
、
自
分
で
頑
張
る
方
法
の
こ

つ
を
紹
介
し
ま
す
。

○
禁
煙
の
目
的
を
明
確
に
す
る
。

○
禁
煙
開
始
日
を
決
め
る
（
時
間
や
気
持

ち
に
余
裕
の
あ
る
と
き
や
、
飲
み
会
の
機

会
が
少
な
い
と
き
な
ど
に
設
定
す
る
）。

○
吸
い
た
く
な
っ
た
と
き
の
対
処
方
法
を

考
え
る
。

　

禁
煙
開
始
後
数
日
間
は
、「
た
ば
こ
が

吸
い
た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
が
1
日
に

数
回
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。特
に
、

禁
煙
を
開
始
し
て
か
ら
2
～
3
日
を
ピ
ー

ク
に
、
た
ば
こ
を
吸
い
た
い
気
持
ち
が
大

き
く
な
っ
た
り
、
集
中
力
が
落
ち
る
、
体

が
だ
る
く
な
っ
た
り
す
る
な
ど
の
症
状
が

出
ま
す
。
事
前
に
、
ど
ん
な
対
処
を
し
た

ら
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
で
い
ら
れ
る
か
を

考
え
て
お
く
こ
と
で
、
吸
い
た
い
気
持
ち

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

朝
起
き
て
す
ぐ
に
吸
い
た
く
な
る
人

は
、「
起
き
て
か
ら
す
ぐ
に
顔
を
洗
う
」、

食
後
に
吸
い
た
く
な
る
人
は
、「
食
後
す

ぐ
に
歯
を
磨
く
」
な
ど
、
吸
い
た
く
な
っ

た
と
き
の
対
処
法
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　

長
年
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
て
も
、
禁

煙
す
る
の
に
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
禁
煙
は
自
身
の
健
康
改
善
効

果
だ
け
で
な
く
、
受
動
喫
煙
を
な
く
す
こ

と
で
大
切
な
人
の
健
康
を
守
る
こ
と
な
ど

が
期
待
で
き
ま
す
。

　

市
保
健
所
・
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

禁
煙
に
つ
い
て
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

例
え
ば

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
１ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

　
市
で
は
、
歩
き
た
ば
こ
な
ど
に
よ
る
や

け
ど
や
、
火
災
の
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
と

と
も
に
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
や
ご
み
の
ポ

イ
捨
て
の
な
い
、
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
、
平
成
30
年
4
月
に
「
長
野
市

ポ
イ
捨
て
、
道
路
等
に
お
け
る
喫
煙
等
を

防
止
し
、き
れ
い
な
ま
ち
を
つ
く
る
条
例
」

を
施
行
し
、
歩
行
喫
煙
を
禁
止
し
て
い
ま

す
。

　
た
ば
こ
の
吸
い
殻
の
ポ
イ
捨
て
や
歩
行

喫
煙
者
は
、
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

ま
だ
多
い
状
況
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

条
例
で
禁
止
し
て
い
る
行
為

★
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

★
道
路
な
ど
で
の
喫
煙

　
次
の
場
合
は
喫
煙
を
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。

◦
歩
行
し
て
い
る
と
き

◦
自
転
車
や
バ
イ
ク
に
乗
車
し
て
い
る
と

き
◦
吸
い
殻
入
れ
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
場

所
で
、
吸
い
殻
入
れ
を
携
帯
し
て
い
な

い
と
き

★
家
庭
ご
み
な
ど
の
廃
棄
物
の
投
棄

★
飼
い
犬
の
ふ
ん
の
放
置

み
ん
な
の
手
で
つ
く
ろ
う 

美
し
い
ま
ち

ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動 

5
月
31
日
㈰

　
ご
み
の
な
い
美
し
い
環
境
を
つ
く
る
た

め
、「
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
」
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
お
住
ま
い
の
地
区
で
も
、
公

園
や
道
路
な
ど
の
一
斉
清
掃
が
行
わ
れ
ま

す
。
地
区
に
よ
っ
て
は
、
日
程
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
回
覧
板
な
ど
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。問

環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課

　

蘂
224
・
５
０
３
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp 3,000

4,000

5,000

6,000

令和元平成30平成29平成28平成27平成26 （年度）

（本）

4,783 4,944

4,275 4,133 4,067

5,034

たばこの吸い殻 ポイ捨て本数の推移
（中心市街地内43地点の合計）

※市独自調査

条例施行
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甲 種 防 火 管 理 新 規 講 習
▶とき／7月1日㈬・2日㈭
▶ところ／生涯学習センター4階（トイ
ーゴウエスト内）
▶定員／180人（先着順）
▶受講料／8,000円
▶申し込み／5月18日㈪～25日㈪に（一
財）日本防火・防災協会ホームページから
申し込むか、5月18日㈪～25日㈪9：00
～16：00（土・日曜日を除く）に、所定の
申請書〔（一財）日本防火・防災協会ホーム
ページにあります〕に必要事項を記入の
上、ファクスで（一財）日本防火・防災協会

（FAX03-3591-7130・03-6812-7140）へ
問消防局予防課 蘂227-8001

ソ ル ガ ム 栽 培 講 習 会
　ソルガム栽培試験ほ場（七二会甲）で、
栽培講習会（種まき作業）を行います。
▶とき／5月12日㈫13：30～16：00

（荒天順延）
▶集合場所／大安寺駐車場（七二会甲）
▶申し込み／5月8日㈮（必着）までに、氏名

（ふりがな）・住所・職業・電話番号・ファクス
番号・Eメールアドレス（携帯メール不可）を
記入の上、直接、郵送、ファクス、Eメールの
いずれかで環境保全温暖化対策課（第二庁
舎3階、〒380-8512長野市役所、FAX224-
5108、 kankyo@city.nagano.lg.jp）へ
※詳しくは、信州産ソルガム普及促進協

会のホームページをご覧ください。
問環境保全温暖化対策課 蘂224-7532
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善光寺御開帳2021日本一の門前町大
縁日、「にぎわいイベント」のアイデア

　日本一の門前町大縁日実行委員会
では、令和3年の善光寺御開帳期間
中、観光客を歓迎し、まちを楽しんでも
らうためのアイデアを募集します。
▶応募方法／5月29日㈮（必着）までに、
市ホームページ「ながの電子申請サービ
ス」から応募するか、所定の応募用紙〔文
化芸術課（第二庁舎3階）、各支所＊、各
公民館、各交流センター、市ホームペー
ジにあります〕に必要事項を記入の上、
郵送かファクスで文化芸術課（〒380-
8512長野市役所、FAX224-7351）へ
※詳しくは、市ホームページ、文化芸術
課、支所、公民館などにあるチラシを
ご覧ください。
＊長沼支所は5月11日㈪から開所します。
問文化芸術課	 蘂224-7504

七瀬移住促進住宅への入居者
　本市への移住を希望している人にお勧
めください。
▶入居開始日／9月1日㈫
▶入居期間／入居日から3年間（更新不可）
▶ところ／七瀬従前居住者用住宅内（大
字鶴賀683番地8）
▶対象／本市に定住を希望する県外在住
の人で、中学生以下の子を持つ世帯か、
夫婦のいずれかが40歳未満の世帯
▶戸数／3戸（3ＤＫ）
▶家賃／月額5万6千円（別途敷金＝家賃
3カ月分、共益費＝月額2千円）
▶申込期限／6月30日㈫（必着）（申込者
には7月中旬までに結果を通知）
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問人口増推進課	 蘂224-8851
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七曲り夜間全面通行止め
　市道大座法師池西高線（通称：七曲り）
の工事に伴い、交通規制（夜間全面通行
止め）を行います。
▶とき／5月20日㈬～6月19日㈮（予定）
22：00～翌5：00

七曲り
スノーシェッド

至 市街地

飯綱
高原

規制区間

問道路課	 蘂224-8047

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
全 国 一 斉 情 報 伝 達 試 験

　同報無線の屋外スピーカーと戸別受信
機からの試験放送と、防災メールなどの
配信を行います。
▶とき／5月20日㈬11：00ごろ
※屋外スピーカーで放送した内容（豊野・
戸隠・鬼無里・大岡・信州新町・中条地
区の放送を除く）は、フリーダイヤル
（0120-479-231）で確認できます。
問危機管理防災課	 蘂224-5006

「緑の募金」にご協力ください
　地域の緑化推進、青少年の森林環境学
習、森林体験事業などに活用されます。
▶実施時期／5月1日㈮～31日㈰
問森林農地整備課	 蘂224-5040

5月は、
10日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、戸籍届出書の預かり、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

献血日程（400ml献血にご協力を）
�����

����������������������

���������
����

�����������������

問市保健所食品生活衛生課	蘂226-9970

【障害福祉に】
▶第一建設工業株式会社／視覚障害者用
ポータブルレコーダー、卓上型対話支援
システム、点字タイプライター、音声点
字タイプライター
▶模擬株式会社長商デパート／10万円

長野市防災基金運営委員会委員
　長野市防災基金の収益を適正に運用す
るための委員会です。
▶対象／市内在住の20歳以上75歳以下
（応募時）で、市の他の審議会などの委員
になっていない人
▶募集人数／4人以内（書類選考）
▶申し込み／5月29日㈮までに、所定の
応募用紙〔危機管理防災課（第一庁舎5
階）、市ホームページにあります〕に必要
事項を記入の上、「防災に関する考え」を
テーマにした小論文（400字詰め原稿用
紙3枚程度）を添えて、直接、郵送、Eメ
ールのいずれかで危機管理防災課（〒
380-8512長野市役所、 kikibousai@
city.nagano.lg.jp）へ
問危機管理防災課	 蘂224-5006

鬼無里田んぼオーナー（米オーナー）
▶募集内容／米オーナー20組（白米40キ
ログラムを保証）
▶体験内容／田植え〔5月23日㈯8：30
～）、稲刈り、脱穀
▶参加料／1組2万円（昼食代、指導料、
保険料などを含む）
▶申し込み／5月21日㈭までに、NPO
法人まめってぇ鬼無里ホームページ内の
申し込みフォームへ
問まめってぇ鬼無里	 蘂219-3107

のぶさと農
のうがっこう

楽耕棚田オーナー
▶募集内容／◇米オーナー20組（玄米40
キログラムを保証）　◇酒米オーナー20
組〔清酒12本（720ミリリットル入り）、
玄米10キログラムを保証〕
▶体験内容／稲刈り、はぜかけ
▶参加料／各1組2万5千円（昼食代、指
導料、保険料などを含む）
▶申し込み・問い合わせ／5月15日㈮ま
でに、電話（午前中のみ受け付け）で信里
地域委員会（蘂050-3583-1112）へ

児童センター13施設指定管理者
　令和2年度の指定期間満了に伴い、令和3年
度から管理運営を希望する団体を募集します。
▶施設／児童センター（箱清水、加茂、
三輪、吉田、柳町、湯谷、芋井、柳原、
長沼、古里、徳間、浅川）、若槻児童館
▶申し込み／6月15日㈪（必着）までに、
申請用紙〔こども政策課（第二庁舎2階）、
市ホームページにあります〕に必要事項
を記入の上、郵送か直接、同課へ
問こども政策課	 蘂224-6796
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子育て活動応援事業補助金
▶対象／保育園、幼稚園、認定こども園
に入園していない乳幼児の保護者で構成
する子育てサークル（構成員数や活動回
数などの要件あり）
▶補助対象金額／◇設立から1年を経過し
ていない子育てサークルの活動に要する経
費＝年額５万円以内　◇子育てサークルが
構成員以外の人を対象に含め実施する講習
会などに要する経費＝年額５万円以内
▶申し込み／５月29日㈮までに、所定
の用紙〔保育・幼稚園課（第二庁舎２階）、
市ホームページにあります〕に必要事項
を記入の上、直接、保育・幼稚園課へ
問保育・幼稚園課	 蘂224-8032

工業統計調査にご協力ください
　6月1日㈪を調査期日に、製造業を営
む事業所を対象とした「工業統計調査」が
全国一斉に行われます。
※調査内容は統計法により厳守され、統
計作成の目的以外には使用しません。
問企画課統計担当	 蘂229-6234

軽自動車税（種別割）の減免申請期限
　軽自動車税（種別割）は、4月1日現在の軽自
動車などの所有者に課税します。障害者手帳
をお持ちの人などが所有する軽自動車税（種
別割）の減免申請期限は、6月1日㈪です。
問市民税課	 蘂224-5017

お わ び
　本紙4月号28ページに掲載した「初心
者バウンドテニス」の電話番号に誤りが
ありましたので、おわびします。

〔正〕市バウンドテニス協会 本澤さん
　蘂090-9640-8502

インターネットによる市有財産の売却
　不用となった市有財産を売却します。
■Yahoo！官公庁オークション
▶出品物／動産（物品）
▶申込期間／5月28日㈭13：00～6月15
日㈪14：00
※詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
問管財課	 蘂224-5016

都市計画道路松岡大豆島線（案）の縦覧
▶とき／5月8日㈮～21日㈭
▶ところ／都市政策課（第二庁舎5階）、
大豆島支所
▶意見書の提出／縦覧期間中に、所定の
用紙（都市政策課、大豆島支所、市ホー
ムページにあります）に必要事項を記入
の上、郵送か直接、都市政策課（〒380-
8512長野市役所）へ
問都市政策課	 蘂224-5050
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谷折り③
（のりしろ）

住　所　〒　　　　̶ 下記から一つ選んでください。

氏　名

電話番号 受付NO.年齢

男・女

みどりのはがき
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ろ
）

（
の
り
し
ろ
）
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ろ
）

市長からの返事がいります

担当課長からの返事がいります

返事はいりません

　電話番号欄については、担当課からご意見などの内容を確認させていただく場合がありますので、記入に
ご協力ください。
　性別・年齢につきましては、差し支えなければ記入をお願いします（統計目的に活用させていただきます）。

　通常の回答は、市で受け付けてから「市長から
の返事」は約1カ月、「担当課長からの返事」は約
15日かかります。なお、内容によっては、さらにお時
間を頂く場合もあります。

FAX 026-224-5102（広報広聴課行）

広 告
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6 月 市 議 会 定 例 会
6 月 4 日 ㈭ 開 会 予 定

■6月市議会定例会の会議予定
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※	本会議は、いずれも10：00から開催し
ます。
■「請願」「陳情」を希望する人
　6月4日㈭までに提出してください。
※「請願」の提出には議員の紹介が必要です。
※提出された請願（陳情）書の写しを、本
会議などで配布します。

■本会議、委員会の傍聴受け付け
�����������������
����������������

※乳幼児一時預かり、手話通訳、要約筆
記サービスの利用を希望する人は、お
問い合わせください。
問議会事務局	 蘂224-5057

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ

長 野 市 総 合 計 画 審 議 会
▶とき／5月27日㈬15：00～17：00
▶ところ／市役所講堂（第二庁舎10階）
▶議題／第五次長野市総合計画後期基本
計画の策定について
▶傍聴定員／15人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／事前に、
電話で企画課（蘂224-5010）へ

長 野 市 都 市 計 画 審 議 会
▶とき／5月28日㈭14：00～16：00
▶ところ／市役所講堂（第二庁舎10階）
▶議題／都市計画道路松岡大豆島線の決定、
都市計画駐車場長野駅前立体駐車場の変更
▶傍聴定員／15人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／5月21日㈭
までに、電話、ファクス、Eメールのいずれ
かで、都市政策課（蘂224-5050、FAX224-
5111、 toshisei@city.nagano.lg.jp）へ

長 野 市 社 会 福 祉 審 議 会
▶とき／6月2日㈫13：30～15：30
▶ところ／ふれあい福祉センター5階
（大字鶴賀緑町）
▶議題／令和3年度長野市の保育所等保
育料（利用者負担）についてなど
▶傍聴定員／5人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／5月26日㈫ま
でに、電話で福祉政策課（蘂224-5028）へ

狂犬病予防注射の長沼地区会場
　本紙4月号で調整中としていた会場な
どは次のとおりです。
▶とき／5月22日㈮10：15～10：35
▶ところ／長沼支所
※注意事項など詳しくは、本紙4月号17
～19ページをご覧ください。
問市保健所食品生活衛生課	蘂226-9970

家庭で処分に困っているタイヤ
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

▶とき／5月9日・23日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストックヤ
ード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、電動式健康器具、
電動自転車、オイルヒーターなど
▶定員／各30人（先着順、予約制）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の前
日までに、電話で資源再生センター（蘂
221-5316）へ

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます／ボディー（トルソー）、
タオルウオーマー
◆ゆずってください／ひな人形（七段飾
り）、アイロン、電気ポット、血圧計、
ミキサー、振動マシン
▶ 申 し 込 み・問 い 合 わ せ／5月8日㈮
10：00から、電話でリサイクルプラザ（蘂
222-3196）へ
※物品の提供は無償が条件です。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、本紙と発行済みの広報ながのに掲載
した催しなどは、中止や延期になる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先
にご確認ください。
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市長からの返事がいります

担当課長からの返事がいります

返事はいりません

　電話番号欄については、担当課からご意見などの内容を確認させていただく場合がありますので、記入に
ご協力ください。
　性別・年齢につきましては、差し支えなければ記入をお願いします（統計目的に活用させていただきます）。

　通常の回答は、市で受け付けてから「市長から
の返事」は約1カ月、「担当課長からの返事」は約
15日かかります。なお、内容によっては、さらにお時
間を頂く場合もあります。

FAX 026-224-5102（広報広聴課行）

こ
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（やま折り②）

（やま折り①）
（のりしろ）

（やま折り③）

　本年度を、令和元年東日本台風災害からの復興元年と位置付け、「ONE NAGANO（ワン ナガノ）」を合言葉に、心
を一つにして皆さまと共に災害を乗り越え、市民が元気で暮らせるよう、全力で市政運営に取り組んでおります。
　市政に関するご意見、ご提案などがございましたら、お寄せください。ご返事申し上げます。
　なお、お急ぎの場合は、担当課長からの回答をお申し付けください。もちろん、回答後、私も内容を確認いたします。
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長野市大字鶴賀緑町1613番地
2021年

5月
31日
ま
で

令和3年5月31日までに郵便ポストへ
問広報広聴課　蘂224-5004　FAX 224-5102
　　kouhou-kouchou@city.nagano.lg.jp

長
野
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局
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0106

令和２年５月

差
出
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効
期
限

切
手
は
いりませ

ん
。

みどりのはがき

※回答を希望される場合は、お名前（フルネーム）、ご住所を必ずご記入ください。なお、お名前のない
ご意見や営業目的のもの、政治活動、宗教などに関するもの、他人を誹謗（ひぼう）中傷するものに
つきましては、回答できませんので、ご了承ください。
※通常の回答は、「市長からの返事」は約1カ月、「担当課長からの返事」は約15日かかります。なお、内容
によっては、さらにお時間を頂く場合もあります。
※５・６月は、お寄せいただくはがきの件数が多いため、回答に１カ月以上かかることがあります。あらか
じめご了承ください。
※回答を希望されない場合は、お名前などをご記入いただく必要はありません。ご意見などは担当課に送
付し、市政の参考にさせていただきます。
※個人情報につきましては、「長野市個人情報保護条例」に基づき適正に取り扱います。なお、お寄せい
ただいた内容は、個人情報を伏せた上で公表することがありますので、ご了承ください。
※「みどりのはがき」は、ファクス、はがきなどでも受け付けています。また、長野市ホームペ
ージの「市政への声（みどりのはがき）」でも受け付けています。みどりのはがきホームペー
ジ版は、右のコードから接続することができます。

料
金
受
取
人
払
郵
便

長野市長　　加　藤　久　雄

長野市長  加 藤 久 雄  行

■発行：長野市 〒380–8512 長野市大字鶴賀緑町1613番地　蘂026‒226‒4911㈹
■編集：企画政策部広報広聴課　蘂026‒224‒5004　FAX026‒224‒5102　 kouhou-kouchou@city.nagano.lg.jp
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緊急情報やイベント情報
などをツイッターでお知
らせしています。

長野市の魅力をインス
タグラムで発信してい
ます。

市政情報はホームページ
でもご覧になれます。


