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長野市の人口
総　数	 374,449人（男181,580人　女192,869人）
世帯数	 162,508世帯

（令和2年8月1日現在）

　松代藩文武学校の保存修復工事と
展示整備が終了し、10月１日㈭から
リニューアルオープンします。
　松代地区には、松代城跡（海津城
跡）、真田邸、真田宝物館など、歴
史を学ぶことのできる施設が多くあ
ります。
　文武学校にお越しの際は、城下町
の歴史散歩をじっくり楽しんでみま
せんか。

歴史ある城下町「松代」
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教
育
・
保
育
給
付
認
定
の
申
請

　
保
育
園
や
認
定
こ
ど
も
園
、
一
部
の
幼

稚
園
、
地
域
型
保
育
事
業
所
を
利
用
す
る

場
合
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度

（
新
制
度
）
に
よ
る
「
教
育
・
保
育
給
付

認
定
」
の
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
保
護
者
の
就
労
状
況
な
ど
と
、
教
育
か

保
育
の
利
用
希
望
に
応
じ
て
、
１
号
か
ら

３
号
ま
で
の
認
定
区
分
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
（
下
表
参
照
）。
ま
た
、
保
育
を
利

用
す
る
場
合
は
、
保
育
必
要
量
（
預
か
り

時
間
）
が
「
保
育
標
準
時
間
」
と
「
保
育

短
時
間
」
に
区
分
さ
れ
ま
す
。
教
育
・
保

育
給
付
認
定
の
申
請
は
、
入
園
手
続
き
と

併
せ
て
行
い
ま
す
。

※
新
制
度
に
移
行
し
な
い
幼
稚
園
を
利
用

す
る
場
合
、
無
償
化
の
た
め
の
施
設
等

利
用
給
付
認
定
の
申
請
が
必
要
で
す
。

保
育
園
、認
定
こ
ど
も
園
、地
域

型
保
育
事
業
所
で
の
保
育
利
用

　
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
次
の
「
保

育
を
必
要
と
す
る
理
由
」
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

■
保
育
を
必
要
と
す
る
理
由

▽
就
労
（
１
カ
月
当
た
り
64
時
間
以
上
）

▽
妊
娠
、
出
産　
▽
保
護
者
の
疾
病
、
障

害　
▽
同
居
か
長
期
入
院
な
ど
し
て
い
る

親
族
の
介
護
・
看
護　
▽
災
害
復
旧　
▽

求
職
活
動
（
起
業
準
備
を
含
む
）　

▽
就

学
（
職
業
訓
練
校
な
ど
に
お
け
る
職
業
訓

練
を
含
む
）　

▽
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
の
恐
れ
が
あ

る
こ
と　
▽
育
児
休
業
取
得
中
に
、
既
に

保
育
を
利
用
し
て
い
る
子
ど
も
が
い
て
、

継
続
利
用
が
必
要
で
あ
る
こ
と　
▽
そ
の

他
市
長
が
認
め
る
理
由

幼
稚
園
、認
定
こ
ど
も
園
で
の

教
育
利
用

　
満
３
歳
以
上
の
未
就
学
児
が
利
用
で
き

ま
す
。無

償
化
の
手
続
き

　
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
の
給
付
を

受
け
る
た
め
に
は
、
施
設
等
利
用
給
付
認

定
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　
保
育
園
や
認
定
こ
ど
も
園
、
新
制
度
移

行
幼
稚
園
を
利
用
す
る
場
合
は
、
教
育
・

保
育
給
付
認
定
を
受
け
る
た
め
、
基
本
の

保
育
料
に
つ
い
て
は
手
続
き
不
要
で
す
。

新
制
度
に
移
行
し
な
い
幼
稚
園
や
認
可
外

保
育
園
な
ど
の
保
育
料
、
幼
稚
園
や
認
定

こ
ど
も
園
（
教
育
利
用
）
の
預
か
り
保
育

の
利
用
料
に
つ
い
て
無
償
化
の
給
付
を
受

け
る
場
合
は
、
施
設
等
利
用
給
付
認
定
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

入
園
申
込
書
と
併
せ
て
配
布
す
る
「
利
用

の
ご
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

入
園
手
続
き

　
入
園
に
必
要
な
手
続
き
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。
教
育
・
保
育
給
付
認
定
の
申
請

書
は
、
入
園
申
込
書
と
一
緒
に
お
渡
し
し

ま
す
。

令和3年度
保育園・認定こども園・幼稚園などの入園手続き

●
入
園
申
込
書
な
ど
の
配
布

■
保
育
園

　
10
月
１
日
㈭
か
ら
、
各
園
、
保
育
・
幼

稚
園
課
（
第
二
庁
舎
２
階
）、
各
支
所
で

お
渡
し
し
ま
す
。

※
支
所
で
の
配
布
は
、
基
本
的
な
書
類
の

み
と
な
り
ま
す
。
他
に
必
要
な
書
類
や

入
園
の
相
談
は
、
各
園
か
保
育
・
幼
稚

園
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
、
地
域
型
保

育
事
業
所

　
直
接
、
各
園
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
入
園
の
申
し
込
み

　
新
規
に
入
園
を
希
望
す
る
場
合
は
、
入

園
申
込
書
に
関
係
書
類
を
添
え
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。保
育
を
希
望
す
る
場
合
は
、

「
保
育
を
必
要
と
す
る
理
由
」
に
よ
り
提

出
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、「
利
用
の

ご
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
保
育
園
、認
定
こ
ど
も
園（
保
育
利
用
）、

地
域
型
保
育
事
業
所

　
10
月
20
日
㈫
～
11
月
6
日
㈮
に
、
第
１

希
望
の
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
幼
稚
園
、認
定
こ
ど
も
園
（
教
育
利
用
）

　
10
月
20
日
㈫
か
ら
、
各
園
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

●
受
け
入
れ
可
能
数
を
超
え
た
場
合

　
保
育
園
、認
定
こ
ど
も
園（
保
育
利
用
）、

地
域
型
保
育
事
業
所
の
入
園
申
し
込
み
が

受
け
入
れ
可
能
数
を
超
え
た
場
合
は
、
市

が
利
用
調
整
を
行
い
ま
す
。
利
用
調
整
の

結
果
は
、
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

※
入
園
申
込
書
の
希
望
園
欄
に
は
、
通
園

可
能
な
園
の
み
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
入
園
の
決
定
は
先
着
順
で
は
な
く
、
市

が
定
め
る
利
用
調
整
基
準
に
基
づ
き
、

保
育
の
必
要
度
が
高
い
人
を
優
先
し
ま

す
。

●
園
の
見
学
が
で
き
ま
す

　
各
園
で
は
、
園
の
公
開
や
見
学
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
事
前
に
教
育
・
保
育
の
内

容
や
利
用
時
間
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

■教育・保育給付認定区分（子の年齢と保育の必要性に応じた3種類の認定が
あり、それぞれ利用できる施設が異なります）

認定区分 1号認定 2号認定 3号認定
対象となる
子ども

満3～5歳で、教
育を受ける子

満3～5歳で、保護者の就労な
どにより保育を必要とする子

0～2歳で、保護者の就労など
により保育を必要とする子

利用できる
主な施設

新制度移行の幼
稚園、認定こど
も園

保育園、認定こども園 保育園、認定こども園、
地域型保育事業所

施設などの
利用時間
区分

教育標準時間認
定（4時 間 程 度
の教育時間）

保護者の就労時間などにより、施設を利用できる時
間が2種類に区分されます。

保育標準時間認定…1日11時間まで利用可能
（就労の場合、月120時間以上勤務）
保育短時間認定…1日8時間まで利用可能

（就労の場合、月64時間以上勤務）
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認可保育園（北部）

認可保育園（南部）

幼 稚 園

認定こども園

認可保育園（北部）

認可保育園（南部）

幼 稚 園

認定こども園
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　市立保育園・認定こども園は生後４カ月目から入園でき
ます。私立保育園・認定こども園は園により異なりますの
で、詳しくは各園にお問い合わせください。なお、受け
入れ予定数は、９月１日時点での目安ですので、入園中
の児童の異動、保育士の雇用状況などにより、変動する
ことがあります。
※1　夜間保育を実施しています。
※2　�令和４年２月まで、園舎建て替えのため、仮園舎（若

里四丁目）で保育を行う予定です。
※3　仮園舎で保育を行っています。
※4　指定管理者が運営しています。
※5　保育・幼稚園課へお問い合わせください。
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問保育・幼稚園課　蘂224-8031　FAX 264-5355　 ko-hoiku@city.nagano.lg.jp

認定こども園

幼 稚 園
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※2歳児を受け入れている園もありますので、各幼稚園へお問い合わせください。

地域型保育事業所
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※1　地域型保育事業所とは、19人以下の少人数の保育により、0歳から2歳までの乳幼児を預かる事業所です。
※2　連携施設とは、保育内容の支援や3歳以降の受け入れ先としての役割を担う施設です。
※3　�令和３年４月認可予定です。申し込みの受け付けは、きらりほいくえん（青木島ショッピングパーク３階）で行い

ます（問い合わせ先：合同会社Mom’s sun 蘂214-7456）。

※1
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豊かな食体験を通して 食育 に取り組んでいます

　保育園や認定こども園では、子どもが自らの感覚や体験を通して、健康な生活の基本である
「食を営む力」の育成に向け、野菜の栽培、給食の手伝いなど、年齢に合わせて食に関わる活動
を行っています。これらの活動を通して、食べ物と身体の関係に関心を持ち、健全な心と身体
が育つよう、保育の中での食育の推進に努めています。

食育を通して育つ子どもの姿

毎月19日は「食育の日」

　乳幼児期は、身近な大人の愛情に支えられる中で、「遊び」
や「生活」を通して生きる力の基礎力を育成する時期とい
われています。その中でも、子どもにとって食べること
は最も重要なことです。
　食育活動は、食べ物に興味が湧き、「喜んで食べる」「お
いしく食べる」「もっと食べたい」につながります。こう
して育まれた意欲は、「食」だけにとどまらず、遊びや生
活の場面でも発揮され、何事にも意欲的に取り組む子ど
もになっていきます。

　「食育の日」には、「食」に関する取り組みを行っていま
す。また、毎月８日は「やさいの日」とし、その日の給食
に入っている野菜について学んで味わうなど、野菜に興
味を持ってもらえるような活動を行っています。

◎�食育の様子や人気レシピ、食育だよりな
ど、市ホームページでご覧いただけます。

～ある園での食育エピソードを紹介します～

『レタスってなあに？』
　この日の献立は、レタスとトマトのスープです。「本
物に触れる」「やってみたいの気持ちを
大切にする」ために、２歳児の子ども
たちにもできることは何だろうと考
え、給食のお手伝いとしてレタスを
ちぎる活動をしました。匂いを嗅ぎ

「キャベツとちがう」と気付いたり、
ちぎるたびに手に水が付くことに驚
いたり、学びがたくさんあります。

『ぼくのレタスあったよ！』
　給食の時間になり、葉物野菜が苦手なＡちゃんはス
ープを見ると「あっあっ！」とレタスを指さしました。

「そうだね、Ａちゃんがちぎったレタ
スだね」と保育士が答えると、うれし
そうにうなずき、パクリと口の中
に入れました。
　このように、園では、子どもた
ちが喜んで食べる経験の積み重ね
をしています。

ぼく、
ちぎるね！

ぼくのレタス
あった！

簡単！おいしい！大人気メニュー

タンドリーチキン◆材料（幼児４人分）
◦鶏むね肉　200グラム ◆作り方

食塩　小さじ１／４
こしょう　少々
すりおろしにんにく　小さじ１／2
すりおろししょうが　小さじ１／2
プレーンヨーグルト　大さじ１強
カレー粉　小さじ１／2
ケチャップ　小さじ１

①�鶏肉を一口大に切り、★
の調味料をもみ込み、下
味をつける（ポリ袋を使う
と簡単）。

②�フライパンやオーブンで
焼く（目安：200度、約10
分）。

★

ヨーグルトを
入れるので、
鶏肉がしっとり
やわらか！

かみかみサラダや
春雨スープを

添えてもGOOD！

問保育・幼稚園課　蘂224-8032　FAX 264-5355　 ko-hoiku@city.nagano.lg.jp
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（仮
称
）長
野
市
公
契
約
等
基
本
条
例
（案
）骨
子

問
契
約
課

　

蘂
224
・
５
０
１
５ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
６
７

　
　

keiyaku@
city.nagano.lg.jp

〜皆さんのご意見をお寄せください〜
　
市
で
は
、
入
札・契
約
を
適
正
に
履
行
す
る
こ
と
な
ど
で
、
地
域
経
済
の
健
全
な

発
展
と
、
市
民
が
幸
せ
を
実
感
し
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
持
続
可
能
な

地
域
社
会
の
実
現
を
目
的
と
し
た「（
仮
称
）長
野
市
公
契
約
等
基
本
条
例（
案
）骨
子
」

を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

   

主
な
取
り
組
み

■
下
請
負
契
約
な
ど

　
下
請
負・再
委
託
契
約
を
結
ぶ
場
合
は
、

対
等
な
立
場
で
の
合
意
に
基
づ
い
た
適
正

な
契
約
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

を
定
め
ま
す
。

■
労
働
環
境
報
告
書
の
提
出

　
左
記
に
該
当
す
る
契
約
を
受
注
し
た
事

業
者
（
下
請
負
含
む
）
は
、市
に
対
し
て
、

労
働
者
の
労
働
環
境
の
報
告
を
行
う
こ
と

と
し
ま
す
。
該
当
契
約
に
関
わ
る
下
請
負

者
な
ど
は
、
自
社
の
報
告
書
を
作
成
し
、

受
注
者
を
通
し
て
市
へ
提
出
し
ま
す
。

◦
予
定
価
格
1
億
円
以
上
の
建
設
工
事
契

約
◦
予
定
価
格
1
千
万
円
以
上
の
業
務
委
託

契
約

■
労
働
者
か
ら
の
申
し
出

　
業
務
に
従
事
す
る
労
働
者
は
、
労
働
環

境
が
法
令
な
ど
に
違
反
し
て
い
る
疑
い
が

あ
る
場
合
は
、
契
約
金
額
・
種
別
に
か
か

わ
ら
ず
、
全
て
の
公
契
約
に
つ
い
て
、
市

に
対
し
て
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
措
置

　
市
は
、
下
請
負
契
約
や
労
働
環
境
報
告

な
ど
が
法
令
に
違
反
し
て
い
る
疑
い
が
あ

る
場
合
は
、
関
係
機
関
に
通
報
し
ま
す
。

そ
の
他
の
場
合
は
受
注
者
（
下
請
負
者
な

ど
を
含
む
）
に
質
問
や
改
善
を
要
求
し
、

改
善
さ
れ
な
い
場
合
は
、
入
札
参
加
者
指

名
停
止
な
ど
の
措
置
を
行
い
ま
す
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

◆
募
集
期
間

　
９
月
23
日
㈬
ま
で
（
消
印
有
効
）

◆
条
例（
案
）骨
子
の
閲
覧
場
所
、
意
見・

提
案
用
紙
の
配
布
窓
口

◦
契
約
課
（
第
一
庁
舎
４
階
）

◦
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
第
一
庁
舎
３
階
）

◦
各
支
所

◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
意
見
・
提
案
用
紙

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

◆
意
見
・
提
案
の
提
出
方
法

　
次
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」

◦
郵
送
（
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市
役

所
）、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
フ
ァ

イ
ル
は
添
付
せ
ず
直
接
入
力
）
で
契
約

課
へ

◦
閲
覧
場
所
へ
持
参

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
は
お
受
け

し
ま
せ
ん
（
自
書
が
困
難
な
人
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

※
ご
意
見
へ
の
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

※
条
例
へ
の
反
映
状
況
は
、
個
人
情
報
を

除
き
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

し
ま
す
。

（仮称）長野市公契約等基本条例（案）骨子の概要
対象

構成

基本理念

①本市が発注する全ての契約
②公の施設の管理に関する指定管理の協定 
　（①および②に関わる下請負などの契約を含む）

1 契約の公正性・競争性・透明性の確保      5 地域における人材の確保・育成
2 適正な履行および品質の確保　　　　　　6 環境保全、人権への配慮など事業者の社会的価
3 市内事業者の受注機会の確保 　　　　値の向上
4 労働者の賃金その他の労働環境の適正化　7 談合その他の不正行為の排除の徹底

　

下請負契約など

労働者

協議の場の設置
　市は、公契約などに関する取り組みを効果的かつ円滑に行うため、条例の運用状
況の検証を行い、必要に応じ、学識経験を有する人、事業者などその他関係団体と
の協議の場を設けるものとする。

労働環境報告書の提出

措置

労働者からの申し出

長野市
(発注者)

受注者
(元請)

下請負者
など

受注者などの責務

市、受注者などの責務

労働環境報告書の提出
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災
害
は
突
然
や
っ
て
く
る

～
日
頃
の
備
え
が
大
切
で
す
～

　
9
月
1
日
は
、「
防
災
の
日
」
で
す
。

　
「
防
災
の
日
」
は
、
国
や
県
、
市
町
村

な
ど
関
係
機
関
は
も
と
よ
り
、
広
く
国
民

の
一
人
一
人
が
、
災
害
に
つ
い
て
認
識
を

深
め
、
こ
れ
に
対
処
す
る
心
構
え
を
す
る

た
め
、
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
な
い
よ
う
、

日
頃
か
ら
災
害
に
対
す
る
備
え
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
備
え
る

　
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
備
え
て
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
災
害
時
に
お
け
る
自
宅

の
災
害
リ
ス
ク
や
、
避
難
経
路
上
の
危
険

な
箇
所
、
安
全
な
避
難
場
所
な
ど
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
家
族
の

役
割
分
担
や
連
絡
方
法
な
ど
に
つ
い
て

も
、
日
頃
か
ら
家
庭
で
話
し
合
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

風
水
害
に
備
え
る

　

近
年
は
、「
記
録
的
な
大
雨
」
な
ど
、

こ
れ
ま
で
で
は
考
え
ら
れ
な
い
規
模
の
降

雨
に
よ
る
災
害
が
大
変
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。大
雨
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

事
前
に
情
報
を
入
手
し
、
状
況
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
、
早
め
早
め
の
対
応
を
取
る
こ
と

が
非
常
に
大
切
で
す
。

　

避
難
情
報
を
正
し
く
理
解
す
る
た
め
、

本
紙
8
月
号
に
掲
載
し
た
「
わ
が
家
の
避

難
行
動
確
認
シ
ー
ト
」
を
作
成
し
、
避
難

の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
避
難
先
な
ど
を
確
認

し
、
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

地
震
に
備
え
る

　

大
切
な
我
が
家
を
守
る
た
め
、
地
震

に
強
い
住
ま
い
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
こ
れ
は
必
ず
し
も
新
築
だ
け
で
は
な

く
、
補
強
を
行
う
こ
と
で
耐
震
強
度
を
上

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
大
地
震

が
発
生
し
た
時
、
転
倒
防
止
対
策
を
し
て

い
な
い
家
具
は
絶
対
に
倒
れ
る
と
思
っ
て

く
だ
さ
い
。
家
具
や
大
型
家
電
な
ど
は
、

金
具
や
固
定
器
具
を
使
っ
て
転
倒
防
止
対

策
を
必
ず
行
う
と
と
も
に
、
高
い
と
こ
ろ

に
物
を
置
か
な
い
な
ど
、
日
頃
か
ら
対
策

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

長
野
市
防
災
行
政
無
線
の 

更
新
整
備
を
進
め
て
い
ま
す

　
防
災
行
政
無
線
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

緊
急
の
気
象
情
報
や
災
害
情
報
な
ど
を
適

確
・
迅
速
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
有
効

な
手
段
で
す
。
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

は
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
現
在
使
用
し
て
い
る
防
災
行

政
無
線
施
設
（
ア
ナ
ロ
グ
方
式
）
は
、
設

置
か
ら
約
30
年
が
経
過
し
、
老
朽
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
施
設
を
更
新

す
る
と
と
も
に
デ
ジ
タ
ル
方
式
に
変
更

し
、
よ
り
確
実
に
情
報
を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
双
方
向
通
信
が
可
能
に
な
り
ま
す

　

災
害
に
よ
る
道
路
網
の
寸
断
や
停
電
、

電
話
回
線
の
不
通
な
ど
か
ら
、
地
域
が
孤

立
状
態
と
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
今
回
の
整
備
で
、
双
方
向
通
信
が
可

能
に
な
り
、
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
の
操
作
盤

で
、
地
域
か
ら
市
へ
の
非
常
通
信
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

更
新
整
備
の
進し

ん
ち
ょ
く捗
状
況

　

旧
長
野
市
域
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
は
、

約
7
割
程
度
を
新
し
い
機
器
に
更
新
し
ま

し
た
。
6
月
か
ら
、豊
野
、戸
隠
、鬼
無
里
、

大
岡
、
信
州
新
町
、
中
条
の
各
地
区
の
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
の
更
新
整
備
を
順
次
、
開

始
し
て
い
ま
す
。

 

供
用
開
始
日

　
令
和
元
年
6
月
に
着
工
し
、
2
カ
年
計

画
で
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
市
内
全
域

で
の
供
用
開
始
は
、
令
和
3
年
3
月
31
日

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
防
災
行
政
無
線
の
他
に
も
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、会
員
制
交
流
サ
イ
ト（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）、

防
災
メ
ー
ル
な
ど
複
数
の
手
段
で
、
皆
さ

ん
に
、
災
害
情
報
な
ど
を
随
時
お
知
ら
せ

し
て
い
き
ま
す
。

問
危
機
管
理
防
災
課

　

蘂
224
・
５
０
０
６ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
９

　
　

kikibousai@city.nagano.lg.jp

今
回
の
整
備
で
変
わ
る
こ
と

■
今
ま
で
よ
り
も
聞
こ
え
や
す
く
な
り
ま

す
　
現
在
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
の
配
置
を
基

に
、
増
設
や
移
設
、
設
置
場
所
の
状
況
に

応
じ
た
ス
ピ
ー
カ
ー
の
選
定
や
向
き
の
調

整
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
音
声
が
今
ま
で

よ
り
も
聞
こ
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

▶
更
新
整
備
を
し
た
防
災
行
政
無
線

　
屋
外
拡
声
子
局
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国勢調査 を実施します

　新型コロナウイルス感染症対策として、調査員によ
る回収は原則行いません。インターネットか、郵送に
よる回答をお願いします。

   

調
査
の
対
象
は
？

　
10
月
1
日
現
在
、
日
本
に
住
ん
で
い
る

全
て
の
人
（
外
国
籍
の
人
を
含
む
）
と
世

帯
が
対
象
で
す
。
調
査
は
、
住
民
票
な
ど

の
届
け
出
場
所
に
関
係
な
く
、
10
月
1
日

現
在
、
普
段
住
ん
で
い
る
場
所
で
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

   

調
査
の
内
容
は
？

　
世
帯
員
の
数
、
氏
名
、
男
女
の
別
、
出

生
の
年
月
、
就
業
状
態
、
従
業
地
や
通
学

地
な
ど
、全
部
で
19
項
目
を
調
査
し
ま
す
。

※
調
査
票
に
記
入
い
た
だ
い
た
調
査
内
容

は
、統
計
法
に
よ
り
厳
重
に
保
護
さ
れ
、

統
計
作
成
の
目
的
以
外
に
は
使
用
さ
れ

ま
せ
ん
の
で
、
正
確
な
報
告
を
お
願
い

し
ま
す
。
   

調
査
の
方
法
は
？

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
、
調
査
対
象
世
帯
と
極
力
対
面
し
な

い
調
査
方
法
で
行
い
ま
す
。

　
国
勢
調
査
員
が
世
帯
に
伺
い
、
イ
ン
タ

ー
ホ
ン
か
玄
関
の
ド
ア
越
し
に
調
査
依
頼

を
行
い
、
世
帯
主
の
氏
名
、
男
女
別
の
世

帯
人
員
を
確
認
後
、
調
査
書
類
を
郵
便
受

け
か
ド
ア
ポ
ス
ト
に
投
か
ん
し
ま
す
。

　
調
査
票
の
回
答
方
法
は
、
原
則
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
か
、
紙
の
調
査
票
の
郵
送
に
よ

る
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
希
望

す
る
場
合
は
、
調
査
員
に
よ
る
回
収
も
行

い
ま
す
。

国勢調査に関するＱ＆Ａ
Ｑ　調査員は、どのような新型コロナウイルス感染症

対策を行っていますか？
Ａ　調査員は調査活動に当たって、以下の対策を行います。
◎調査活動前に健康管理や感染拡大防止のため、毎日体温

を測定し、記録します。体調に異変のある場合は調査活
動を行いません。

◎調査の説明や聞き取り調査などは、原則インターホン越
しに行います。なお、インターホンがない世帯を訪問す
るときなど、対面の必要がある場合は、できる限り距離
を置き、マスクを着用するなど、咳エチケットに努めます。

◎調査書類などは、郵便受けやドアポストなどに入れて配
布します。

Ｑ　国勢調査は必ず協力しなければいけないのですか？
Ａ　統計法という法律により、「調査票に記入・提出するこ

との義務（報告義務）」が調査対象者に課せられ、報告を
拒んだり虚偽の報告をしたりした場合の罰則（50万円以
下の罰金など）も規定されています。しかし、法律に基
づくものであっても、強制的に調査をすると、必ずしも
良い成果が得られるとは限りません。国勢調査は極めて
重要な調査であり、その結果は私たちの生活に還元され
るものであることをご理解いただき、調査にご協力をお
願いします。

○
国
勢
調
査
員
と
は
？

　
今
回
の
国
勢
調
査
で
お
伺
い
す
る
国
勢

調
査
員
は
、
総
務
大
臣
任
命
の
国
家
公
務

員
で
す
。
調
査
員
は
、
身
分
を
証
明
す
る

調
査
員
証
を
必
ず
携
帯
し
て
い
ま
す
の

で
、
調
査
員
証
に
記
載
の
調
査
員
氏
名
、

顔
写
真
、
総
務
省
統
計
局
長
印
な
ど
に
よ

り
、
国
勢
調
査
員
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で

き
ま
す
。

○
調
査
員
の
訪
問
は
？

　
9
月
中
旬
（
調
査
の
依
頼
、
調
査
票
な

ど
の
配
布
）、
10
月
中
旬
（
調
査
票
未
提

出
の
人
へ
督
促
を
行
い
ま
す
）

   

調
査
の
結
果
は
？

　

選
挙
区
の
決
定
、
議
員
定
数
の
基
準
、

福
祉
政
策
・
防
災
対
策
な
ど
、
国
や
地
方

公
共
団
体
の
行
政
施
策
で
の
利
用
や
、
企

業
の
事
業
計
画
や
学
術
研
究
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
活
用
さ
れ
る
基
礎
デ
ー
タ

に
な
り
ま
す
。

   

か
た
り
調
査
に
ご
注
意
を
！

　
国
勢
調
査
員
を
装
っ
た
不
審
な
訪
問
者

や
、
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
な
ど
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
も
し
、
不
審
と
感
じ
ら
れ
る

訪
問
調
査
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
即
答

は
せ
ず
、
企
画

課
統
計
担
当
へ

ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

令和2年
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調査の流れ　　①～③の流れで調査を行います

国勢調査回答のお願い
　新型コロナウイルス感染症対策とし
て、原則インターネットか、紙の調査
票の郵送による回答をお願いします。

個人情報は厳格に保護されます
　国勢調査では、統計法によって、厳格な個人情
報保護が定められています。そのため、国勢調査
に従事する人には、統計法による守秘義務が課せ
られています。
　インターネットの入力データは暗号化され、不
正侵入防止などのセキュリティー対策として、24
時間監視も実施しています。

問企画課統計担当
　〒�380-0835　長野市大字南長野新田町

1485番地1　もんぜんぷら座8階
　　蘂229-6234　FAX228-7634
　　 kikaku-2@city.nagano.lg.jp

国勢調査
イメージキャラクター

センサスくん

①調査の依頼
　皆さんのお宅に、調査員
が調査のお願いに伺いま
す。世帯主の氏名、男女別
の世帯人員の聞き取りを、
インターホン、玄関ドア越
しにお聞きします。
　調査員は、調査員証や腕
章を着用しています。

②調査票の配布
　①の依頼後に、国勢調査の
調査票、記入のしかた、イン
ターネット回答利用ガイド、
郵送提出用封筒などを郵便受
けなどに配布します。
　なお、留守などでお会いで
きない場合、郵便受けなどに
直接配布することがありま
す。

 

インターネットで回答する場合
　調査票と同封の「インタ
ーネット回答利用ガイド」
に記載しているログイン
ＩＤとアクセスキーで、パ
ソコンやスマートフォンな
どから回答してください。
　インターネット回答期間
は、9月14日㈪から10月7
日㈬までです。

郵送で回答する場合
　記入した調査票を、郵送
提出用封筒により10月1日
㈭から10月7日㈬までの間
に、郵便ポストに投かんし
てください。
　調査票には4人まで記入
できます。調査票が不足す
る場合は、企画課統計担当
までご連絡ください。

※�インターネット回答や郵送回答ができず、調査員による回収を希望する場合は、企画課統計
担当までご連絡ください。

③調査票の回答・提出
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
て
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用

で
き
る
ほ
か
、自
治
体
サ
ー
ビ
ス
、電
子
証
明
書
を
使
用
し
た
電
子
申
請
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、
９
月
か
ら
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
し
ま
し
ょ
う
。

 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
っ
て 

 

何
？

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、
お
好
き
な
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
使
う
こ
と

が
で
き
る
上
限
5
千
円
分
（
付
与
率
25
パ

ー
セ
ン
ト
）
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申
し
込
み
を
行

い
、
選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ

ー
ビ
ス
で
、
９
月
1
日
㈫
か
ら
令
和
3
年

3
月
31
日
㈬
の
間
に
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物

を
す
る
と
、ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
の
際
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
、
幅
広
い
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
が
使
え
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
対
応
し
て
い
る
決

済
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
政
府
広
報
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
店
頭
広
告
な
ど
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
一

覧
は
、
総
務
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

 
ま
ず
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

 
を
取
得
し
ま
し
ょ
う

申
請
方
法

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
を

持
っ
て
い
る
人

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
、
証
明

用
写
真
機
、
郵
送
の
い
ず
れ
か
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

●
交
付
申
請
書
が
な
い
人
、
交
付
申
請
書

に
記
載
し
て
あ
る
住
所
な
ど
に
変
更
が
あ

る
人

　
手
書
き
用
の
交
付
申
請
書
と
封
筒
を
総

務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送
す
る

か
、
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
、
市
民
窓

口
課
（
第
一
庁
舎
２
階
）
か
各
支
所
で
交

付
申
請
書
を
再
発
行
し
て
く
だ
さ
い
。

受
け
取
り
方
法

　
申
請
か
ら
約
2
カ
月
後
、
カ
ー
ド
受
け

取
り
の
ご
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
受
取
場

所
と
日
時
を
予
約
の
上
、
ご
案
内
に
記
載

し
て
あ
る
必
要
書
類
を
持
参
し
、
市
民
窓

口
課
か
各
支
所
で
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て

く
だ
さ
い
。

●
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
案
内
通
知
を
お
持

ち
の
人
へ

　
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
る
カ
ー
ド
の
受

取
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
通
常
は
カ
ー
ド
を

廃
棄
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
当
面

の
間
は
期
限
を
延
長
し
て
い
ま
す
。
期
限

を
過
ぎ
て
い
る
通
知
を
お
持
ち
の
人
は
、

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
受
取
期
限
が

延
長
さ
れ
て
い
る
の
は
、
初
回
の
交
付
案

内
通
知
を
令
和
元
年
8
月
以
降
に
受
け
取

っ
て
い
る
人
に
限
り
ま
す
）。

 
予
約
・
申
し
込
み
を
し
て
、 

 
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
し
よ
う
！

　
予
約
・
申
し
込
み
は
、
と
も
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
手
続
き
ス

ポ
ッ
ト
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
よ
っ
て
は
、

事
前
準
備（
ポ
イ
ン
ト
会
員
へ
の
登
録
、

電
子
マ
ネ
ー
の
Ｉ
Ｄ
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

コ
ー
ド
の
入
手
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

各
電
子
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
問
い
合
わ
せ

先
や
広
告
な
ど
で
、事
前
に
確
認
の
上
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

手
続
き
ス
ポ
ッ
ト
で
予
約
・
申
し
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
か
た
っ
た
不

審
な
電
話
、
メ
ー
ル
、
手
紙
、
訪
問
な

ど
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の 

 

予
約
・
申
し
込
み
方
法

①
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
カ

ー
ド
リ
ー
ダ
ー
ラ
イ
タ
付

き
の
パ
ソ
コ
ン
で
も
可
）

を
用
意
し
、
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
ア
プ

リ
を
起
動
し
ま
す
。

②
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約

　
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
」
を
タ
ッ

プ
し
、「
次
へ
進
む
」
を
タ
ッ
プ
し
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
裏
へ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
ぴ
っ
た
り
つ
け
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
申
請
時
か
受
取
時
に
、
自
身

で
設
定
し
た
数
字
4
桁
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を

入
力
し
ま
し
ょ
う
。
カ
ー
ド
を
読
み
取
り
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終
え
る
ま
で
、動
か
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

「
発
行
」
を
タ
ッ
プ
し
た
ら
予
約
完
了
で

す
。

※
パ
ス
ワ
ー
ド
の
入
力
を
3
回
連
続
で
間

違
え
て
し
ま
う
と
、
住
民
票
の
あ
る
市

区
町
村
窓
口
で
再
設
定
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

③
申
し
込
み

　
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
」
を
タ

ッ
プ
し
ま
す
。
お
好
き
な
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

な
ど
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を

一
つ
選
び
、
必
要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ

さ
い
。

※
一
度
選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
は
変
更
で
き
ま
せ
ん
。

 

長
野
市
内
の
主
な
マ
イ
ナ 

 

ポ
イ
ン
ト
手
続
き
ス
ポ
ッ
ト

◦
市
民
窓
口
課
〔
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）・日
曜
開
庁
日（
毎
月
第
2
日
曜
日
）

8
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
〕

◦
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
（
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ

Ｍ
）、
ロ
ー
ソ
ン
（
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
）

◦
郵
便
局
（
長
野
箱
清
水
、長
野
相
ノ
木
、

長
野
淀
ヶ
橋
、
長
野
柳
町
、
長
野
緑
、

長
野
鶴
賀
、
長
野
駅
前
、
長
野
権
堂
、

長
野
県
庁
内
、
善
光
寺
、
長
野
旭
、
長

野
桜
枝
、
小
田
切
、
芋
井
、
長
野
七
瀬
、

長
野
栗
田
、
長
野
若
里
、
長
野
中
御

所
、
安
茂
里
、
長
野
中
央
、
長
沼
、
古

里
、
柳
原
、
朝
陽
、
大
豆
島
、
長
野
古

牧
、
長
野
吉
田
、
長
野
吉
田
東
町
、
長

野
吉
田
一
、
浅
川
、
若
槻
、
若
穂
、
保

科
、
川
田
、
寺
尾
、
豊
栄
、
松
代
、
更

北
、
小
島
田
、
川
中
島
駅
前
、
三
本
柳
、

青
木
島
、
長
野
南
、
更
府
、
信
更
、
津

和
、
牧
郷
、
日
原
、
信
州
新
町
、
大
岡
、

七
二
会
、
中
条
、
戸
隠
神
社
前
、
祖
山
、

柵
、戸
隠
、鬼
無
里
、長
野
東
、篠
ノ
井
、

塩
崎
、
稲
荷
山
駅
前
、
浅
野
、
豊
野
）

◦
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
（
長
野
若
里
店
、
長
野

高
田
店
、
長
野
東
郵
便
局
前
店
、
長
野

若
槻
店
、
長
野
南
バ
イ
パ
ス
店
、
長
野

篠
ノ
井
店
）

◦
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
（
長
野
Ｔ
Ｏ
ｉ
Ｇ
Ｏ

店
、
長
野
東
口
店
、
長
野
長
池
店
、
長

野
若
槻
店
、
長
野
南
バ
イ
パ
ス
店
、
長

野
篠
ノ
井
店
）

◦
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
（
長
野
中
央
店
、
北
尾

張
部
店
、
長
野
高
田
店
、
平
林
店
、
長

野
北
店
、
長
野
南
バ
イ
パ
ス
店

◦
ワ
イ
モ
バ
イ
ル
（
長
野
青
木
島
店
）

�

・
・
・
な
ど

　
手
続
き
ス
ポ
ッ
ト
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
総
務
省
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
手
続
き
ス
ポ
ッ
ト
に
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
の
予
約
・
申
し
込
み
が
で
き
る
端

末
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
操
作
は
ご
自

身
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
決
済
サ
ー
ビ

ス
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
各
決

済
サ
ー
ビ
ス
の
お
問
い
合
わ
せ
先
や
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
各
支
所
に
も
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予

約
・
申
し
込
み
が
で
き
る
端
末
を
設
置

し
て
い
ま
す
が
、
操
作
は
ご
自
身
で
行

っ
て
く
だ
さ
い
。案
内
が
必
要
な
人
は
、

市
民
窓
口
課
の
設
定
支
援
ブ
ー
ス
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み

（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
の
選
択
・
確
定
）に
お
け
る
注

意
点

◦
事
前
準
備
（
ポ
イ
ン
ト
会
員
へ
の
登
録

や
電
子
マ
ネ
ー
の
Ｉ
Ｄ
な
ど
の
入
手
な

ど
）
が
必
要
な
決
済
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り

ま
す
。

◦
一
部
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
手
続
き
ス

ポ
ッ
ト
や
、
コ
ン
ビ
ニ
の
マ
ル
チ
コ
ピ

ー
機
で
は
申
し
込
み
の
で
き
な
い
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
ま
す（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
各
種
決
済
ア
プ
リ
か
ら
の
申
し
込
み

限
定
な
ど
）。

※
市
で
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
自
体
に
関
す
る
申
込
方
法
、
会
員

登
録
、
設
定
方
法
な
ど
の
お
問
い
合
わ

せ
に
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
（
各
決
済
サ

ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
各
決
済
サ
ー
ビ

ス
の
お
問
い
合
わ
せ
先
や
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）。

問�

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・

申
し
込
み
、制
度
・
手
順
全
般

に
つ
い
て

　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
蘂
０
１
２
０
・
95
・

０
１
７
８　

音
声
ガ
イ
ダ
ン

ス
に
従
っ
て「
5
番
」を
選
択

　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取

得
に
つ
い
て

　

市
民
窓
口
課（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
担
当
）

　

蘂
224
・
８
３
８
０ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
３
１

　
　

shim
ado@

city.nagano.lg.jp

 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
手
続
き
ス
ポ
ッ 

 

ト
で
の
予
約・申
し
込
み
方
法

　
市
町
村
窓
口
や
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
手
続

き
ス
ポ
ッ
ト
で
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
時
に
自
身

で
設
定
し
た
数
字
4
桁
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を

使
い
、
予
約
・
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
手
続
き
ス
ポ
ッ
ト
は

左
図
が
目
印
で
す
。

マイナンバーカードのお知らせ
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長
野
市
の
財
政
状
況

　
令
和
元
年
度
の
、
一
般
会
計
と
特
別
会

計
・
企
業
会
計
の
決
算
状
況
な
ど
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
は
、
前
年
と
比
べ
歳
入
に

お
い
て
は
、
低
金
利
政
策
の
長
期
化
に
よ

る
企
業
収
益
の
減
少
に
伴
い
、
法
人
市
民

税
は
減
少
し
た
一
方
、
所
得
や
雇
用
環
境

の
改
善
に
よ
り
個
人
市
民
税
が
増
加
し
た

こ
と
か
ら
、
市
税
全
体
で
は
増
加
し
ま
し

た
。
併
せ
て
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災

害
復
旧
や
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に

伴
う
、
国
・
県
支
出
金
や
地
方
交
付
税
の

増
加
な
ど
に
よ
り
、
歳
入
全
体
で
は
増
加

と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
歳
出
に
お
い
て
も
、
令
和
元
年

東
日
本
台
風
災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興
に

係
る
事
業
の
増
加
に
よ
り
、
全
体
で
は
増

加
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
、
効
率
的
な
予
算
執

行
に
努
め
る
こ
と
に
よ
り
、
健
全
財
政
を

堅
持
し
、「
幸
せ
実
感
都
市
『
な
が
の
』」

の
実
現
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
や
、
災
害

か
ら
の
早
期
復
旧
を
進
め
ま
し
た
。

一
般
会
計

　
令
和
元
年
度
の
決
算
は
、
歳
入
総
額
が

１
６
５
７
億
１
８
０
０
万
１
千
円
、
歳
出

総
額
が
１
６
３
６
億
４
７
７
３
万
８
千
円

で
し
た
。

　
歳
入
総
額
か
ら
歳
出
総
額
を
差

し
引
い
た
額
は
、
20
億
７
０
２
６

万
３
千
円
で
、
こ
こ
か
ら
令
和
2

年
度
に
繰
り
越
し
た
事
業
に
充
て

る
た
め
の
財
源
18
億
６
０
５
１
万

円
を
除
い
た
実
質
収
支
額
は
、
２

億
９
７
５
万
３
千
円
の
黒
字
と
な

り
ま
し
た
。

令和元年度の決算がまとまりました

０
億
円
（
21
パ
ー
セ
ン
ト
）、
地
方
交
付

税
は
２
３
５
億
円（
14
パ
ー
セ
ン
ト
）で
、

市
税
と
と
も
に
重
要
な
収
入
と
な
っ
て
い

ま
す
。

 
歳
出

民
生
費
の
割
合
が 

33
パ
ー
セ
ン
ト
で
ト
ッ
プ

　
歳
出
の
う
ち
最
も
多
い
の
は
、
児
童
・

高
齢
者
・
障
害
者
福
祉
な
ど
に
充
て
る
民

生
費
で
５
４
７
億
円
、
歳
出
全
体
に
占
め

る
割
合
は
33
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
総
務
費
が
１
７
９
億
円
（
11

パ
ー
セ
ン
ト
）、
土
木
費
が
１
７
７
億
円

（
11
パ
ー
セ
ン
ト
）と
な
り
ま
し
た
。な
お
、

借
入
金
の
返
済
に
充
て
る
公
債
費
は
、
１

６
０
億
円
（
10
パ
ー
セ
ン
ト
）
と
な
り
ま

し
た
。

〇安心して暮らす・ともに支える
	 東日本台風災害等に伴う農業施設復旧	 54億5,088万円
	 第一学校給食センター改修	 28億9,170万円
	 東日本台風災害に伴う応急仮設住宅整備	 13億1,334万6千円
	 篠ノ井総合市民センター建設	 12億6,829万2千円
	 防災行政無線デジタル化整備	 8億6,101万4千円
	 長野市被災者生活再建支援金	 5億4,527万5千円
〇地域が輝く・生活機能を守る
	 ふるさと応援寄附	 5億1,738万7千円
	 情報通信施設老朽化対策	 6,160万円
〇自然を保全・活用する	
	 東日本台風災害に伴う災害廃棄物運搬処理等	 55億8,089万8千円
	 東日本台風災害に伴う宅内がれき混じり土砂処理等	 5億6,548万4千円
〇存在感を示す・人が集う
	 旧文武学校保存整備	 3億610万2千円
	 もんぜんぷら座改修	 1億8,127万4千円
〇文化・スポーツを楽しむ
	 東京2020大会合宿受入事業	 957万5千円
	 伝統芸能こどもフェスティバル	 935万6千円
〇新しい人の流れをつくる
	 長野市プレミアム付商品券	 7億3,560万1千円
	 移住者空き家改修等補助金	 737万7千円
〇子どもを産み育てる
	 小・中学校エアコン整備	 19億1,903万円
	 幼児教育・保育の無償化施設等利用給付金	 3億6,367万9千円
〇いつまでも健康に暮らす・元気な身体をつくる
	 成人男性に対する風しんの定期予防接種	 5,318万5千円
	 おたふくかぜワクチン接種助成金	 855万5千円
〇仕事が生まれる・企業が育つ
	 就職支援	 1,564万8千円
	 未来のＩＣＴ人材育成	 698万8千円

令和元年度の主な事業（歳出）

▲篠ノ井総合市民センター
 

歳
入

市
税
の
割
合
が 

35
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
る

　
歳
入
の
う
ち
最
も
多
い
の
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
納
め
た
市
民
税
や
固
定
資
産
税

な
ど
の
市
税
で
５
８
６
億
円
、
歳
入
全
体

に
占
め
る
割
合
は
35
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
国
・
県
支
出
金
は
３
５
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一般会計歳入歳出決算額

市税の内訳 市民1人当たりに使われたお金は437,595円

歳出  1,636億4,773万8千円歳入  1,657億1,800万1千円

市税
586億円 35％

市税
586億円 35％

国・県支出金
350億円 21％

地方交付税
235億円
14％

市債
175億円
11％

諸収入
80億円
5％

譲与税・交付金
102億円 6％

その他
129億円 8％

民生費 547億円
33％

土木費
177億円
11％

公債費
160億円
10％
教育費
169億円
10％

総務費
179億円
11％衛生環境費

170億円 
10％

商工観光費
90億円 6％

消防費
46億円 3％

その他 28億円 2％
災害復旧費
70億円 4％

その他（議会費、労働費、農林業費）7,299円

（令和2年4月1日現在の人口373,971人で算出）

総 務 費

47,923円

民 生 費

146,382円

衛生環境費

45,346円

商工観光費

24,056円

災害復旧費

18,862円

消 防 費

12,429円

公 債 費

42,815円

土 木 費

47,374円

教 育 費

45,109円

個人市民税
210億円
36％

法人市民税
59億円
10％

固定資産税・
都市計画税
262億円 45％

その他
55億円
9％

市税

市税総額／586億3,100万7千円

市民1人当たりが負担した市税は156,780円
　（令和2年4月1日現在の人口373,971人で算出）

※構成比（％）などは、各項目で端数処理しています。

 

市
債
残
高
（
一
般
会
計
）

　
令
和
元
年
度
の
市
債
残
高
は
、
令
和
元

年
東
日
本
台
風
災
害
に
伴
う
災
害
廃
棄
物

の
処
理
に
係
る
災
害
対
策
債
の
発
行
な
ど

に
よ
り
、
前
年
度
か
ら
22
億
円
増
加
し
、

１
５
３
３
億
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
債
の
借
り
入
れ
が
膨
ら
ん
だ
長
野
冬

季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
以
降
は
、
毎
年
の
借
入

額
を
で
き
る
だ
け
抑
制
し
、
残
高
の
縮
減

に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
借
り
入
れ
に

当
た
っ
て
は
、
元
利
償
還
時
に
地
方
交
付

税
措
置
が
あ
る
市
債
を
優
先
し
て
い
ま

す
。
そ
の
結
果
、
令
和
元
年
度
の
市
債
残

高
は
、
ピ
ー
ク
時
の
平
成
9
年
度
の
残
高

１
９
２
１
億
円
と
比
べ
る
と
、
３
８
８
億

円
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

0

100

200

300

400

500

公債費

市債借入額

市債残高

億円

億円

平成 令和18 19 20 21 22 23 24 25 29 30 元282726 年度

226 217 205 195

181

228
158150

224212220219

139 146

186

144 139 157

157 175

121 160164
1251159792 94

1,626
1,4501,539 1,4401,3801,338

1,309

1,332

1,407

1,505

1,511

1,538 1,533

1,527

500
1,000
1,500
2,000

市債残高と市債借入額、公債費の推移
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問
財
政
課

　

蘂
224
・
５
０
１
４ 

ＦＡＸ
224
・
８
７
６
４

　
　

zaisei@
city.nagano.lg.jp

国民健康保険
（ ） 
住宅新築資金等貸付
（ ）
駐 車 場
（ ）
飯綱高原スキー場
（ ）
母子父子寡婦福祉資金貸付
（ ）
介 護 保 険
（ ）
授 産 施 設
（ ）
鬼無里大岡観光施設
（ ）
後期高齢者医療
（ ）

公 共 料 金 等
集 合 支 払

病 院 事 業 債
管 理

産 業 団 地
（ ）
水 道
（ ）
下 水 道
（ ）
戸隠観光施設

（ ）

▶特別会計

支出
収入

被保険者数（年度末）
71,018人

年度末貸付残高
56,751千円

収容台数222台

利用者数4,597人

年度末貸付残高
54,687千円

要介護・要支援認定
者数21,181人

利用者数70人

利用者数59,001人

被保険者数
（年度末）60,192人

売却面積
4,954.25㎡

給水人口
269,358人

下水道普及率
97.7％

利用者数
スキー場96,978人
キャンプ場51,934人

352億4,671万6千円
349億3,010万5千円

4,370万円
4,370万円

1億4,051万8千円
9,514万2千円

6,129万2千円
6,129万2千円

2,639万8千円
1,895万9千円

338億9,053万9千円
331億9,526万6千円

7,368万円
7,368万円

7,450万3千円
7,444万9千円

51億1,525万円
51億364万6千円

9億7,615万3千円
9億7,615万3千円

15億3,160万6千円
15億3,160万6千円

▶企業会計（資本的収支を除く）

支出
収入1億8,680万6千円

1億2,144万1千円

76億40万3千円
61億843万7千円

148億2,982万9千円
123億1,730万2千円

9,032万円
1億1,556万2千円

0 0.5 1 10 50 100 150（億円）

0 0.5 1 10 50 100 150（億円）

 

基
金
残
高
（
一
般
会
計
）

　
令
和
元
年
度
は
、
財
政
調
整
基
金
か
ら

29
億
８
５
３
万
４
千
円
を
取
り
崩
し
ま
し

た
（
年
度
当
初
は
26
億
3
千
万
円
を
予

定
）。
ま
た
、
同
基
金
へ
平
成
30
年
度
決

算
剰
余
金
の
積
み
増
し
な
ど
も
行
い
、
令

和
元
年
度
の
基
金
残
高
は
、
前
年
度
比
18

億
円
減
の
３
２
６
億
円
と
な
り
ま
し
た
。

0
50

100

150

200

250

300

350

400

その他土地開発基金減債基金財政調整基金
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 年度平成 元令和

億円

319 322 334
350

373 376

170
171 172 173 170 170 161

99
101 112 128 151 163

38 38 38 40 40 40 40
11 11 11 12 12 12

381 380 378

173 169

12

156

40
12

159

163

41 41
12

162

366

151

12

162

41

357 347

144
141

12
41
12

160 153

345

140

41
12

152

326

139

41
12

134

基金残高の推移

特

別

会

計

　

特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
の
会
計
で
、

一
般
会
計
と
区
別
し
て
い
ま
す
。
主
に
各

事
業
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
に
納
め
て
も
ら

う
保
険
料
や
使
用
料
な
ど
で
賄
わ
れ
て
い

ま
す
。

◆
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

　
自
営
業
や
農
業
に
就
い
て
い
る
人
な
ど

約
4
万
6
千
世
帯
・
約
7
万
1
千
人
を
対

象
に
、
医
療
給
付
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

◆
介
護
保
険
特
別
会
計

　
要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
約
2
万
1
千

人
を
主
な
対
象
と
し
て
、
保
険
給
付
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

◆
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計

　
75
歳
以
上
の
人
な
ど
約
6
万
人
を
対
象

に
、
医
療
給
付
な
ど
に
充
て
る
負
担
金
の

支
出
を
行
い
ま
し
た
。

企

業

会

計

　
地
方
公
営
企
業
法
が
適
用
さ
れ
る
会
計

で
、
主
に
各
事
業
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
に

納
め
て
も
ら
う
使
用
料
（
料
金
）
に
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
水
道
事
業
会
計

　
約
26
万
9
千
人
に
、
1
日
平
均
約
9
万

1
千
立
方
メ
ー
ト
ル
の
水
を
供
給
し
ま
し

た
。

◆
下
水
道
事
業
会
計

　

下
水
道
の
整
備
や
管
理
を
し
て
い
ま

す
。
令
和
元
年
度
末
の
下
水
道
普
及
率
は

97
・
7
パ
ー
セ
ン
ト
で
す
。

◆
戸
隠
観
光
施
設
事
業
会
計

　
戸
隠
ス
キ
ー
場
と
キ
ャ
ン
プ
場
の
会
計

で
す
。
令
和
元
年
度
は
、
両
施
設
を
約
14

万
9
千
人
が
利
用
し
ま
し
た
。

　
監
査
委
員
に
よ
る
一
般
・
特
別
会
計

決
算
審
査
意
見
書
な
ど
を
、
9
月
上
旬

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

問
監
査
委
員
事
務
局
蘂
224
・
５
０
５
９
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市内在住・在勤か、長野市に移住を希望する独身の人を対象に

婚活・ライフデザイン関連のセミナーを開催します

忙しくて会場に行けなかっ

たけど、オンラインだから

参加してみようかな

オンラインだから、

気軽に参加できそう！

　本年度は初のオンライン開催！事前に
操作方法などをお伝えしますので、自身
のパソコンやスマホから、気軽に参加す
ることができます。
　申し込み方法など、詳しくはお問い合
わせください。

魅力ＵＰセミナー 社会人ライフデザインセミナー「Ｎ－カジ」
　20～40歳代の独身の人を対象に、婚活に役立つスキ
ルアップ講座などを、本年度6回開催します。
　第1～5回はオンライン開催、第6回は対面式のイベン
ト（新型コロナウイルス感染拡大の状況により、内容が
変更になる場合があります）を予定しています。
※第6回は申し込み多数の場合、第1～5回の参加者を優

先の上、抽選により決定します。
※第1～3回の参加料は無料です。第4～6回の詳細は、

ホームページなどでお知らせします。
第1回・女性向け
好感度ＵＰメイク＆スタイリング講座
▶とき／9月13日㈰14：00～15：30
▶定員／女性30人（多数の場合は抽選）
▶講師／中澤恵さん（トップヴィザジスト）
▶申し込み／9月8日㈫まで
第2回・男性向け
立ち居振る舞い＆ファッションセミナー
▶とき／10月18日㈰14：00～15：30
▶定員／男性30人（多数の場合は抽選）
▶講師／鷲澤花菜子さん（トップヴィザジスト）
▶申し込み／10月8日㈭まで
第3回
オンラインでもリアルでも使えるコミュニケー
ション術
▶とき／11月29日㈰18：00～20：00
▶定員／30人（多数の場合は抽選）
▶講師／鈴木優子さん（コミュニケーション
アドバイザー）
▶申し込み／11月19日㈭まで

　20～35歳の独身の若手社会人を対象に、自分の将来
のことを学ぶライフデザインセミナーを、オンラインで
本年度3回開催します。
※第3回は、大学生なども参加可

能です。
　◎下記はいずれも
▶定員／40人程度（多数の場
合は抽選）
▶参加料／無料
▶申し込み開始／9月18日㈮
から

第1回
お金の取扱説明書（トリセツ）講座
▶とき／11月11日㈬19：00～20：30
▶講師／竹内秀一さん
　　　　〔㈱あんしん設計　代表取締役ＦＰ〕
▶申し込み／11月2日㈪まで
第2回
簡単アレンジで季節を感じるしあわせ
な食卓
▶とき／12月12日㈯15：00～16：30
▶講師／ふかりまりさん（料理家）
▶申し込み／12月3日㈭まで
第3回

「仕事×暮らし＋α」楽しむ未来のつくり方
▶とき／令和3年1月23日㈯16：00～17：30
▶講師／鄭暁静さん（信州大学学術研究院教育学系 助教）
▶申し込み／令和3年1月14日㈭まで

メルマガ会員
募集中！

Ｎ－カジは
こちらから

　市が主催するセミナーなどのイベント情報や、過去のイ
ベントレポートを掲載しています。サイトから直接、上記
セミナーの申し込みも可能ですので、ぜひご活用ください。

▲�昨年の「Ｎ－カジ」の
様子

問�人口増推進課
　マリッジサポート室
　　蘂224-8639　FAX224-8569
　　� marriage-s@city.nagano.lg.jp

長野市結婚応援ポータルサイト
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た
り
し
て
、
地
区
の
活
動
や
趣
味
の
活

動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

◦
同
じ
話
を
繰
り
返
す
人
が
、
近
所
で
ト

ラ
ブ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
に
間
に
入
っ

て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
で
、
近
所
付

き
合
い
が
で
き
て
い
ま
す
。

 

認
知
症
啓
発
イ
ベ
ン
ト

　
啓
発
パ
ネ
ル
の
展
示
や
ク
イ
ズ
な
ど
を

行
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ク
イ
ズ
の
回
答
者

に
は
、
啓
発
グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

▼
と
き
／
9
月
14
日
㈪
～
18
日
㈮
10
時
～

16
時

▼
と
こ
ろ
／
市
役
所
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

（
第
一
庁
舎
1
階
）

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成
す
る
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

▼
と
き
／
9
月
17
日
㈭
14
時
～
15
時
30
分

▼
と
こ
ろ
／
市
役
所
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

（
第
一
庁
舎
1
階
）

▼
定
員
／
15
人
（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
／
事
前
に
電
話
で
中
部
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

高
齢
の
人
が
尊
厳
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
地
域
に

～
地
域
の「
気
付
き
」が
高
齢
者
虐
待
防
止
の
キ
ー
ワ
ー
ド
～

９
月
は
認
知
症
啓
発
月
間
で
す

支
援
の
輪
を
広
げ
よ
う

　
高
齢
者
虐
待
は
、
特
別
な
家
庭
で
起
こ
る
も
の
で
は
な
く
、
ど
こ
の
家
庭
で
も
起

こ
り
得
る
身
近
な
問
題
で
す
。
介
護
を
担
う
家
族（
介
護
者
）が
、
心
身
と
も
に
疲
労

し
、追
い
詰
め
ら
れ
、自
覚
が
な
い
ま
ま
虐
待
に
至
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
虐
待
に
至
る
前
の
、
周
囲
の
人
の
声
掛
け
や
変
化
の
「
気
付
き
」
が
、
高
齢
の
人

の
尊
厳
を
守
り
、
介
護
を
担
う
家
族
な
ど
を
救
い
、
高
齢
者
虐
待
の
防
止
に
つ
な
が

り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
行
為
は
虐
待
で
す

　

介
護
や
世
話
を
す
る
家
族
な
ど
か
ら
、

高
齢
の
人
に
行
わ
れ
る
次
の
よ
う
な
行
為

は
、
高
齢
者
虐
待
と
な
り
ま
す
。

○
身
体
的
虐
待

　
殴
る
、
移
動
さ
せ
る
と
き
に
無
理
に
引

き
ず
る
、
ベ
ッ
ド
に
縛
り
付
け
る　
な
ど

○
心
理
的
虐
待

　
怒
鳴
る
、
の
の
し
る
、
家
族
な
ど
と
の

だ
ん
ら
ん
か
ら
排
除
す
る　
な
ど

○
介
護
や
世
話
の
放
棄
・
放
任

　
必
要
な
医
療
や
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
を
制
限
す
る
、
劣
悪
な
住
環
境
の
中

に
放
置
す
る　
な
ど

○
性
的
虐
待

　
性
的
な
行
為
を
強
要
す
る　
な
ど

○
経
済
的
虐
待

　

年
金
や
預
貯
金
を
無
断
で
使
用
す
る
、

受
診
や
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
必
要

な
費
用
を
支
払
わ
な
い　
な
ど

「
虐
待
か
も
」を
見
逃
さ
な
い

～
通
報
者
の
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
～

　
「
高
齢
者
虐
待
か
も
？
」
と
気
に
な
っ

た
り
、
気
付
い
た
り
、
心
配
に
な
っ
た
り

し
た
と
き
に
は
、
左
記
の
連
絡
先
へ
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
そ
の
連
絡
が
、
高

齢
の
人
や
介
護
者
を
救
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

●
悩
み
を
抱
え
込
ま
な
い
で

　
介
護
の
悩
み
や
負
担

を
1
人
で
抱
え
込
ま

ず
、
次
の
相
談
先
や
家

族
、
周
囲
の
人
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
虐
待
の
相
談
・
連
絡
先

◦
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
蘂
224・７
９
３
５

◦
福
祉
政
策
課
篠
ノ
井
分
室

　
蘂
292
・
２
５
９
３

◦
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
各
連
絡

先
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
）

　
「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
今
ま
で
の
よ

う
に
暮
ら
せ
な
い
か
も
…
」
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
周
囲

の
人
に
支
え
ら
れ
て
、
地
域
や
趣
味
の
活

動
に
参
加
し
て
い
る
人
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

　
市
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
尊
厳

を
保
ち
な
が
ら
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

の
実
現
に
向
け
、
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

デ
ー
（
9
月
21
日
）
を
含
む
9
月
の
1
カ

月
間
を
、「
認
知
症
啓
発
月
間
」
と
し
て

い
ま
す
。

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
と
そ
の
家
族
へ
の
支
援
の
輪
を
広
げ
ま

し
ょ
う
。

 

本
人
の
声
か
ら

●
「
初
め
て
病
気
の
こ
と
を
友
人
に
話
す

と
き
は
、と
て
も
勇
気
が
必
要
だ
っ
た
。

で
も
、
話
す
こ
と
で
友
人
や
周
り
の
人

に
助
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。」

●
「
ど
う
し
て
病
気
に
な
っ
た
の
か
…
。

不
本
意
な
気
持
ち
で
引
き
こ
も
っ
て
い

た
が
、
同
じ
病
気
の
仲
間
と
話
す
こ
と

で
、
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
。」

 
地
域
の
人
に
支
え
ら
れ
て

◦
1
人
で
の
外
出
が
難
し
く
な
っ
た
人

が
、
近
所
の
人
に
声
掛
け
を
し
て
も
ら

っ
た
り
、
今
ま
で
の
仲
間
の
協
力
を
得

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　

中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

蘂
224
・
７
１
７
４ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
７
４

　
　

houkatsucare@city.nagano.lg.jp
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胃
が
ん
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
―
定
期
の
受
診
が
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
―

　
市
内
で
は
、
毎
年
、
多
く
の
人
が
が
ん

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
胃
が
ん

は
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
に
次
い
で
三
番

目
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
を
早
期

発
見
・
治
療
す
る
た
め
に
、
定
期
的
に
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

精
密
な
検
査
が
で
き
る

内
視
鏡
検
査

　
胃
が
ん
内
視
鏡
検
査
は
、
医
師
が
胃
の

内
部
を
直
接
観
察
し
、
さ
ら
に
撮
影
し
た

画
像
を
別
の
医
師
が
確
認
す
る
た
め
、
よ

り
精
密
な
検
査
が
で
き
ま
す
。

定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う

　
初
期
の
胃
が
ん
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
い
た
め
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る

こ
と
で
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　
市
で
は
、
50
歳
以
上
で
年
度
中
に
偶
数

年
齢
に
な
る
人
を
対
象
に
、
胃
が
ん
内
視

鏡
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
、
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

   

申
し
込
み
方
法

　
検
診
受
付
セ
ン
タ
ー
（
蘂
０
１
２
０
・

２
２
３
・
９
６
９
）
に
、
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
後
日
、
市
か
ら
受
診
券

や
詳
し
い
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。
そ
の

後
、
医
療
機
関
を
予
約
の
上
、
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
／
11
月
30
日
㈪
ま
で

▼
受
診
料
／
３
千
円
（
本
年
度
50
歳
に
な

る
人
は
１
５
０
０
円
）

   

検
査
結
果
を
受
け
取
っ
た
ら

　
検
査
が
終
わ
る
と
、
医
師
か
ら
所
見
の

説
明
が
あ
り
ま
す
。
後
日
、
別
の
医
師
が

再
度
、
画
像
を
確
認
し
、
判
定
を
確
定
し

て
か
ら
、
約
１
～
２
カ
月
後
に
郵
送
で
結

果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
検
査
の

際
に
異
常
が
発
見
さ
れ
た
場
合
に
は
、
す

ぐ
に
治
療
に
移
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
検
査
結
果
が
「
要
精
密
検
査
」
と
な
っ

た
ら
、何
ら
か
の
異
常
が
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
精
密
検
査
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
の
た
め
に

　
発
熱
や
咳
、
体
の
だ
る
さ
な
ど
の
自
覚

症
状
が
あ
る
と
き
は
受
診
を
控
え
、
体
調

が
良
く
な
っ
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
医
療
機
関
に
行
く
と
き
は
、
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
２ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

市内の
交通事故状況

8月10日現在
事故件数
	 580件

（前年比）	−35件
事故死者数
	 3人

（前年比）	 −1人

９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
例
年
、
行
楽
シ
ー
ズ
ン
と
な
る
こ
の
時

季
に
は
、
多
く
の
県
外
車
両
が
流
入
し
、

交
通
事
故
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
悲
惨
な
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、

一
人
一
人
が
ル
ー
ル
を
守
り
、
思
い
や
り

の
あ
る
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

 

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の 

 

交
通
事
故
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

日
没
が
早
ま
る
こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、

周
り
が
見
え
づ
ら
く
な
る
た
め
、
日
没
か

ら
夜
間
に
か
け
て
交
通
事
故
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
一
人
一
人
が
次
の
点
に

特
に
注
意
し
、
交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

○
道
路
を
横
断
す
る
際
、
近
く
に
横
断
歩

道
が
あ
る
場
合
は
、
少
し
遠
回
り
で
も
必

ず
横
断
歩
道
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
夕
暮
れ
か
ら
夜
間
に
か
け
て
外
出
す
る

際
は
、
明
る
い
色
の
服
を
着
用
し
た
り
、

夜
光
反
射
材
を
着
用
し
た
り
す
る
な
ど
、

自
分
を
目
立
た
せ
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

歩
行
者
の
皆
さ
ん

〇
前
照
灯
は
早
め
に
点
灯
し
、
さ
ら
に
夜

光
反
射
材
を
着
用
し
、
自
分
の
存
在
を
周

囲
に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

〇
転
倒
事
故
に
よ
る
頭
の
け
が
を
防
ぐ
た

め
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

〇
日
が
落
ち
て
辺
り
が
暗
く
な
る
と
、
一

時
的
に
視
力
が
低
下
し
、
歩
行
者
や
自
転

車
な
ど
の
発
見
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

○
辺
り
が
暗
く
な
り
始
め
た
ら
、
早
め
に

ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、
対
向
車
な
ど
が
い
な

い
場
合
は
ハ
イ
ビ
ー
ム
で
走
行
し
ま
し
ょ

う
。

 

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 

安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車

　
「
運
転
に
不
安
は
あ
る
け
ど
、
日
常
生

活
に
車
は
欠
か
せ
な
い
」
と
い
う
人
は
、

自
動
ブ
レ
ー
キ
や
、
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い

急
発
進
抑
制
装
置
な
ど
の
安
全
技
術
が
搭

載
さ
れ
た
「
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車
」
へ

の
乗
り
換
え
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
利
用
の
皆
さ
ん

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん

問
地
域
活
動
支
援
課

　

蘂
224
・
７
６
１
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
９
６

　
　

chiiki@
city.nagano.lg.jp
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がんばれ！AC長野パルセイロ！
　市では、「スポーツを軸としたまちづくり」を進めるため、地域密着型プロスポーツチーム
を応援しています。
　長野Uスタジアムをホームスタジアムとして活動するAC長野パルセイロの、トップチー
ムはJ2昇格、レディースチームはなでしこリーグ2部リーグ優勝を目指しています。みんな
でAC長野パルセイロを応援しましょう！

○ホームタウンパートナープレイヤーの皆さんはこちら！
　ホームタウンパートナープレイヤーとは、市のPR活動や応援活動を行う選手のことです。
市ではパートナープレイヤーの皆さんと連携し、長野市を盛り上げていきます！

FW：9 中村恵実（なかむら めぐみ）

◦生年月日：2000年8月24日
◦出身：長野県（長野市）
◦ニックネーム：めぐ

FW：11 木村裕（きむら ゆう）

◦生年月日：1994年6月3日
◦出身：千葉県
◦ニックネーム：キム

DF：20 吉村弦（よしむら ゆづる）

◦生年月日：1996年5月21日
◦出身：大阪府
◦ニックネーム：ユヅル、ユヅ

MF：28 小西陽向（こにし ひなた）

◦生年月日：2001年12月21日
◦出身：長野県（長野市）
◦ニックネーム：コニ

○ホームゲーム試合日程（会場は長野Uスタジアム）

日時 相手
９月13日㈰	18：00 セレッソ大阪U23
９月22日㈫	18：00 カマタマーレ讃岐
10月３日㈯	14：00 SC相模原
10月７日㈬	19：00 ロアッソ熊本

日時 相手
９月20日㈰	 18：00 ニッパツ横浜FCシーガルズ
９月27日㈰	 16：00 オルカ鴨川FC
10月10日㈯	未定 日体大FIELDS横浜
10月17日㈯	13：00 FC十文字VENTUS

トップチーム レディースチーム

ホームページとSNSもみてね！

ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
で
、
信
州
松
代
の
名
所
を
発
見
！

　
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
と
は
、
地
図
な
ど
を
使
っ
て
、
制
限
時

間
内
に
で
き
る
だ
け
多
く
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
回

り
、
得
点
を
競
う
、
野
外
で
行
う
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ

ー
ツ
で
す
。
個
人
、
仲
間
、
ご
家
族
な
ど
で
ポ
イ
ン
ト
と

な
る
信
州
松
代
の
名
所
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
ゲ
ー
ム
感
覚

で
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
当
日
、
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ

無
料
講
習
会
や
、
地
元
団
体
に
よ
る
振
る
舞
い
や
飲
食
販

売
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、
な
が
の
ス
ポ
ー
ツ
大
使
の
岡
崎

朋
美
さ
ん
も
「
チ
ー
ム
と
も
ち
ゃ
ん
」
と
し
て
参
加
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
／
9
月
27
日
㈰【
雨
天
決
行
】

▼
受
付
場
所
／
旧
松
代
駅（
松
代
町
松
代
）

▼
参
加
料
／
高
校
生
以
上
2
千
円
、
小
・
中
学
生
千
円
、

未
就
学
児
無
料

▼
募
集
期
間
／
9
月
11
日
㈮
ま
で

▼
定
員
／
３
０
０
人（
先
着
順
）

▼
募
集
ク
ラ
ス
／
男
子
ソ
ロ
、
女
子
ソ
ロ
、
グ
ル
ー
プ
チ

ー
ム（
２
～
５
人
）、
フ
ァ
ミ
リ
ー
チ
ー
ム（
２
～
５
人
）

▼
申
し
込
み
／
◇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
け
付
け
＝「
ス
ポ

ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
」サ
イ
ト
か
ら
入
力　
◇
電
話
受
け
付

け
＝
ス
ポ
ー
ツ
課（
蘂
224・５
０
８
３
）へ

問
ス
ポ
ー
ツ
課 

蘂
224
・
５
０
８
３ 

ＦＡＸ
224
・
７
３
５
１

　
　

sports@
city.nagano.lg.jp

※試合の日程や時間は変更になる場合があります。

ライオー
©2016 PARCEIRO

スケジュール

8：00 大会受付開始（旧松代駅）
8：15 ロゲイニング無料講習会
9：15 開会式・競技説明（松代城跡公園）
10：00 競技スタート
12：00 フィニッシュ[ファミリークラス]

表彰式
13：00 フィニッシュ[ソロ、グループクラス]

表彰式
※�各クラス1～3位まで表彰し
ます。また、特別賞や参加賞
の記念Tシャツを用意してい
ます。
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第47回
ＮＡＧＡＮＯスポーツフェスティバル

誰でも気軽に、さまざまなスポーツが体験できるイベントです。ぜひご参加ください。

とき 参加無料10月17日㈯
▶ところ／�北部スポーツ・レクリエーションパーク、南長野運動公園総合運動場、長

野運動公園総合運動場、信更体育館、塩崎体育館、大岡体育館
▶申し込み／９月4日㈮〜10月7日㈬に、各問い合わせ先へ（表中の◆は、申し込み不
要です）

各種ホームゲームに無料で招待します！
　第47回NAGANOスポーツフェスティバルに参加し
た人の中から抽選で、「AC長野パルセイロ」、「信州ブレ
イブウォリアーズ」、「ボア
ルース長野」のいずれかの
ホームゲームに招待しま
す。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

北部スポーツ・レクリエーションパーク会場
ランを楽しく！ランランラン（走りを楽しむ）（当日参加も可）

①

みんなで一緒に！ペタンク交流会（当日参加も可）
硬式テニス親子体験会
ボッチャ体験会
マレットゴルフを楽しもう
みんなで楽しめる、マレットゴルフ交流会
バスケットボールのニュー感覚！３×３交流会
車いすバスケットボール交流会
体幹を鍛えてアップしよう！（当日参加も可）
はじめての吹矢教室（当日参加も可）
笑いヨガ体験会
元プロ野球選手田中健太郎さん野球教室＆野球遊び ②
親子フットサル体験会 ③
体操体験会（当日参加も可）

④スケートボード教室
ＢＭＸ教室
青空ヨガ体験会
スポーツ推進委員による体力測定◆ ⑤

南長野運動公園総合運動場会場
エンジョイ親子サッカー教室＆
ＡＣ長野パルセイロ・レディースホームゲーム観戦 ⑥

体力・健康チェックキャラバン（当日参加も可） ⑤
健康ポールウオーキング体験会 ⑦
ノルディックウオーキング体験会 ⑧
各種プール・スタジオプログラム ⑨

長野運動公園総合運動場会場
ラグビー体験会 ⑩
キッズランニング体験会 ⑪

社会体育館会場
（信更体育館）ジュニアバドミントン教室

⑦（塩崎体育館）ジュニアフットサル体験会
（大岡体育館）健康ポールウオーキング体験会

問い合わせ先
①ＮＰＯ法人長野スポーツコミュニティクラブ東北
　蘂・FAX共通296-9918（月〜金曜日10：00～13：00）
②北信地区青少年野球協議会
　 sfb.hokushin.89@gmail.com
③㈱ボアルース長野フットサルクラブ
　蘂215-1231　FAX215-1237
　 info@boaluz-nagano.com
④北部スポーツ・レクリエーションパーク
　蘂266-0582　FAX266-0583
⑤スポーツ課　蘂224-5083　FAX224-7351
⑥AC長野パルセイロスクール事務局
　蘂080-8760-0260　 fukyu@parceiro.jp
⑦塩崎スポーツクラブ事務局
　蘂090-1865-1248　 info@shiospo12.jp
⑧信州ノルディックウオーキング協会
　蘂090-4363-3785（9：00〜17：00）　FAX244-7513
⑨南長野運動公園　蘂293-4048
⑩長野市ラグビーフットボール協会
　 info@nagano-rs.com
⑪E-NAGANOスポーツクラブ
　 e-nagano@hb.tp1.jp

問スポーツ課　蘂224-5083　FAX 224-7351　 sports@city.nagano.lg.jp

新型コロナウイルス感染症対策について
　当日または過去2週間に、発熱や風邪の症状があった
人（同居の家族を含む）は、参加を控えていただくようお
願いします。
　また、当日は健康チェックを実施します。マスクの持
参や手洗い・うがいの徹底など、各自、対策をお願いします。

※開催時間、内容、定員など、詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

※定員になり次第締め切ります。
※天候や新型コロナウイルス感染症の状況により、中止

または開催内容が変更になる場合があります。
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「
わ
た
し
の
知
ら
な
い
ジ
ブ
ン
発
見
！
」

〜
イ
キ
イ
キ
と
働
き
続
け
る
た
め
に
～

託
児

あ
り

　
出
産
や
育
児
な
ど
で
一
度
は
仕
事
を
辞

め
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
ま
た
働
き
た
い

と
考
え
て
い
る
女
性
を
応
援
す
る
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
「
マ
マ
た
ち
の
お
仕
事
フ
ェ
ス

タ
」
を
開
催
し
ま
す
。
再
就
職
を
考
え
て

い
る
女
性
の
皆
さ
ん
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
／
9
月
25
日
㈮
10
時
～
13
時

▼
と
こ
ろ
／
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
4
階
大

学
習
室
（
ト
イ
ー
ゴ
ウ
エ
ス
ト
内
）

▼
定
員
／
50
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
9
月
7
日
㈪
～

24
日
㈭
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」

か
ら
申
請
す
る
か
、
電
話
で
商
工
労
働
課

雇
用
促
進
室
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
託
児
（
無
料
）
10
時
～
12
時
30
分
／
9

月
7
日
㈪
～
24
日
㈭
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
か
ら

申
請
す
る
か
、
電
話
で
商
工
労
働
課
雇
用

促
進
室
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
先
着

15
人
）。

※
雇
用
保
険
受
給
者
は
「
求
職
活
動
」
に

な
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
予
定
ど
お
り
実
施
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

イ
ベ
ン
ト
内
容

◆
「
わ
た
し
」
を
知
ろ
う

　
自
分
の
強
み
や
特
性
に
気
付
き
、
仕
事

の
幅
を
広
げ
る
ヒ
ン
ト
を
得
る
た
め
の
自

己
理
解
ワ
ー
ク
を
実
施
し
ま
す
。

◆
先
輩
マ
マ
に
聞
く

　
子
育
て
中
の
働
く
女
性
か
ら
、
現
在
の

仕
事
と
の
意
外
な
出
会
い
や
、
仕
事
選
び

な
ど
の
体
験
談
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
チ

ャ
ン
ス
で
す
。一
部
オ
ン
ラ
イ
ン
出
演
で
、

質
問
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。

◆
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー

　

働
く
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
を
、

専
門
家
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
求
職
活
動
に
つ
い
て

②
社
会
保
険
制
度
に
つ
い
て

◆
個
別
相
談
会

　
セ
ミ
ナ
ー
の
講

師
と
、
個
別
に
話

せ
る
相
談
ブ
ー
ス

を
開
設
し
ま
す
。

▲昨年のフェスタの様子

問
商
工
労
働
課
雇
用
促
進
室

　

蘂
224
・
７
４
９
２ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
７
８

　
　

koyou@
city.nagano.lg.jp

ママたちの
お仕事
フェスタ

問�

な
が
の
子
ど
も
・
子
育
て
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

事
務
局（
こ
ど
も
政
策
課
内
）

　

蘂
224
・
６
７
９
６ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
４
８

　
　

ko-seisaku@city.nagano.lg.jp

第
2
回

な
が
の
子
ど
も
・
子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
と
き
／
9
月
22
日
㈫
10
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ
／
市
役
所
西
側
広
場
「
桜
ス
ク

エ
ア
」（
雨
天
の
場
合
は
第
一
庁
舎
1
階
）、

芸
術
館
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
な
ど

▼
入
場
料
／
無
料

　
　

子
育
て
応
援
・ 

　

 

子
育
て
情
報
ブ
ー
ス

◦
各
団
体
の
活
動
紹
介
や
情
報
発
信

◦
子
ど
も
向
け
の
工
作
や
体
験
な
ど

相
談
コ
ー
ナ
ー

◦
小
児
科
、
歯
科
、
乳
幼
児
の
食
事
、
子

育
て
や
家
族
の
こ
と
な
ど
、
専
門
家
に

よ
る
無
料
相
談

防
災
・
交
通
安
全
コ
ー
ナ
ー

◦�

は
し
ご
車
・
パ
ト
カ
ー
の
展
示
な
ど

◦�

令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
の
復
旧
・

復
興
に
取
り
組
む
団
体
の
活
動
紹
介

芸
術
館
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

◦
魔
法
使
い
ア
キ
ッ
ト
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

◦
音
楽
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
発
表

ほ
か
に
も
・
・

◦
お
も
ち
ゃ
病
院
（
受
付
14
時
ま
で
）

◦
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

◦
中
高
生
の
テ
ー
マ
ト
ー
ク　
な
ど

※�

ご
来
場
の
際
は
、
体
調
を
ご
確
認
の

上
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※�

イ
ベ
ン
ト
の
内
容
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
状
況
や

天
候
に
よ
り
、
中
止
ま
た
は
内
容
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▲�昨年のフェスティ
バルの�様子

～
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ（
ワ
ン 

ナ
ガ
ノ
）で
子
育
て
・
子
育
ち
～

　
子
ど
も
・
子
育
て
を
応
援
す
る
団
体
が
集
合
！
家
族
み
ん
な
が
楽

し
め
て
、
た
め
に
な
る
企
画
が
い
っ
ぱ
い
！
「
子
育
て
・
子
育
ち
」

を
応
援
す
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
す
。
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な
が
の
わ
く
わ
く
子
育
て
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
に

ご
登
録
く
だ
さ
い
！

　
市
で
は
、
妊
産
婦
や
6
歳
（
年
長
児
）

ま
で
の
乳
幼
児
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
な
ど

に
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
生
活
や
お
子
さ
ん
の
成

長
に
応
じ
た
タ
イ
ム
リ
ー
な
ア
ド
バ
イ
ス

と
と
も
に
、
長
野
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
な

ど
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
届
け
す
る
「
な
が
の

わ
く
わ
く
子
育
て
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
を
配
信
し

て
い
ま
す
。

　
産
婦
人
科
医
や
小
児
科
医
な
ど
の
専
門

家
が
監
修
し
て
い
る
の
で
、
安
心
し
て
利

用
で
き
ま
す
。

　
ま
だ
登
録
を
し
て
い
な
い
人
は
、
ぜ
ひ

ご
登
録
く
だ
さ
い
。

配
信
の
内
容

◆
マ
タ
ニ
テ
ィ
期

　
胎
児
の
成
長
過
程
、出
産
の
基
礎
知
識
、

妊
娠
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス　
な
ど

◆
子
育
て
期

　
月
齢
に
応
じ
た
育
児
ア
ド
バ
イ
ス
、
予

防
接
種
、
事
故
防
止
、
産
後
の
体
調
管
理

な
ど

◆
入
学
わ
く
わ
く
準
備
号

　
小
学
校
入
学
を
控
え
た
年
長
児
の
保
護

者
の
皆
さ
ん
へ
の
、
市
教
育
委
員
会
な
ど

か
ら
新
入
学
へ
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
準

備
情
報
（
子
育
て
期
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
登
録
い

た
だ
く
と
、
自
動
で
配
信
し
ま
す
）

配
信
の
登
録

①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の
友
だ
ち
追
加
か

ら
、
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

込
む
か
、
Ｉ
Ｄ
（
＠
４
２
７

ｂ
ｇ
ｏ
ｔ
ｗ
）
で
検
索
し
、

市
ア
カ
ウ
ン
ト
を
友
だ
ち
に

追
加

②
ト
ー
ク
画
面
下
部
に
表
示
さ
れ
る
メ
ニ

ュ
ー
「
登
録
・
変
更
・
解
除
」
を
タ
ッ
プ

③
表
示
さ
れ
る「
登
録
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
」か
ら
、

出
産
予
定
日
か
誕
生
日
を
登
録
す
る
と
完

了
！

※
利
用
料
は
無
料
で
す
（
た
だ
し
、登
録・

受
信
に
か
か
る
通
信
料
は
、
利
用
者
負

担
と
な
り
ま
す
）。

▲トーク画面イメージ図

問
子
育
て
支
援
課

　

蘂
224
・
５
０
３
１ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
９
８

　
　

ko-shien@
city.nagano.lg.jp

市
立
博
物
館
特
別
展

9月19日㈯～
11月3日㈫

生
き
仏
が
信
濃
に
や
っ
て
来
た

　
　
―
念
仏
行
者
徳
本
を
迎
え
た
人
々
―

　

長
野
県
に
は
、
不
思
議
な
字
体
の
石
塔

が
５
０
０
基
近
く
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
多

く
は
、
文
化
13
（
１
８
１
６
）
年
に
集
中

し
て
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
石
塔
は
、
文
化
13
年
に
江
戸

か
ら
信
濃
に
念
仏
信
仰
を
広
め
に
来
た
、

徳
本
（
と
く
ほ
ん
）
と
い
う
僧
侶
が
記
し

た
「
南
無
阿
弥
陀
仏
」
の
文
字
を
、
石
に

写
し
た
も
の
で
す
。

　

徳
本
行
者
の
教
え
は
、
信
濃
の
人
々
に

熱
狂
的
に
受
け
入
れ
ら
れ
、
念
仏
講
な
ど

が
次
々
に
つ
く
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
別
展
で
は
、
彼
の
生
地
で
あ

る
和
歌
山
や
、
所
縁
の
あ
る
各
地
の
寺
院

に
伝
わ
る
資
料
か
ら
、
当
時「
生
き
仏
」と

呼
ば
れ
、
江
戸
の
庶
民
は
も
と
よ
り
、
御

三
家
や
大
名
家
か
ら
も
信
仰
を
集
め
て
い

た
徳
本
行
者
の
生
涯
を
た
ど
り
ま
す
。
ま

た
、
徳
本
行
者
が
約
半
年
間
を
か
け
て
布

教
の
た
め
歩

い
た
足
跡
を

紹
介
し
、
行

者
の
信
濃
巡

錫（
じ
ゅ
ん

し
ゃ
く
）が

こ
の
地
に
与

え
た
影
響
を

探
り
ま
す
。

▼
開
館
時
間
／
9
時
～
16
時
30
分
（
入
館

は
16
時
ま
で
）

▼
入
館
料
／
一
般
３
０
０
円
、
高
校
生
１

５
０
円
、
小
・
中
学
生
１
０
０
円
〔
9
月

21
日
㈪・22
日
㈫
、
11
月
3
日
㈫
は
無
料
、

土
曜
日
は
小
・
中
学
生
無
料
〕

▼
休
館
日
／
月
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）、

9
月
23
日
㈬

▶
博
物
館
前
の
石
塔

▲徳本上人坐像（稲里町善導寺蔵）

▲徳本行者絵巻
　（和歌山県往生寺蔵）

問
市
立
博
物
館

　

蘂
284
・
９
０
１
１ 

ＦＡＸ
284
・
９
０
１
２

　
　

m
useum

@
city.nagano.lg.jp
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登録済みの犬 未登録の犬
登録料金 不要 3,000円
注射料金 3,050円 3,050円
注射済票
交付手数料 550円 550円
合計金額 3,600円 6,600円

持ち物

　郵送された申請
書（はがき）の問診
欄に記入の上、会
場に持参してくだ
さい。

　所定の申請書（市
ホームページ・注射
会場にあります）に
記入の上、会場に持
参してください。

■料金・持ち物

※料金は、お釣りがないようにご用意ください。

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
う
人
に
は
、

法
律
に
よ
り
、
登
録
（
生
涯
に
１
回
）
と

狂
犬
病
予
防
注
射
（
年
に
１
回
）
を
飼
い

犬
に
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
通
常
、
注
射
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
期
間
は
６
月
30
日
ま
で
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
や
む
を
得
な
い

事
情
の
あ
る
場
合
は
、
12
月
31
日
㈭
ま
で

に
注
射
を
行
え
ば
よ
い
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
４
～
５
月
に
中
止
と
し
た
集
合
注
射

を
、
下
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
12
月
31

日
㈭
ま
で
に
、
各
会
場
か
動
物
病
院
で
注

射
を
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
後
予
定
し
た
期
間
中
に
、
改

正
特
措
法
に
基
づ
く
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
た
場
合
、
集
合
注
射
は
中
止
と
な

り
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
各
会
場
の
終
了
時
間
の
３
分
前
に
は
、

必
ず
受
け
付
け
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ

い
。

※
飼
い
犬
を
登
録
し
て
い
な
い
場
合
は
、

狂
犬
病
予
防
注
射
と
同
時
に
登
録
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

注
射
を
す
る
に
当
た
っ
て
の 

    

お
願
い

○
犬
を
抑
え
ら
れ
る
人
が
付
き
添
い
、
首

輪
は
抜
け
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

○
犬
が
ふ
ん
尿
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
き
れ
い
に
除
去
し
て
く
だ
さ
い
。

○
犬
が
死
亡
し
た
場
合
や
、
市
内
で
の
住

所
変
更
・
飼
い
主
の
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
、
市
保
健
所
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

（
若
里
六
丁
目
）
へ
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。

○
注
射
接
種
後
に
交
付
さ
れ
る
注
射
済
票

を
、
飼
い
犬
に
必
ず
装
着
し
て
く
だ
さ

い
。

■�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
に

〇
咳
、
発
熱
な
ど
の
風
邪
症
状
が
あ
る
人

は
、
来
場
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

〇
犬
に
付
き
添
う
人
は
マ
ス
ク
を
着
用

し
、
必
要
最
低
限
の
人
数
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

○
会
場
で
は
、
密
を
避
け
る
た
め
距
離
を

保
つ
な
ど
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

飼い犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに

とき ところ とき ところ

10月20日㈫

	 9：30～	10：00 柳原総合市民センター 10月25日㈰ 	 9：00～	10：10 市保健所
	 9：30～	10：00 中条会館前 	11：00～	11：45 篠ノ井総合市民センター
	10：15～	10：45 朝陽支所

10月27日㈫

	 9：00～	 9：20 うわの公民館
	10：45～	11：15 鬼無里支所 	 9：35～	10：10 若槻コミュニティ・センター

	11：00～	11：30 大豆島総合市民センター
北側駐車場　 	10：25～	10：45 浅川支所

10月21日㈬

	 9：30～	10：00 豊野保健センター 	11：25～	11：45 芋井支所
	 9：30～	10：00 信州新町支所駐車場（国道側）

10月28日㈬

	 9：30～	 9：45 屋地工機センター南側
	10：20～	10：40 長沼支所 	10：00～	10：30 松代支所
	10：30～	11：00 大岡保健センター 	10：45～	11：00 松代温泉公民館

	10：55～	11：30
古里総合市民センター
東側入り口

	11：20～	11：40 若穂支所

10月22日㈭

	 9：00～	 9：20 古牧支所
10月29日㈭

	 9：00～	 9：20 世茂井神社
	 9：35～	 9：55 南俣公民館 	 9：30～	 9：50 川中島支所
	10：10～	10：30 市保健所 	10：05～	10：30 綱島神社
	10：45～	11：15 安茂里総合市民センター

10月30日㈮

	 9：30～	 9：50 七二会支所

10月23日㈮

	 9：00～	 9：30 篠ノ井総合市民センター 	10：10～	10：25 大安寺大門
	 9：50～	10：10 東福寺合同庁舎 	10：40～	10：55 安庭公民館
	10：30～	10：50 篠ノ井交流センター川柳分館 	11：10～	11：30 信更支所
	11：05～	11：25 篠ノ井交流センター塩崎分館

飼い犬の登録と狂犬病予防注射　日程表

問市保健所 動物愛護センター　蘂262-1212　FAX 226-9981　 h-seikatu@city.nagano.lg.jp
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秋のイベント情報 　９月の休日は、長野のまちが、
文化芸術や音楽であふれます。

セントラルスクゥエア オープニングセレモニー

第６回 表参道芸術音楽祭 第４回 ながの獅子舞フェスティバル

子ども文化芸術賞表彰式 街角アート展

ながの市アウトドアフェスティバル～山
ヤ マ チ

街祭
フェス

～＆ワールドフェスタIN長野2020

　公園として生まれ変わったセントラルスクゥエアの完成を祝います。
▶とき／９月12日㈯9：30～10：00
▶ところ／セントラルスクゥエア
問市街地整備課　蘂224-5053

　市内外の多彩なジャンルの出演者によるステージイベ
ントを行います。

　次世代への伝統芸能の継承と、地域や世代を超えた交
流を目指し、市内外で活動する45団体が獅子舞を披露
します。

　文化芸術部門で優れた活動をした子どもたちに「令和
2年度長野市子ども文化芸術賞」を授与し、表彰します。

　彫刻や工芸の公募作品を展示します。

　グランピング体験やキャンプ飯など、アウ
トドアでのいろいろな楽しみ方を提案しま
す。また、各国の雑貨販売やミニゲームなど
で世界の文化も紹介します。
▶とき／９月12日㈯10：00～16：00、13日
㈰10：00～15：00（ワールドフェスタIN長野
2020は12日のみ）
▶ところ／セントラルスクゥエア
問観光振興課　蘂224-8316

▶とき／９月19日㈯～22日㈫10：00～17：00
▶ところ／セントラルスクゥエア
問文化芸術課　蘂224-7504

▶とき／９月19日㈯10：00～14：15
▶ところ／中央通り、JR長野駅善光寺口駅前広場
問文化芸術課　蘂224-7504

▶とき／９月19日㈯11：00～11：25
▶ところ／セントラルスクゥエア
問文化芸術課　蘂224-7504

　新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止または内容が変更となる場合があります。
　ご来場の際は、マスク着用でお越しください。体調がすぐれない場合は、来場をご遠慮ください。
　会場内に検温機器、消毒液を設置の上、運営スタッフはフェイスガードやマスク着用で対応します。

▶とき／９月19日㈯12：00～25日㈮15：00
▶ところ／JR長野駅コンコース
問文化芸術課　蘂224-7504
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な
が
の
エ
コ
ウ
ィ
ー
ク

　

～
ご
み
の
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
、

　
　
　
　
　
　
　

そ
し
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
も
う
！
～

　
ご
み
の
減
量
、
再
利
用
な
ど
を
推
進
し

て
、
環
境
に
配
慮
す
る
意
識
を
高
め
る
た

め
の
イ
ベ
ン
ト
週
間
で
す
。
入
場・参
加・

体
験
無
料
で
す
。
ご
来
場
の
際
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
　
9
月
27
日
㈰
～
10
月
4
日
㈰�

　
　
10
時
～
16
時（
4
日
は
15
時
ま
で
）�

　
　�

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ�

（
松
岡
二
丁
目
、サ
ン
マ
リ
ー
ン

な
が
の
隣
）

   

エ
コ
体
験
、ク
イ
ズ
に
参
加
し
よ
う
！ 

　エ
コ
活
動
展
示
を
見
て
み
よ
う
！

　
エ
コ
ク
イ
ズ
に
参
加
し
た
人
に
、
抽
選

で
エ
コ
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

   

映
像
で
ス
テ
ー
ジ
発
表

　
子
ど
も
た
ち
の
ダ
ン
ス
発
表
や
太
鼓
演

奏
な
ど
を
、
大
画
面
で
放
送
し
ま
す
。

   

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

▽
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
体
験　
▽
エ
コ
ド
ラ

イ
ブ
体
験　
▽
加
工
品
や
野
菜
の
販
売　

▽
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
展
示　
▽
環
境

関
連
団
体
の
活
動
紹
介
な
ど

同
時
開
催

 

即
売
品
100
円
コ
ー
ナ
ー

　
中
古
の
日
用
品
、
食
器
な
ど
を
１
０
０

円
で
販
売
し
ま
す
。

▼
と
き
／
9
月
28
日
㈪
～
10
月
1
日
㈭

 

リ
サ
イ
ク
ル
広
場

　
中
古
の
家
具
、
自
転
車
な
ど
を
抽
選
で

販
売
し
ま
す
。

▼
と
き
／
9
月
27
日
㈰
～
10
月
4
日
㈰

※
詳
し
く
は
、
本
紙
35
ペ
ー
ジ
「
く
ら
し

の
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期間ところ

リサイクル広場の様子（昨年）

問�

な
が
の
環
境
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

事
務
局（
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
内
）

　

蘂
222
・
３
１
９
６ 

ＦＡＸ
221
・
２
０
３
３

　

生
活
環
境
課

　

蘂
224
・
５
０
３
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
９
０
９

　
　

seikatukankyo@city.nagano.lg.jp

市立長野中学校の授業を見てみませんか？

　本年度で開校4年目を迎えた市立長野中学校では、4
月に第一期生が市立長野高校に進学しました。
　同校では、長野市の基幹校としての授業実践を市内各
校に広めるため、授業公開を実施しています。この授業
公開は、教職員はもちろん、市民の皆さんにも広く見て
いただくことを目的としています。
　本年度は生徒一人一人に合わせた学習や、参加・体験
型の授業公開に重点を置き、6月には小学生が同校の授
業を体験する授業公開を実施しました。
　10月からは、社会の大きな変化に対応しながら、生
徒が「自ら学んで行く力」を育むための授業を公開します。
多くの皆さんのご意見を参考に、市民・地域の皆さんと
ともに創る授業を目指していきたいと考えています。
　生徒が生き生きと学ぶ姿勢を、ぜひご参観ください。
多くの皆さんのご来校をお待ちしています。
※どなたでも参観できます。参観を希望する場合は、電

話かメールで、参加者の氏名・授業参観後の懇談（30
分程度）参加の有無・電話番号を市立長野中学校へお知
らせください。

※来校の際はマスクを着用し、昇降口の受付で手指消毒
をしてください（駐車場有）。

※各授業の開始時刻は、市立長野中学校ホームページ「お
知らせ」欄でご確認ください。なお、新型コロナウイ
ルスの感染状況などによって、授業公開の中止や日程
変更をする場合があります。

◆授業公開日程
と　き 教科 学年 と　き 教科 学年

10月 8日㈭
� 2校時 国語 1年 10月28日㈬

� 2校時 社会 3年

10月14日㈬
� 2校時 理科 1年 11月 5日㈭

� 3校時 数学 2年

10月15日㈭
� 2校時 理科 3年 11月 6日㈮

� 5校時 道徳 1年

10月16日㈮
� 1校時

保健
体育 1年 11月 9日㈪

� 4校時 総合 1年

10月27日㈫
� 5校時 英語 1年 11月20日㈮

� 3校時 家庭科 2年

問市立長野中学校　蘂296-1241　FAX296-1242　 naganojh@nagano-ngn.ed.jp
　学校教育課小中高連携推進室 蘂224-5097 FAX224-5086 gakukyou@city.nagano.lg.jp

エコクイズの様子（おととし）
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粋いき
4 4 4

ライフ3カ条
「動く」「食べる」「つながる」

健康情報コーナー

　人間は、からだに必要な栄養素を吸収し、歩行などの
身体活動を通じて、筋肉や骨が発達しながらその細胞数
を増やして、20歳ごろでからだが完成します。

●20歳を過ぎてから体重が増加している場合
　20歳を過ぎると細胞数はおおむね変化しないため、
体重増加の原因は、身体活動量が少ない生活を送ってい
たり、消費エネルギー以上に食べていたりすれば、筋肉
や骨ではなく体脂肪の増加であると考えられます。細胞
や臓器に脂肪が蓄積し、脂肪細胞が大きくなると、脂肪
細胞から血圧を上昇させたり、血糖値を上昇させるホル
モンを分泌し、内臓脂肪の蓄積による血管障害を起こし
やすくなります。また、腎臓の血管が傷むと、
血液がろ過できなくなり、排尿障害からむくみ
が生じ、体重増加につながることもあります。

●20歳を過ぎてから体重が減少している場合
　体重減少の原因は、必要な栄養素が不足していたり、
摂取エネルギーが少なく消費エネルギーが多いため、細
胞内に脂肪がためられないか、もしくは筋肉を動かすこ
とが少ないため、筋肉量が減少していると考えられます。
また、発熱や熱中症などの脱水状態により体内水分量が
減少していることも考えられます。
◆毎日、決まった時間に体重測定をしましょう！
　特定健診などの結果と併せて、体重の変化を確認する
ことで、食生活や運動などの生活習慣を見直してみまし
ょう。

気になる体重、毎日チェックを！

災害による死者ゼロを目指して
～複合災害への備え

長野市長 加 藤 久 雄

活
い

き生き“ながの”元気な長野

問市保健所健康課ながのベジライフ推進室 蘂226-9961 FAX226-9982 h-kenkou@city.nagano.lg.jp

　９月１日は「防災の日」です。令和元年東日本台風災害
を受け、市では防災の取り組みに一層力を入れています。
本紙８月号の巻末では、３ページにわたって防災特集を
掲載しました。各家庭でどのような災害のリスクがある
か、災害の種類によってどのタイミングでどこへ避難す
るかなどを確認する「わが家の避難行動確認シート」を掲
載しましたが、皆さんは記入・保存していただけました
でしょうか。まだの人は、ぜひ家族と相談しながら記入
してほしいと思います。
　さて、新型コロナウイルス感染症の流行により、自然
災害と感染症が同時に発生する複合災害への備えは、欠
かせないものとなっています。
　市では、５月に複合災害を想定した避難所の模擬開設
を実施しました。感染予防に必要な避難者間の距離や、
風邪症状がある人の避難スペースなどを確保すると、収
容人数はこれまでの想定の３分の１以下となってしまい
ます。この結果を受け、災害発生時には、周辺地区も含
め、これまでよりも多くの避難所を開設して対応するこ
ととしましたが、それでも限界はあります。
　従って、避難所が過密になることを避けるために、市
民の皆さんには、安全な場所での車内待機、安全が確認

された上層階に逃げる垂直避難、安全な地域にいる親戚
や知人宅への避難などの分散避難をお願いすることにな
ります。また、市では飛沫（ひまつ）防止のための間仕切
り、手指消毒剤の購入など避難所の感染予防対策や、仮
設トイレの購入など車で一時的に避難できる駐車場の環
境整備を進めています。
　市民の皆さんも、避難の際にはマスクを持参するなど、
感染予防を意識してください。防災リュックにマスクな
どをあらかじめ入れておけば安心です。
　市ではこれからも、市民の皆さんの命を守ることを最
優先に、各地区の自主防災組織とも連携して、災害対策
に取り組んでいきます。災害対策は、行政の取り組みだ
けでなく、市民の皆さん一人一人が、自ら命を守るため
の行動をとることも大切です。
　災害による死者ゼロを目指して、一丸となって取り組
んでいきましょう。

避難所模擬開設（５月29日・裾花体育館）

◀�ながのベジライフ
宣言ロゴマーク

◇市で開催す
る健康・食生
活相談をご利
用ください。
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広報ながの　2020.９27

教　
室

トイーゴセミナー（おためし体験講座）
①涼を感じる炭アート（炭盆栽）
▶とき／9月9日㈬14：00～15：30
②ヒカリを運ぶヒンメリアート
▶とき／10月7日㈬10：00～12：00
　◎上記は
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト内）
▶定員（先着順）／①12人　②10人
▶受講料／①1,500円　②1,200円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か
Ｅメールで生涯学習センター（蘂233-
8080、 s-gakusyu-c@city.nagano.
lg.jp）へ
※託児を実施します〔各3人（先着順）、

①は9月8日㈫までに、②は9月28日
㈪までに、電話で同センターへ〕。

愛犬の正しい飼い方しつけ方教室
▶とき／9月19日㈯13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／犬の登録と狂犬病予防注射を実
施済みで、5種以上の予防ワクチンを接
種した生後4カ月以上の健康な犬（他の
犬の健康に影響のある疾病などにかかっ
ていないこと）とその飼い主
▶定員／10組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／9月8日㈫～18
日㈮に、電話で市保健所動物愛護センタ
ー（蘂262-1212）へ

���������� �������������������
��
��	������
������
�

����������������������
������
	����
�������������������������
������������������
�������������������
��
	�������������������� ­������������
�������������������������������������
�
������������������
��
	�����������������������������������������
��
	��
�����������������������
����
��
	������������������������������������������������
�������������������

�����
	�����	����������������������
���������
	���
������������������
������
	�����������

����������������������
���������������������

�������������������������������������������������
���
��

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������
�������

������������

����������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������
��
�

��������������������������������������������������������

��������������������

����������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������� ���������������

��������������������������������������������
������������������������
��
����������
������������������������������������������
�������������������
�
�
	����������������

����������������������
�� ���������������

����������������������

��������
�����

������������������������������

���������������������������

���������������������������

�����������������

����������������������������������������

��������� ����������������

������������������������
�����������
������������������������
��
	���
�������������������������
��
	
��
��
�������������������
���
	��������
������������������
���

	
�����
��
��������

�����������

�������������������������������������������

�������������
�
������

�����������������

��������������

�������������� ��������������

����������������������

��������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�������

�����������������������������������������

������������������������������
�

�����������������������������������������������



お
知
ら
せ

ま
ご
こ
ろ

募
　
集

行
事・催
し

健
　
康

市
政
番
組

information

広 告
広報ながの　2020.９ 28

ス
ポ
ー
ツ

教
　
室

松ぼっくりでクリスマス飾りをつくろう
▶とき／11月19日㈭10：30～12：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／27人（多数の場合は抽選）
▶参加料／600円（教材費含む）
▶申し込み／9月11日㈮（消印有効）まで
に、往復はがきに住所・氏名・年齢・電話
番号・講座名・返信用の宛先を記入の上、
シニアアクティブルーム（〒380-0835
長野市大字南長野新田町1485-1もんぜ
んぷら座3階）へ（はがき1枚につき1人1
講座記入）
問シニアアクティブルーム	蘂223-0058

ソルガム栽培講習会（収穫）
▶とき／9月15日㈫13：30～16：00
（荒天順延）
▶集合場所／大安寺駐車場（七二会甲）
▶申し込み／9月8日㈫（必着）までに、
氏名（ふりがな）・職業・電話番号・ファク
ス番号・Eメールアドレス（携帯メール不
可）を記入の上、直接、郵送、ファクス、
Eメールのいずれかで環境保全温暖化対
策課（第二庁舎3階、〒380-8512長野
市役所、FAX224-5108、 kankyo@
city.nagano.lg.jp）へ
※詳しくは、信州産ソルガム普及促進協
会ホームページをご覧ください。
問環境保全温暖化対策課	 蘂224-7532

実 践 起 業 塾
▶とき／10月1日～11月5日㈭18：30～
20：30、11月19日㈭18：30～21：00（計
7回）
▶ところ／市役所会議室141（第一庁舎4
階）
▶内容／販売戦略、財務戦略、ビジネス
プラン作成など
▶対象／創業を検討している人
▶定員／10人（先着順）
▶受講料／7,000円
▶申し込み／9月25日㈮までに、電話で
NPO法人コミュニティビジネスネット
ワーク長野（蘂217-4850）へ
問商工労働課	 蘂224-8342
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男女共同参画センター各種講座
■パパのためのベビーダンス＆ママのた

めの産後のいたわりヨガ講座
▶とき／9月27日㈰10：00～12：00
▶対象／市内在住・在勤の父親と母親、
4カ月（首据わり）～1歳未満の
子ども
▶定員／12組（先着順）
■祖父母世代の“いまどき”孫育て講座
　～じぃじ、ばぁばができること
▶とき／9月30日㈬10：00～
12：00
▶対象／市内在住・在勤の人
▶定員／10人（先着順）
　◎上記はいずれも
▶ところ／勤労者女性会館しなのき（大
字鶴賀西鶴賀町）
▶申し込み・問い合わせ／事前に市ホームペ
ージ「ながの電子申請サービス」から申し込
むか、電話か直接、男女共同参画センター（蘂
237-8303、勤労者女性会館しなのき内）へ
※託児を実施します（要予約）。

市民協働サポートセンター各種講座
①ファシリテーター養成講座
　「チームで協働する」
▶とき／9月17日㈭13：30～16：30
②市民活動いりぐち講座
▶とき／9月30日㈬18：30～21：00
　◎上記は
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶対象／①ＮＰＯ、地域活動に取り組んでいる個
人や団体　②ＮＰＯや市民活動に興味がある人
▶定員（先着順）／①15人　②5人
▶受講料／①1,000円　②300円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かEメ
ールで市民協働サポートセンター（蘂223-
0051、 npo@nagano-shimin.net）へ

フラワーアレンジメント講座
▶とき／9月25日㈮13：30～15：30
▶ところ／温湯温泉「湯～ぱれあ」（若穂綿内）
▶対象／60歳以上の人
▶定員／5人（先着順）
▶受講料／1,500円　
▶申し込み・問い合わせ／9月11日㈮9：00
から、電話で湯～ぱれあ（蘂282-5500）へ
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各 種 運 動 教 室
①夜のピラティス教室
▶とき／9月30日～11月18日㈬19：00
～20：00（計8回）
②ママピラティス教室
▶とき／10月1日～12月10日㈭10：30
～11：30（計8回）
③親子ふれあい体操教室
▶とき／10月7日～11月25日㈬10：30
～11：30（計8回）
　◎上記は
▶ところ／①古里公民館　②城山公民館　③中
部公民館分室後町ホール（大字南長野西後町）
▶対象／①市内在住・在勤の人　②市内
在住の産後1年以内の女性　③2・3歳児
とその保護者
▶定員（先着順）／①20人　②15人　③15組
▶参加料（保険料含む）／①・②各2,600
円　③2,800円
▶申し込み・問い合わせ／9月8日㈫～25日㈮
に、電話でスポーツ課（蘂224-5083）へ申し
込み後、参加料を持参の上、直接スポーツ課
（第二庁舎3階）か、申込時に指定する場所へ

南 長 野 運 動 公 園
篠ノ井東福寺蘂293-4048

■STRONG Nation（ストロングネーション）
▶とき／毎週木曜日10：35～11：05、毎週金曜
日21：40～22：25、毎週土曜日19：40～20：10
■骨盤調整ヨガⓇ
▶とき／9月13日・20日㈰14：00～14：45
■ジャイロキネシスⓇ
▶とき／9月13日・20日㈰15：00～15：45
　◎上記はいずれも
▶対象／高校生以上
▶参加料／1回600円

障害者スポーツ講習会（マレットゴルフ）
▶とき／9月27日㈰9：30～11：30
▶ところ／犀川南運動場マレットゴルフ
場（丹波島三丁目）
▶対象／市内在住・在勤・在学の中学生以
上の障害者
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／9月23日㈬ま
でに､ 電話かファクスで市障害者スポー
ツ協会（蘂・FAX共通266-8834）へ
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筋肉・関節（ロコモ）講座
▶とき／9月28日㈪13：30～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶内容／筋肉・関節についての講話、効
果的な運動の紹介
▶定員／20人（先着順）
▶ 申 し 込 み・問 い 合 わ せ／9月9日㈬
から、電話で市保健所健康課（蘂226-
9961）へ

難 病 医 療 相 談 会
　膠原（こうげん）病の専門医師が、個別
に医療相談に応じます。
▶とき／10月12日㈪14：00～16：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／膠原病の患者とその家族など
▶定員／4人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9965）へ

2 歳 児 フ ッ 化 物 塗 布
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▶内容／歯科健診、フッ化物塗布（生え
ている全ての歯に塗布）
▶対象／初めて参加する2歳～2歳11カ
月の幼児
▶定員／各30人程度（先着順）
▶参加料／1人500円
▶申し込み・問い合わせ／9月8日㈫から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

運動習慣と筋肉が身につく講座
▶とき／9月28日㈪、10月7日㈬10：00
～11：30
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶内容／講話（習慣化のこつ）、実技（な
がら運動）
▶定員／各20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／9月9日㈬から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

体 操 教 室 無 料 体 験 会
▶とき／9月16日㈬16：00～17：00
▶ところ／長野運動公園総合体育館
▶対象／未就学児
問長野運動公園管理事務所	蘂244-7555

NAGANO体力・健康チェックキャラバン
　フレイル予防・健康・体力チェックをし、専
門家からアドバイスを受けることができます。
▶とき／10月4日㈰10：00～14：00（最
終受け付け13：30）
▶ところ／ホワイトリング
▶申し込み・問い合わせ／10月2日㈮ま
でに、電話でスポーツ課（蘂224-5083）
へ（当日の受け付けも可）
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戸 隠 地 質 化 石 博 物 館
戸隠栃原蘂252-2228

　9月21日㈪・22日㈫は入館無料です。
①秋の企画展「河原の石ころ」
▶とき／9月12日㈯～11月29日㈰
②博物館わくわく入門「ビオトープの生き物」
▶とき／9月20日㈰10：00～12：00
③植物観察会「落合橋千曲川河川敷」
▶とき／9月26日㈯9：00～12：00
▶集合場所／落合運動場（若穂牛島）
④地層見学会
　「奥裾花で海にたまった地層を見る」
▶とき／10月11日㈰9：00～15：00
▶集合場所／市立博物館駐車場（小島田町）
　◎上記は
▶対象／②～④小学生以上
▶定員／②・③各20人（先着順）　④13人
（多数の場合は抽選）
▶参加料／②・③各200円　④500円
▶入館料／①・②・④一般200円、高校生100
円、小・中学生50円（土曜日は小・中学生無料）
▶申し込み／②・③は事前に、④は9月
27日㈰までに、電話で同館へ

門前商家ちょっ蔵おいらい館
大字長野東町蘂235-0100

■津田翔一 油彩画展
▶とき／9月8日㈫～22日㈫
■24歳、新創造力展
▶とき／9月8日㈫～22日㈫
■コンシャス展
▶とき／9月24日㈭～10月4日㈰

信州新町美術館・化石博物館
信州新町上条蘂262-3500

　9月21日㈪・22日㈫は入館無料です。
①山岸恵子展 作家による作品解説
▶とき／9月13日㈰14：00～15：00
②化石消しゴムをつくろう
▶とき／9月19日㈯13：30～15：30
▶参加料／300円
　◎上記は
▶定員／各10人（先着順）
▶入館料／一般500円、高校生300円、小・
中学生200円（土曜日は小・中学生無料）
▶申し込み／①は事前に、②は9月16日
㈬までに、電話で同館へ

家族交流・手ぶらでバーベキュー
▶とき／9月13・20・27日㈰10：00～14：00
▶ところ／青少年錬成センター（大字山田中）
▶定員／各20人（先着順）
▶参加料／中学生以上1,500円、小学生
以下1,000円
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の1週間前
までに、電話で同センター（蘂229-3731）へ

犬 と 猫 の 休 日 譲 渡 会
▶ と き／9月19日㈯10：00～12：00、
13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶定員／各8組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／9月8日㈫〜18
日㈮に、電話で市保健所動物愛護センタ
ー（蘂262-1212）へ

な が の 門 前 ま ち あ る き
■門前の鬼無里
▶とき／9月18日㈮15：00～17：00
■西鶴賀 空き長屋調査隊
▶とき／9月19日㈯15：00～17：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館2階（大字長
野大門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、小学生～大学
生500円（飲食代別途）
▶申し込み／事前に電話で、まちくらし
たてもの案内所（蘂090-1553-1485）へ
問市街地整備課	 蘂224-8389

運 動 相 談（ 個 別 相 談 ）
　生活習慣病予防や関節痛などでお悩み
の人は、ご相談ください。
▶とき／10月8日㈭13：30～15：30
▶ところ／西部保健センター（大字安茂里）
▶定員／5人程度（先着順）
▶申し込み／9月8日㈫から、電話で西
部保健センター（蘂224-1101）へ
問市保健所健康課	 蘂226-9961

専門医による認知症個別相談会
▶とき／①9月9日㈬13：00～15：00　
②9月10日㈭13：00～15：00
▶ところ／①篠ノ井交流センター　②中
部地域包括支援センター（第二庁舎1階）
▶対象／本人、家族など
▶定員／各3人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で、
①は中部地域包括支援センター篠ノ井支
所駐在（蘂292-3358）へ、②は中部地域
包括支援センター（蘂224-7174）へ

血糖値を下げる運動講座
▶とき／9月23日㈬10：00～12：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶内容／血糖値を下げるための講話と実技
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／9月9日㈬から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ
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少 年 科 学 セ ン タ ー
上松二丁目蘂232-7383

　9月21日㈪は入館無料です。
■子どもプログラミング
　「自動運転で動く車のしくみ」
　自動運転車を、ロボットプログラミン
グ教材で体験し、未来の技術について考
えます。
▶とき／9月19日㈯9：30～15：30
▶対象／小学4～6年生（保護者同伴可）
▶定員／6人（先着順）
▶入館料／一般260円、高校生160円
▶申し込み／9月12日㈯9：00から、電
話で少年科学センターへ

パ ソ コ ン 相 談 な ど
■「パソコンの病院ながの」無料相談会
▶とき／9月19日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
「パソコンの病院ながの」中山さん（蘂
090-7179-8523）へ
■シニアパソコン無料相談会
▶とき／10月3日㈯10：00～15：00
▶ところ／大豆島公民館
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
「シニアネットながの」榛葉（しんは）さん
（蘂090-9359-8288）へ

もんぜんぷら座ギャラリー
▶とき／9月18日㈮～23日㈬
▶ところ／3階市民ギャラリー
▶内容／溝口優 版画展
問もんぜんぷら座事務局	 蘂219-0020

9月は、
13日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、戸籍届出書の預かり、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

ち ょ っ く ら「 き な さ 市
い ち

」
▶とき／9月27日㈰10：00～15：00
▶ところ／鬼無里農林産物直売所ちょっくら
▶内容／地元産農林産物の直売、フリー
マーケット
問鬼無里農林産物直売所ちょっくら
	 蘂256-2450

住宅と建築物に関する総合相談会
　令和元年東日本台風で被災した住宅の再
建に向け、専門家が無料で相談に応じます。
▶とき／9月12日㈯10：00～15：00
▶ところ／柳原交流センター（大字小島）
▶申し込み／9月10日㈭までに、所定の
用紙〔建築指導課（第二庁舎7階）、豊野・
長沼・柳原・篠ノ井・松代支所、市ホーム
ページにあります〕に必要事項を記入の
上、建築指導課へ持参するか、郵送、フ
ァクス、Eメールのいずれかで長野県建
築相談連絡会（〒380-0872長野市大字
南長野妻科426-1、FAX232-2588、
n-shikai@avis.ne.jp）へ
問建築指導課	 蘂224-8902
　長野県建築相談連絡会	 蘂235-0561
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令和2年度ながのまちづくり
活動支援事業補助金 二次募集

▶支援対象／市民公益活動団体・各地区住
民自治協議会（市内で活動し、5人以上で構
成されており、構成員に複数の市内在住・
在勤・在学の人を含んでいること）が行って
いる、令和3年3月31日までに完了する活
動（他の補助金などを受けていないこと）
▶補助金額／1年目＝上限70万円、補助率
7/10以内　2年目＝上限60万円、補助率6/10
以内　3年目＝上限50万円、補助率5/10以内
▶申し込み／応募用紙〔地域活動支援課
（第一庁舎4階）、市ホームページにあり
ます〕に必要事項を記入の上、９月30日
㈬までに、直接、地域活動支援課へ
問地域活動支援課	 蘂224-5033

果 樹 剪
せ ん て い

定 枝 等 ま き
ス ト ー ブ 活 用 推 進 事 業

　果樹の剪定枝や幹の提供を希望する農
家と、その利用を希望する人を募集し、
市が相互に紹介します。
▶申し込み／11月13日㈮（必着）までに、市
ホームページ「ながの電子申請サービス」から
申請するか、所定の用紙〔環境保全温暖化対
策課（第二庁舎3階）、市ホームページにあり
ます〕に必要事項を記入の上、直接、郵送、
ファクスのいずれかで環境保全温暖化対策課
（〒380-8512長野市役所、FAX224-5108）へ
問環境保全温暖化対策課	 蘂224-7532

多 重 債 務 相 談
　長野市多重債務者包括支援プログラム
に沿って、弁護士・司法書士と連携し、
法的な債務整理を支援します。
▶とき／月～金曜日（祝休日を除く）
9：00～17：00（電話相談は8：30から）
▶ところ／市民窓口課消費生活センター
（もんぜんぷら座４階）
▶電話相談・問い合わせ／市民窓口課消
費生活センター（蘂224-5777）へ

長野市霊園行きバスを運行します
▶運行日／9月22日㈫

�������
��������������
�������������

▶運行コース（大人片道運賃）／長野駅
善光寺口2番のりば（600円）～善光寺西
（500円）～長野高校入口（400円）～浅川
小学校前（400円）～霊園
※支払い方法は現金のみとなります。
※当日は、霊園周辺道路の一部が一方通
行になります。
問（一社）市開発公社	 蘂226-3272

高齢者を火災から守る運動
　高齢者世帯の住宅防火対策と、安全避
難対策を推進します。
▶とき／9月16日㈬～22日㈫
問消防局予防課	 蘂227-8001

借 上 型 仮 設 住 宅・
住宅応急修理 申込期限

　令和元年東日本台風で住宅が半壊以上
の被害を受けた人に、借上型仮設住宅の
提供か、被災住宅の応急修理の支援をし
ています。お早めにお申し込みください。
▶申込期限／10月30日㈮
問住宅課（仮設住宅について）	蘂224-9733
　建築指導課（応急修理について）蘂224-8902

不動産鑑定士による無料電話相談
▶とき／9月10日㈭13：00～15：30
※詳しくは、（一社）長野県不動産鑑定士
協会ホームページをご覧ください。
問（一社）長野県不動産鑑定士協会
	 蘂225-5228

【新型コロナウイルス感染症対策に】
▶国土監理株式会社／100万円
▶匿名／1,000万円

ママの作品展～手仕事ギャラリー 作品
▶展示期間／9月11日㈮～30日㈬
▶ところ／温湯温泉「湯～ぱれあ」（若穂綿内）
▶申し込み・問い合わせ／9月8日㈫～14日
㈪に、電話で湯～ぱれあ（蘂282-5500）へ
※詳しくは、湯～ぱれあにお問い合わせ
ください。
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information
料金の記載のないものは無料。
申し込み方法の記載のないものは申し込み不要。

お
知
ら
せ

国民健康保険・後期高齢者医療
一 部 負 担 金 の 免 除 期 間 終 了

　令和元年東日本台風災害で被災した、
国民健康保険や後期高齢者医療の被保険
者に対する一部負担金の免除期間は、9
月30日㈬までです。
問国民健康保険課	 蘂224-7225
　高齢者活躍支援課	 蘂224-8767

保育施設入園申込期間などの変更
　12月から令和3年3月の間に入園を希
望する場合、申込期間は下表の通りです。
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※申込書は、第一希望の園へ提出してください。
※園の空き状況は、各申込開始日以降に
市ホームページをご覧ください。
問保育・幼稚園課	 蘂224-8031

全国瞬時警報システム（Jアラート）
全 国 一 斉 情 報 伝 達 試 験

　同報無線の屋外スピーカーと戸別受信機から
の試験放送と、防災メールなどを配信します。
▶とき／10月7日㈬11：00ごろ
※屋外スピーカーで放送した内容（豊野・
戸隠・鬼無里・大岡・信州新町・中条地
区の放送を除く）は、フリーダイヤル
（0120-479-231）で確認できます。
問危機管理防災課	 蘂224-5006

長 野 市 戦 没 者 追 悼 式
▶とき／10月14日㈬10：00～11：30
▶ところ／芸術館メインホール
▶申し込み・問い合わせ／9月30日㈬まで
に、電話で福祉政策課（蘂224-5028）へ
※遺族会員と、昨年度来場した人には案
内状を送付します。

バスの発着場所が変わります
　10月1日㈭から、長野バスターミナル構
内の停留所の廃止に伴い、同所を出発・到
着していたバスの発着場所が変わります。
◆バスターミナル構外出発・バスターミ
ナル南通り到着に変更／ループ橋経由戸
隠線、県道戸隠線、鬼無里線、川後線
◆長野駅出発・到着に変更／北屋島線、
大豆島保科温泉線、金井山線、東長野病
院線、三才線
※詳しくは、各バス事業者ホームページ
をご覧ください。
問交通政策課	 蘂224-5012

インターネットによる市有財産の売却
　不用となった市有財産を売却します。
■Yahoo！官公庁オークション
▶出品物／動産（物品）
▶申込期間／9月3日㈭13：00～18日㈮
14：00
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問管財課	 蘂224-5016

いこいの家 はり・マッサージ施術
　各いこいの家で施術を行っています。
▶対象／市内在住の、60歳以上の人か
身体障害者手帳などの所有者
▶参加料／1回600円（はり・マッサージ両方
受ける場合は1回1,000円、入館料200円別途）
※各実施日は、市ホームページをご覧いただ
くか、各いこいの家にお問い合せください。

※利用券〔高齢者活躍支援課（第二庁舎1階）、
各支所にあります〕をお持ちください。

問高齢者活躍支援課	 蘂224-5029

宝くじの助成金により整備
　宝くじの社会貢献広報事業のうち、宝くじ
の受託事業収入を財源に実施している「コミ
ュニティ助成事業」を活用して整備しました。
◇吉区／エアコン・机・椅子などの備品整備
問地域活動支援課	 蘂224-5033

就職氷河期世代サポートコーナー
　おおむね35歳以上55歳未満の不安定
就労者・失業者・無業者などで正社員就職
を希望する人に、職業相談・紹介や各種
支援施策の紹介を行っています。
▶ところ／もんぜんぷら座4階
問�ハローワーク長野学生就職支援室
	 蘂228-0989

リ サ イ ク ル 広 場
　家具・日用品などの不用品を、抽選か
入札により希望者に販売します。
▶申込期間／9月27日㈰～10月4日㈰
9：00～19：00
▶抽選日／10月6日㈫（当選者のみ、は
がきで通知）
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶対象／中学生以上
※引き取りは10月7日㈬～18日㈰に当
選者が行ってください。
問リサイクルプラザ	 蘂222-3196

家庭で処分に困っているタイヤ
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

▶とき／9月12日・26日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストックヤ
ード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、油圧式ジャッキ、
エンジン刈払機、電動式健康器具など
▶定員／各30人（先着順、予約制）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の前
日までに、電話で資源再生センター（蘂
221-5316）へ

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます／土鍋、ルームランナー
◆ゆずってください／ロックミシン
▶申し込み・問い合わせ／10月8日㈭
10：00から、電話でリサイクルプラザ（蘂
222-3196）へ
※物品の提供は無償が条件です。

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、本紙と発行済みの広報ながのに掲載
した催しなどは、中止や延期になる場合があります。また開催する場合は、感染
拡大防止対策を講じています。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。
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緊急情報やイベント情報
などをツイッターでお知
らせしています。

長野市の魅力をインス
タグラムで発信してい
ます。

市政情報はホームページ
でもご覧になれます。

松代藩 文武学校
10月1日（木） オープン！

信
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本
一
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り
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　文武学校は、幕末に開校した松代藩の藩校です。日本で唯一、
敷地全体が残っている藩校で、映画やドラマの撮影にも利用され
ています。平成23年度から始まった約10年にわたる修理工事を
経て、今新たに「日本一の藩校」として生まれ変わります。

　リニューアルした文学所では、大迫
力のガイダンス映像が体感でき、文武
学校の歴史を学ぶことができます。

　建物の内部には、江戸時代の様子を再
現した部屋や、お殿様・お姫様の衣装を
着て撮影できるコーナーもあります。

　松代藩で使われていた鉄砲や大砲
をリアルに再現した「バーチャル砲術」
を体験することができます。

文学所（ガイダンス映像） 柔術所（バーチャル砲術）文学所（再現展示）

入館料／一般400円　小・中学生100円
開館時間／4月～10月　9：00～17：00
　　　　　11月～3月　9：00～16：30
　　　　　（入館は開館時間の30分前まで）
※�市民向け優待券や施設共通券、団
体割引などもあります。詳しくは、
真田宝物館ホームページか各施設
の受付でご確認ください。

文武学校案内同時開催！真田宝物館 特別展 
「松代藩 文武学校」

▶とき／10月1日㈭～12月21日㈪
　江戸時代から続く文武学校の歴史
や、修理工事で判明した新たな発見
などを、資料とともに振り返ります。
ワークショップや記念講演会も開催
予定です。
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※イメージ ※イメージ ※イメージ

問松代文化施設等管理事務所（真田宝物館内）　蘂278-2801　FAX278-2847　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 houmotsukan@city.nagano.lg.jp


