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長野市の人口
総　数	 374,284人（男181,469人　女192,815人）
世帯数	 162,614世帯

（令和2年11月1日現在）

　市消防局では、助けを待つ人に対
する「強く優しい消防」を目指して、
女性レスキュー隊員の育成に取り組
んでいます。
　中央消防署の古畑消防士は、レス
キュー隊員として必要な専門的知識
や、高度な技術を取得するため、10
月に長野県消防学校で行われた「救
助科」へ入校しました。20日間・140
時間の訓練カリキュラムで、高所作
業中の事故に備えた「柱上救出」な
ど、厳しい訓練に励んでいました。

県内初の女性レスキュー
隊員を目指して

も　　　く　　　じ
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令和2年度

長野市表彰式
　10月22日㈭、令和２年度長野市表彰式を行いました。
　これは、市政の発展に多大な貢献をし、優れた功績のあった個人や団体を
表彰するものです。
　本年度は、124人と4団体の皆さんを表彰いたしました（敬称略、氏名な
どの公表を承諾した人のみ掲載）。

市
政
功
労
表
彰

■
市
議
会
議
員
と
し
て
10
年
以
上
在
職

▽
小
泉
栄
正　
　
　
▽
西
澤
利
一

■
委
員
会
の
構
成
員
と
し
て
10
年
以
上　

在
職

▽
青
沼
架
佐
賜　
　
▽
赤
羽
吉
人

▽
上
松
則
子　
　
　
▽
新
井
厚
美

▽
伊
藤
宗
正　
　
　
▽
稲
葉
典
子

▽
井
原
き
み
枝　
　
▽
亀
山
章

▽
北
澤
百
代　
　
　
▽
北
沢
陽
二
郎

▽
久
米
え
み　
　
　
▽
小
池
浩
子

▲市政功労表彰

▲市政功労表彰、善行表彰

▽
小
林
玲
子　
　
　
▽
篠
原
加
代
子

▽
髙
木
直
樹　
　
　
▽
髙
木
正
雄

▽
辻
美
幸　
　
　
　
▽
土
屋
慶
子

▽
轟
正
滿　
　
　
　
▽
中
澤
好
子

▽
中
島
佐
代
子　
　
▽
中
村
久
美
子

▽
平
瀨
忠
義　
　
　
▽
本
田
好

▽
松
岡
保
正　
　
　
▽
松
澤
幸
江

▽
峰
川
暁
見　
　
　
▽
宮
入
賢
一
郎

▽
宮
下
英
子　
　
　
▽
柳
澤
安
江

▽
栁
澤
吉
保　
　
　
▽
渡
邉
一
正

■
農
業
委
員
と
し
て
10
年
以
上
在
職

▽
小
島
誠　
　
　
　
▽
小
山
英
壽

▽
酒
井
昌
之

■
財
産
区
議
会
議
員
や
財
産
区
管
理
委
員

と
し
て
10
年
以
上
在
職

▽
加
藤
保　
　
　
　
▽
永
井
清
英

▽
畑
正
彦　
　
　
　
▽
宮
本
篤

■
消
防
団
員
と
し
て
20
年
以
上
在
職
し
、

団
長
、
副
団
長
、
分
団
長
を
務
め
る

▽
飯
島
基
弘　
　
　
▽
太
田
潤
一

▽
柄
澤
賢
一　
　
　
▽
倉
澤
光
朗

▽
倉
島
正
幸　
　
　
▽
小
林
正
明

▽
小
山
高
広　
　
　
▽
諸
野
脇
一
成

▽
竹
内
博
章　
　
　
▽
德
武
憲
幸
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▲市政功労表彰

▲地域自治功労表彰、社会福祉功労表彰、産業振興功労表彰

▽
中
村
和
史　
　
　
▽
梨
本
高
之

▽
原
田
健
二　
　
　
▽
原
山
昌
大

▽
樋
口
栄
幸　
　
　
▽
町
田
延
行

▽
町
田
幸
隆　
　
　
▽
丸
山
正
芳

▽
丸
山
陽
司　
　
　
▽
峯
村
孝
則

▽
栁
沢
和
幸　
　
　

■
消
防
団
員
と
し
て
25
年
以
上
在
職

▽
飯
塚
肇　
　
　
　
▽
市
川
信
和

▽
伊
藤
義
孝　
　
　
▽
岡
本
夏
樹

▽
笠
井
洋
貴　
　
　
▽
久
保
好
伸

▽
小
池
真
司　
　
　
▽
児
島
寿

▽
塩
入
雅
彦　
　
　
▽
髙
野
武
志

▽
野
村
佳
之　
　
　
▽
橋
詰
祐
司

▽
原
田
徹　
　
　
　
▽
松
尾
健

▽
松
下
德
孝　
　
　
▽
松
本
輝
彦

▽
松
本
恵　
　
　
　
▽
宮
尾
博
和

▽
宮
川
正
之　
　
　
▽
宮
本
純

▽
柳
澤
広
正　
　
　
▽
柳
原
孝
之

▽
山
上
晃
彦　
　
　
▽
若
林
通
幸

■
北
部
幹
線
建
設
協
議
会
長
と
し
て
10
年

以
上
在
職
し
、
功
績
が
顕
著
な
も
の

▽

岡
孝
雄

■
統
計
調
査
員
と
し
て
10
年
以
上
調
査
に

従
事

▽
花
岡
靖
雄　
　
　
▽
吉
澤
利
江

▽
吉
田
道
雄

地
域
自
治
功
労
表
彰

■
住
民
自
治
協
議
会
の
会
長
、
副
会
長
、

部
会
長
等
や
行
政
連
絡
区
の
代
表
者
と

し
て
10
年
以
上
在
職

▽
浅
田
栄
藏　
　
　
▽
小
林
昭
彦

▽
小
山
隆　
　
　
　
▽
齋
藤
安
彦

▽
下
倉
光
良　
　
　
▽
竹
内
喜
正

▽
塚
田
和
雄　
　
　
▽
寺
島
賴
利

▽
早
川
良
一　
　
　
▽
古
川
直
久

▽
丸
山
行
雄　
　
　
▽
水
内
和
義

▽
山
本
欣
一　
　
　
▽
和
田
美
紀
夫

社
会
福
祉
功
労
表
彰

■
保
護
司
と
し
て
10
年
以
上
在
職

▽
小
林
巻
子　
　
　
▽
野
俣
幸
雄

▽
福
島
一
明

保
健
環
境
功
労
表
彰

■
10
年
以
上
に
わ
た
り
、
保
健
衛
生
の
向

上
に
功
績
が
顕
著
な
も
の

▽
岡
田
啓
治

産
業
振
興
功
労
表
彰

■
10
年
以
上
に
わ
た
り
、
技
能
を
通
じ
産

業
の
発
展
、
後
継
者
の
育
成
に
寄
与

▽
遠
藤
紀
夫　
　
　
▽
金
井
武

▽
清
水
則
良　
　
　
▽
寺
澤
昇

▽
村
上
利
雄

善
行
表
彰

■
公
益
の
た
め
市
に
３
０
０
万
円
以
上
の

金
品
を
寄
付

▽
株
式
会
社
中
嶋
製
作
所

▽
セ
ラ
テ
ッ
ク
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

▽
株
式
会
社
町
田
電
機
商
会

▽
宮
澤
木
材
産
業
株
式
会
社

問庶務課　蘂224-5002　FAX224-7964　 shomu@city.nagano.lg.jp
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～皆さんのご意見をお寄せください～

公
共
施
設（
建
築
物
）の
個
別
施
設
計
画（
案
）

　
市
で
は
、
人
口
減
少
に
よ
る
市
民
ニ
ー

ズ
の
変
化
や
、
老
朽
化
し
た
公
共
施
設
の

改
修・
更
新
経
費
の
増
大
に
対
応
し
て
い

く
た
め
、「
将
来
世
代
に
負
担
を
先
送
り
す

る
こ
と
な
く
、
よ
り
良
い
資
産
を
次
世
代

に
引
き
継
い
で
い
く
」
を
目
標
に
、
公
共

施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た
め
に
策

定
す
る
、
建
築
物
の
「
個
別
施
設
計
画
」

に
つ
い
て
は
、
本
紙
6
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
計
画（
案
）の
各
編
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 

計
画
の
概
要

●
計
画
の
目
的

　

保
有
し
て
い
る
施
設
の
全
体
を
把
握

し
、
長
期
的
な
視
点
を
持
っ
て
、
更
新
・

統
廃
合
・
長
寿
命
化
な
ど
を
計
画
的
に
推

進
す
る
こ
と
で
、
財
政
負
担
を
軽
減
・
平

準
化
す
る
と
と
も
に
、
公
共
施
設
の
適
切

な
保
全
と
最
適
な
配
置
を
実
現
す
る
。

●
策
定
単
位

　
【
表
1
】
の
施
設
分
類
ご
と
に
36
編
を

策
定

●
計
画
期
間

　
令
和
3
～
12
年
度
の
10
年
間

●
個
別
施
設
の
方
針

▽
機
能
の
方
向
性
と
建
物
の
対
策
を
表
示

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

■
募
集
期
間　
12
月
18
日
㈮
ま
で（
必
着
）

■
計
画（
案
）の
閲
覧
場
所
、
意
見・
提
案

用
紙
の
配
布
窓
口

▽
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
課
（
第

二
庁
舎
4
階
）

▽
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
第
一
庁
舎
3
階
）

▽
各
支
所

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
意
見
・
提
案
用
紙

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

■
意
見
・
提
案
の
提
出
方
法

　

次
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」

▽
郵
送
（
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市
役

所
）、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
フ
ァ

イ
ル
を
添
付
せ
ず
直
接
入
力
）
で
公
共

施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
課
へ

▽
閲
覧
場
所
へ
持
参

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
は
、
お
受

け
し
ま
せ
ん
（
自
書
が
困
難
な
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

※
ご
意
見
へ
の
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ

ん
。

※
ご
意
見
の
概
要
や
計
画
へ
の
反
映
状
況

は
、
個
人
情
報
を
除
き
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【表 1】　
策定単位 対象施設

1 学校施設編 94施設
2 その他施設（学校教育）編 13施設
3 公民館・交流センター編 62施設
4 集会所編 21施設
5 市民文化・コンベンション施設編 6施設
6 図書館編 2施設
7 博物館編 34施設
8 隣保館編 4施設
9 その他施設（生涯学習・文化）編 13施設

10 温泉保養・宿泊施設編 17施設
11 スキー場、キャンプ場編 7施設
12 その他施設（観光・レジャー）編 37施設
13 産業振興施設編 67施設
14 体育館・屋内運動場編 42施設
15 運動場等付帯施設編 13施設
16 大規模運動施設編 12施設
17 その他施設（体育）編 6施設
18 老人憩の家編 10施設
19 高齢者福祉施設編 36施設
20 障害福祉施設編 15施設
21 保健センター編 12施設
22 保育所・認定こども園編 34施設
23 児童館・児童センター編 41施設
24 その他子育て支援施設編 6施設
25 その他施設（保健福祉）編 6施設
26 病院・診療所編 21施設
27 本庁舎編 2施設
28 支所編 30施設
29 消防庁舎編 18施設
30 消防団詰所編 299施設
31 教職員・職員住宅編 43施設
32 その他施設（行政）編 46施設
33 その他施設（公営住宅）編 13施設
34 駐車場編 4施設
35 交通施設編 15施設
36 その他施設（その他）編 77施設

36編　合計 1,178施設
（参考）
策
定
済

市民プール編
戸隠福祉企業センター編
公文書館編
市営住宅等編

問
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　

推
進
課

　

蘂
224
・
７
５
９
２ 

ＦＡＸ
224
・
７
９
６
４

　
　

koukyou@
city.nagano.lg.jp

機能の
方向性 建物の対策

継続

集約化・複合化
長寿命化
単独改築
転用
解体・譲渡等
事後保全

民営化 民間譲渡等

廃止 転用
解体・譲渡等

要検討 事後保全
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～皆さんのご意見をお寄せください～

第
２
次
長
野
市
障
害
者
基
本
計
画・

第
６
期
長
野
市
障
害
福
祉
計
画・第
２
期
長
野
市
障
害
児
福
祉
計
画（
案
）

　

市
で
は
、
平
成
23
年
度
か
ら
10
年
間
を

計
画
期
間
と
す
る
「
笑
顔
と
元
気
が
い
っ

ぱ
い
！
幸
せ
な
が
の
プ
ラ
ン
～
長
野
市
障

害
者
基
本
計
画
～
」
に
お
い
て
、「
ひ
と

り
ひ
と
り
の
個
性
を
認
め
合
い
、
す
べ
て

の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
誰
も
が
安
心

し
て
笑
顔
で
輝
き
な
が
ら
、
元
気
に
暮
ら

し
て
い
け
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
」
を

基
本
理
念
と
し
、
そ
の
実
現
に
向
け
た
取

り
組
み
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
27
年
度
に
は
、
各
施
策
の

取
り
組
み
状
況
を
点
検
・
評
価
す
る
と
と

も
に
、
社
会
環
境
の
変
化
や
関
係
法
令
・

制
度
な
ど
の
動
き
も
踏
ま
え
た
中
間
見
直

し
を
行
い
、
平
成
28
年
４
月
に
「
長
野
市

障
害
者
基
本
計
画
（
中
間
見
直
し
版
）」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
「
長
野
市
障
害
者
基
本
計
画
」
と
、

平
成
30
年
度
か
ら
３
年
間
を
計
画
期
間
と

す
る
「
第
５
期
長
野
市
障
害
福
祉
計
画
、

第
１
期
長
野
市
障
害
児
福
祉
計
画
」
が
、

令
和
２
年
度
で
同
時
に
計
画
期
間
を
終
了

す
る
こ
と
か
ら
、「
第
２
次
長
野
市
障
害

者
基
本
計
画
・
第
６
期
長
野
市
障
害
福
祉

計
画
・
第
２
期
長
野
市
障
害
児
福
祉
計
画

（
案
）」
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　

こ
の
３
つ
の
計
画（
案
）に
つ
い
て
、
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

■
募
集
期
間

　
12
月
23
日
㈬
ま
で
（
必
着
）

■
計
画（
案
）の
閲
覧
場
所
、
意
見
用
紙
の

配
布
窓
口

◦
障
害
福
祉
課
（
第
二
庁
舎
１
階
）

◦
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
第
一
庁
舎
３
階
）

◦
各
支
所

◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
意
見
用
紙
の
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

■
意
見
の
提
出
方
法

　

次
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」

◦
郵
送
（
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市
役

所
）、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
フ
ァ

イ
ル
を
添
付
せ
ず
直
接
入
力
）
で
障
害

福
祉
課
へ

◦
障
害
福
祉
課
、
各
支
所
へ
持
参

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
は
、
お
受

け
し
ま
せ
ん
（
自
書
が
困
難
な
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

※
ご
意
見
へ
の
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ

ん
。

※
計
画
へ
の
反
映
状
況
は
、
個
人
情
報
を

除
き
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

し
ま
す
。

問
障
害
福
祉
課

　

蘂
224
・
５
０
３
０ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
９
３

　
　

shougai@
city.nagano.lg.jp

第2次障害者基本計画 第6期障害福祉計画　
第2期障害児福祉計画

●計画期間　
　令和３年度から令和８年度
　（現計画の10年間から６年間に変更）
●基本理念
　 　障害のある人もない人も、すべての人が個

性や能力を活かして自由に活動し、お互いの
人格と個性を尊重し合いながら、共に生きる
社会の実現を目指す。

●基本目標
　１障害に対する理解を深め、人権を守る
　２自立した生活・意思決定を支援する
　３個性を伸ばし、生きる力を育む
　４雇用・就労、経済的な自立を支援する
　５社会参加を促進する
　６母子保健・健康づくりを支援する
　７安全・安心に暮らせる環境・体制をつくる
●成果指標・現況と課題・施策の方向性
　 　各基本目標について定めた成果指標を達成

するため、現況と課題を整理し、施策の方向
性を示します。

●計画期間　
　令和３年度から令和５年度（３年間）
●基本的な方向
　（1） 障害者等の自己決定の尊重と意思決定の

支援
　（2） 身近な実施主体と障害種別によらない一

元的な障害福祉サービスの充実
　（3） 地域生活への移行と継続の支援、就労等の

課題に対応したサービス提供体制の整備
　（4） 地域共生社会の実現に向けた取り組みの

推進
　（5） 障害児の健やかな育成のための発達支援
　（6） 障害福祉サービスを担う人材の確保
　（7） 障害者の社会参加を支える取り組みの促進
●成果目標及び活動指標・確保の方策
　 　障害者等の自立支援の観点から、地域生活

への移行や就労支援といった課題に対応する
ため、障害福祉サービスなどの提供体制の確
保にかかる目標や指標を定め、確保の方策を
示します。
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12
月
3
日
～
9
日
は
障
害
者
週
間
で
す

12
月
4
日
～
10
日
は
人
権
週
間
で
す

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

　
　
　
　
　
共
に
生
き
る
社
会
へ

 

差
別
や
偏
見
の
な
い
社
会
へ

　
日
頃
の
生
活
の
中
で
、
障
害
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、人
格
と
個
性
を
尊
重
し
た
、

共
に
支
え
合
い
、
共
に
生
き
る
社
会
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

 

障
害
理
解
と
配
慮

　
身
体
障
害
の
半
数
は
、
病
気
や
事
故
に

よ
る
も
の
で
す
。
外
見
で
は
分
か
ら
な
い

聴
覚
障
害
や
内
部
障
害
、
発
達
障
害
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
生
涯
を
通
じ
て
5
人
に

1
人
は
精
神
疾
患
に
か
か
る
可
能
性
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

障
害
は
誰
に
で
も
生
じ
る
可
能
性
が
あ
る

身
近
な
も
の
で
す
。

　
周
囲
の
人
の
理
解
や
配
慮
に
よ
り
、
障

害
の
あ
る
人
が
、
自
立
し
た
生
活
を
送
る

こ
と
や
、
就
労
の
機
会
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

 

共
に
生
き
る
社
会

　
困
っ
て
い
る
こ
と
、
不
安
に
感
じ
て
い

る
こ
と
は
、
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
障

害
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
困
っ
て

い
る
人
を
見
掛
け
た
ら
、
相
手
の
立
場
や

気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
、
声
を
掛
け
、
手

を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
私
た

ち
に
何
が
で
き
る
か
、
一
つ
一
つ
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

 

障
害
者
に
や
さ
し
い
お
店

 

登
録
制
度

　
障
害
の
あ
る

人
が
安
心
し
て

サ
ー
ビ
ス
を
利

用
で
き
る
店
を

「
や
さ
し
い
お

店
」
と
し
て
登

録
し
、
障
害
の
あ
る
人
の
社
会
参
加
を
応

援
し
て
い
く
制
度
が
、
令
和
２
年
１
月
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
令
和
２
年
10
月

現
在
で
、
79
店
舗
の
店
や
事
業
所
が
登
録

さ
れ
て
い
ま
す
。
次
の
対
応
が
で
き
る
店

が
対
象
で
す
。

◦
障
害
を
理
由
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
提
供
拒

否
や
入
店
拒
否
を
し
な
い
こ
と

◦
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
大
切
に
し
た
店

づ
く
り
を
進
め
る
こ
と

◦
合
理
的
配
慮
の
提
供
に
努
め
る
こ
と

◦
障
害
者
の
社
会
参
加
を
応
援
す
る
こ
と

◦
障
害
者
と
の
対
話
を
大
切
に
す
る
こ
と

※
「
や
さ
し
い
お
店
」
の
登
録
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課

　

蘂
224
・
５
０
３
０ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
９
３

　
　

shougai@
city.nagano.lg.jp ▲ 障害者にやさしい

　お店シンボルマーク

　
差
別
や
人
権
侵
害
は
、
私
た
ち
の
心
の

中
に
あ
る
、
決
め
付
け
や
思
い
込
み
、
勝

手
に
分
類
分
け
を
し
た
見
方
な
ど
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　
差
別
や
人
権
侵
害
に
つ
い
て
学
び
、
自

分
の
中
に
あ
る
「
差
別
す
る
心
」
に
気
付

き
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
る
こ
と

で
、
差
別
や
人
権
侵
害
を
な
く
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

   

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に 

   

関
す
る
人
権
へ
の
配
慮

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連

し
、
誤
っ
た
知
識
や
不
確
か
な
情
報
で
、

感
染
し
た
人
、
そ
の
家
族
、
勤
務
先
や
治

療
に
当
た
る
医
療
従
事
者
な
ど
に
対
し

て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
会
員

制
交
流
サ
イ
ト
）
へ
の
誹
謗
（
ひ
ぼ
う
）

中
傷
な
ど
の
書
き
込
み
や
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
差
別
や
偏
見
が
広
が
る
と
い
う
悲

し
い
出
来
事
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
正
し
い
情
報
に
基
づ
い
た
冷
静
な
行
動

を
取
る
こ
と
が
、
人
権
へ
の
配
慮
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
み
ん
な
で
、
思
い
や
り
の
あ
る
優
し
い

地
域
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

   

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー 

  （
性
的
少
数
者
）に
対
す
る
偏
見

　
そ
の
人
自
身
の
性
の
在
り
方
を
「
セ
ク

シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ー
」
と
い
い
、
そ
の
少
数

派
の
人
た
ち
を
「
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
ー
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

「
異
性
を
愛
す
る
の
が
普
通
」、「
心
と
体

の
性
別
が
異
な
る
こ
と
は
な
い
」、「
性
別

は
男
と
女
だ
け
で
あ
る
」
と
し
て
い
る
人

か
ら
見
て
少
数
者
と
い
う
意
味
で
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
性
の
在
り
方
が
あ
る
こ
と

を
知
り
、
性
の
多
様
性
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

L
G
B
T

Lesbian（レズビアン）女性同性愛者
女性として女性を好きになる人
Gay（ゲイ）男性同性愛者
男性として男性を好きになる人
Bisexual（バイセクシュアル）両性愛者
男性も女性も好きになる人
Transgender（トランスジェンダー）
生まれた時に判断された性と違う性を
生きる人、違う性で生きたいと望む人

代表的なセクシュアルマイノリティー

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課　

　

蘂
224
・
５
０
３
２ 
ＦＡＸ
224
・
７
５
４
７　
　

jinken-danjo@city.nagano.lg.jp
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市
税
な
ど
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
市
で
は
、
日
頃
か
ら
市
税
、
保
険
料
、
各
種
料
金
な
ど
の
滞
納
削
減
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
年
末
を
機
に
、
市
税
な
ど
の
納
め
忘
れ
が
な
い
か
、
も
う
一
度
ご
確
認
い
た
だ

き
、
納
め
忘
れ
が
あ
る
場
合
に
は
、
早
め
に
納
付
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

   

滞
納
の
あ
る
人
に
対
し
て
は

　
納
期
内
に
納
め
た
人
と
の
公
平
性
を
保

つ
た
め
、
本
来
の
税
額
な
ど
に
督
促
手
数

料
や
延
滞
金
を
加
算
し
て
請
求
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
納
付
に
対
し
て
誠
意
が
見
ら

れ
な
い
と
き
に
は
、
財
産
の
差
し
押
さ
え

や
各
種
給
付
の
制
限
な
ど
、
法
律
に
基
づ

く
処
分
や
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

   

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

影
響
、
病
気
や
災
害
な
ど
の
特
別
な
事
情

に
よ
っ
て
納
付
が
困
難
に
な
っ
た
と
き
、

ま
た
、
一
度
に
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

と
き
は
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

生
活
状
況
な
ど
を
お
聞
き
し
た
上
で
、

納
付
の
猶
予
や
減
免
な
ど
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

各
担
当
課
な
ど
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

各
担
当
課
な
ど
の
連
絡
先

●
市
税

　
問
収
納
課

　
蘂
224
・
７
６
６
４ 

ＦＡＸ
224
・
７
３
４
６

●
国
民
健
康
保
険
料

　
問
国
民
健
康
保
険
課

　
蘂
224
・
７
２
６
０ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
１

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
問
高
齢
者
活
躍
支
援
課

　
蘂
224
・
８
７
６
７ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
２
６

●
介
護
保
険
料

　
問
介
護
保
険
課

　
蘂
224
・
７
９
３
１ 
ＦＡＸ
224
・
８
６
９
４

●
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
な
ど

　
問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
蘂
224
・
８
９
２
９ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
７
４

●
住
宅
新
築
資
金
等
貸
付
金
償
還
金
な
ど

　
問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
蘂
224
・
５
０
８
４ 

ＦＡＸ
224
・
７
５
４
７

●
保
育
料
な
ど

　
問
保
育
・
幼
稚
園
課

　
蘂
224
・
８
０
３
１ 

ＦＡＸ
264
・
５
３
５
５

●
放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン
事
業
利
用
料

　
問
こ
ど
も
政
策
課

　
蘂
224
・
６
７
９
６ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
４
８

●
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
金
償
還
金

　
問
子
育
て
支
援
課

　
蘂
224
・
５
０
３
１ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
９
８

●
道
路
等
占
有
料

　
問
監
理
課

　
蘂
224
・
５
０
４
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
１
６

●
市
営
住
宅
使
用
料

　
問
県
住
宅
供
給
公
社
（
指
定
管
理
者
）

　
蘂
227
・
２
３
２
２ 

ＦＡＸ
227
・
４
３
７
７

●
従
前
居
住
者
用
住
宅
使
用
料

　
問
駅
周
辺
整
備
課

　
蘂
224
・
５
０
４
９ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
０
５

●
し
尿
処
理
手
数
料

　
問 

長
野
市
生
活
環
境
協
同
組
合
（
し
尿

処
理
手
数
料
徴
収
事
務
受
託
者
）

　
蘂
232
・
４
３
２
２ 

ＦＡＸ
235
・
８
２
６
４

●
長
野
市
奨
学
金

　
問
教
育
委
員
会
総
務
課

　
蘂
224
・
８
５
９
７ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
８
６

●
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

　
問 

シ
ー
デ
ー
シ
ー
情
報
シ
ス
テ
ム
株
式

会
社
長
野
営
業
所
（
上
下
水
道
料
金

徴
収
事
務
受
託
者
）

　
蘂
244
・
３
２
３
２ 

ＦＡＸ
244
・
４
５
４
１

●
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
・
分
担
金

　
問
上
下
水
道
局
営
業
課

　
蘂
224
・
８
０
７
５ 

ＦＡＸ
224
・
６
７
２
８

安
心
・
便
利
・
確
実
な

口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す

　
口
座
振
替
を
申
し
込
む
と
、
指
定
し
た

口
座
か
ら
市
税
や
保
険
料
な
ど
が
自
動
的

に
納
付
さ
れ
る
た
め
、
納
め
忘
れ
が
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
納
付
の
た
び
に
市
役
所

や
金
融
機
関
に
出
向
く
必
要
が
な
い
た

め
、
大
変
便
利
で
す
。

　
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
、
ぜ
ひ
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
方
法

　
預
貯
金
口
座
を
お
持
ち
の
、市
内
に
本・

支
店
が
あ
る
金
融
機
関
、
郵
便
局
の
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
込
用
紙
は
、
市
内
の
金
融
機
関
、
郵

便
局
（
長
野
中
央
、
長
野
東
、
長
野
南
）、

各
担
当
課
、各
支
所
の
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

◆
振
替
日

　
各
納
期
の
末
日
で
す
。
毎
月
20
日
（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
は
10
日
）
ま
で
に
申
し
込
ん

で
い
た
だ
く
と
、
翌
月
以
降
の
納
期
分
か

ら
振
替
に
な
り
ま
す
。

◆
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

　
預
貯
金
通
帳
、
通
帳
の
届
け
出
印
、
納

税
通
知
書
な
ど

※
相
続
な
ど
で
納
税
義
務
者
な
ど
が
変
わ

る
場
合
は
、
改
め
て
口
座
振
替
の
手
続

き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問 

収
納
課（
収
納
向
上
対
策
協
議
会
事
務
局
）

　

蘂
224
・
５
０
１
９ 

ＦＡＸ
224
・
７
３
４
６　
　

syunou@
city.nagano.lg.jp
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除
雪
は
み
ん
な
の
力
で

　
市
で
は
、
冬
季
間
の
交
通
を
確
保
す
る
た
め
、
バ
ス
路
線
や
主
要
な
道
路
を
中

心
に
、
除
雪
や
凍
結
防
止
剤
の
散
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
活
道
路
の
除

雪
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
事
業
所
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
安
全
・
安
心
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
除
雪
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

除
雪
に
当
た
っ
て
の
お
願
い

●
生
活
道
路
の
除
雪
に
ご
協
力
を

　
自
宅
周
辺
の
生
活
道
路
は
、
各
家
庭
で

除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
道
路
や
水
路
、
側
溝
へ
雪
を
出
さ
な
い

　
道
路
へ
雪
を
出
す
こ
と
は
、
道
路
幅
が

狭
く
な
り
、
交
通
障
害
や
事
故
の
原
因
と

な
る
た
め
、
道
路
交
通
法
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
水
路
や
側
溝
へ
雪
を
捨

て
る
と
、
下
流
で
雪
が
詰
ま
り
、
水
害
が

発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

●
路
上
駐
車
の
禁
止

　
路
上
駐
車
は
、
除
雪
作
業
を
妨
げ
る
だ

け
で
な
く
、
緊
急
車
両
の
通
行
の
妨
げ
に

も
な
る
た
め
、
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。生

活
道
路
の
除
雪
な
ど
に

ご
協
力
い
た
だ
く
た
め
に

●
運
転
手
付
き
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
の
無
償

貸
し
出
し

　
生
活
道
路（
市
道
）の
排
雪
を
目
的
に
、

運
転
手
付
き
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
や
ス
コ
ッ

プ
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
交
通
量
の
多

い
場
所
に
は
、
交
通
整
理
員
の
派
遣
も
併

せ
て
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
申
し
込
み

先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
住
民
自
治
協
議
会
、
区
、
自
治

会
な
ど
の
団
体
、
事
業
者

▼
申
し
込
み
／
維
持
課
、
各
支
所

●
小
型
除
雪
機
の
貸
与

　
中
山
間
地
域
な
ど
へ
は
、
小
型
除
雪
機

を
貸
与
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
生
活
道

路
を
除
雪
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
引

き
続
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
凍
結
防
止
剤
ボ
ッ
ク
ス
の
設
置

　
急
勾
配
の
坂
道
な
ど
に
設
置
し
て
い
ま

す
。
道
路
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
は
、
凍
結

防
止
剤
の
散
布
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
凍
結
防
止
剤
の
配
布

　
市
道
へ
の
散
布
を
条
件
に
、
凍
結
防
止

剤
を
配
布
し
ま
す
。

▼
対
象
／
住
民
自
治
協
議
会
、
区
・
自
治

会
（
個
人
も
可
）

▼
申
し
込
み
／
維
持
課
、
各
支
所

●
排
雪
場
所
の
ご
案
内

　
主
に
千
曲
川
・
犀
川
の
河
川
敷
を
排
雪

場
所
と
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
排
雪
場
所

▽
犀
川
緑
地
（
大
字
安
茂
里
）

▽
犀
川
第
二
緑
地
（
大
字
川
合
新
田
）

▽
落
合
運
動
場
（
若
穂
牛
島
）

▽
屋
島
運
動
場
（
大
字
屋
島
）

▽
茶
臼
山
運
動
場
（
篠
ノ
井
岡
田
）

市
が
行
う
除
雪
な
ど

　
市
で
は
、
バ
ス
路
線
な
ど
の
幹
線
道
路

を
対
象
に
、
事
業
者
に
委
託
し
て
除
雪
や

凍
結
防
止
剤
の
散
布
を
行
い
ま
す
。

●
除
雪
を
行
う
路
線

▼
一
次
路
線
／
市
街
地
の
主
要
な
幹
線
道

路
や
主
な
バ
ス
路
線
な
ど
で
、
積
雪
10
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
を
目
安
に
、
原
則
通
勤
・

通
学
時
間
帯
ま
で
に
行
い
ま
す
。

▼
二
次
路
線
／
一
次
路
線
に
準
じ
た
地
区

の
重
要
路
線
な
ど
で
、
積
雪
20
セ
ン
チ
メ

ー
ト
ル
を
目
安
に
、
一
次
路
線
の
除
雪
完

了
後
に
行
い
ま
す
。

▼
歩
道
路
線
／
通
勤
・
通
学
な
ど
の
歩
行

者
が
多
い
路
線
で
、
積
雪
15
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
を
目
安
に
、
原
則
通
勤
・
通
学
時
間

帯
ま
で
に
行
い
ま
す
。

◎
除
雪
車
が
通
っ
た
後
、
玄
関
先
な
ど
に

雪
が
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
雪
の
処
理
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
凍
結
防
止
剤
散
布
路
線

　
通
勤
・
通
学
の
バ
ス
路
線
や
学
校
・
病

院
な
ど
の
公
共
施
設
に
通
じ
る
道
路
で
、

夜
間
や
早
朝
に
凍
結
防
止
剤
の
散
布
を
行

い
ま
す
。

市道の除雪に関するお問い合わせ
▶第一～第五・芹田・古牧・三輪・吉田・柳
原・浅川・大豆島・朝陽・安茂里・小田切・芋
井・七二会地区／中部土木事務所（維持課
内）蘂224-7034
▶篠ノ井・松代・若穂・川中島・更北・信更
地区／南部土木事務所（篠ノ井支所内）
蘂213-8630
▶古里・若槻・長沼・豊野地区／東部土木
事務所（豊野支所内）蘂257-5869
▶鬼無里地区／北部土木事務所（鬼無里
支所内）蘂256-3179
▶戸隠地区／戸隠支所蘂254-3756
▶信州新町地区／西部土木事務所（信州
新町支所内）蘂262-2204
▶大岡地区／大岡支所蘂266-2121
▶中条地区／中条支所蘂268-3002
※月～金曜日の17：15～翌8：30、土・日

曜日、祝休日、12月29日～令和3年1
月3日は、市役所代表（蘂226-4911）
へお問い合わせください。

問
維
持
課

　

蘂
224
・
７
０
３
４ 

ＦＡＸ
224
・
８
７
５
９

　
　

iji@
city.nagano.lg.jp
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下
水
道
の
適
正
利
用
に

　
　
　
　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
下
水
道
に
は
、
川
や
海
が
汚
れ
な
い
よ

う
に
、
家
庭
や
工
場
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ

た
水
を
浄
化
し
、
き
れ
い
に
な
っ
た
水
を

川
な
ど
に
戻
す
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　
汚
水
を
処
理
す
る
下
水
処
理
場
で
は
、

ど
ん
な
も
の
で
も
処
理
で
き
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
、
下
水
道
の
適
正

利
用
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
を 

 

流
さ
な
い

　
市
内
に
は
、
下
水
道
管
を
流
れ
る
汚
水

を
ポ
ン
プ
で
送
水
す
る
中
継
ポ
ン
プ
場
が

約
４
０
０
カ
所
あ
り
ま
す
。
水
に
溶
け
な

い
紙
（
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
ウ
ェ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
）
や
紙
お
む
つ
、
生

理
用
品
、
下
着
類
を
下
水
道
に
流
す
と
、

中
継
ポ
ン
プ
設
備
が
故
障
し
、
マ
ン
ホ
ー

ル
か
ら
汚
水
が
あ
ふ
れ
る
原
因
に
な
り
ま

す
。
絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

 

灯
油
を
流
さ
な
い

　
下
水
処
理
場
は
、
微
生
物
の
働
き
で
汚

水
を
処
理
し
、
川
に
放
流
し
て
い
ま
す
。

灯
油
が
下
水
処
理
場
に
流
れ
込
む
と
、
微

生
物
の
働
き
が
弱
ま
り
、
下
水
処
理
場
の

処
理
能
力
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
灯
油
は
処
理
さ
れ
ず
に
川
に
流
れ
出

て
し
ま
う
た
め
、
環
境
汚
染
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　
特
に
冬
季
は
、
下
水
道
管
に
灯
油
が
流

入
す
る
事
故
が
多
発
し
ま
す
。
古
い
灯
油

は
、
引
き
取
り
可
能
な
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
に
持
ち
込
む
か
、
専
門
の
処
理
業
者
に

依
頼
す
る
な
ど
し
て
、
適
切
に
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

油
水
分
離
槽
の
管
理

　

油
水
分
離
槽
（
グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ
、

オ
イ
ル
ト
ラ
ッ
プ
）
と
は
、
下
水
道
に
油

が
流
出
す
る
こ
と
を
防
ぐ
設
備
で
、
飲
食

店
や
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
に
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
油
水
分
離
槽
を
お
使
い
の
皆
さ

ん
は
、
定
期
的
な
清
掃
と
汚
泥
の
引
き
抜

き
を
実
施
し
て
、
適
切
に
管
理
し
て
く
だ

さ
い
。

▲�異物の流入により詰まっ
たポンプの内部

問
下
水
道
施
設
課

　

蘂
221
・
６
４
５
６ 

ＦＡＸ
221
・
１
６
８
１

　
　

gesisetu@
city.nagano.lg.jp

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
最
低
気
温
が
氷
点
下
に
な
る
こ
と
が
多

い
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
日
が
当
た
ら
な

い
場
所
、風
が
強
く
当
た
る
場
所
な
ど
は
、

水
道
管
が
凍
結
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
低
温
注
意
報
が
発
表
さ
れ
た
と
き
や
、

旅
行
な
ど
で
長
期
間
水
道
を
使
わ
な
い
と

き
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
早
め
に

水
道
管
の
冬
支
度
を
し
て
、
寒
い
冬
に
備

え
ま
し
ょ
う
。

凍
結
を
防
ぐ
に
は

●
水
道
管
を
電
熱
帯
（
凍
結
防
止
帯
）
で

保
温
す
る

　

屋
外
の
水
道
管
は
凍
結
し
や
す
い
た

め
、
電
熱
帯
を
巻
い
て
保
温
し
て
く
だ
さ

い
。
節
電
な
ど
で
電
熱
帯
の
電
源
を
入
れ

忘
れ
て
い
な
い
か
、
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
不
凍
栓
を
閉
め
る

　
長
期
間
水
道
を
使
わ
な
い
と
き
は
、
不

凍
栓
を
閉
め
、
水
道
管
内
の
水
を
抜
い
て

く
だ
さ
い
。
長
期
の
不
在
な
ど
で
、
家
の

ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
る
際
も
同
様
で
す
。

◎
水
抜
き
の
手
順

①
不
凍
栓
を
完
全
に
閉
め
る
。

②
蛇
口
を
開
け
る
（
水
道
管
内
に
空
気
が

入
り
、
水
が
排
出
さ
れ
ま
す
）。

③
蛇
口
の
先
に
手
の
ひ
ら
を
当
て
、
空
気

の
吸
い
込
み
が
あ
れ
ば
完
了
で
す
。

水
道
管
が
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら

　
凍
結
し
た
と
思
わ
れ
る
部
分
に
タ
オ
ル

を
巻
い
て
蛇
口
を
開
き
、
30
～
40
度
ぐ
ら

い
の
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
掛
け
る
か
、

ド
ラ
イ
ヤ
ー
な
ど
で
温
風
を
当
て
て
、
水

道
管
内
の
氷
を
溶
か
し
て
く
だ
さ
い
。

※
水
道
管
に
熱
湯
を
掛
け
て
急
激
に
温
め

る
と
、
管
が
破
裂
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら

　
水
が
噴
き
出
し
た
場
合
は
、
不
凍
栓
か

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
を

閉
め
て
く
だ
さ
い
。
破
裂
し
た
部
分
に
は

布
や
テ
ー
プ
を
巻
き
、
そ
の
上
か
ら
ひ
も

や
針
金
な
ど
で
し
っ
か
り
と
縛
っ
て
、
水

が
噴
き
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。水

道
管
の
解
氷
・
修
理

　

水
道
管
の
解
氷
や
破
裂
な
ど
の
修
理

は
、
ご
自
宅
の
水
道
を
工
事
し
た
長
野
市

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。
借
家
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん

は
、
家
主
か
管
理
会
社
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
局
水
道
維
持
課

　

蘂
241
・
１
１
３
２ 

ＦＡＸ
263
・
１
６
１
１

　
　

suidouiji@
city.nagano.lg.jp
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12
月
15
日
㈫
か
ら
31
日
㈭
ま
で

年
末
の
交
通
安
全
運
動
が
行
わ
れ
ま
す

　
年
末
は
、
人
や
車
の
流
れ
が
い
つ
も
と

変
わ
り
、
路
面
も
凍
結
や
積
雪
に
よ
り
滑

り
や
す
く
な
る
た
め
、
交
通
事
故
が
増
加

し
ま
す
。
普
段
よ
り
速
度
を
抑
え
、
慎
重

な
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
忘
年
会
な
ど
で
お
酒
を
飲
む
機

会
が
多
く
な
る
時
期
で
す
。「
飲
ん
だ
ら

乗
ら
な
い
」、「
飲
ん
だ
人
に
は
運
転
さ
せ

な
い
」
と
い
う
意
識
を
全
員
が
持
つ
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

   

反
射
材
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

　
夜
間
、
外
出
す
る
時
に
夜
光
反
射
材
を

身
に
付
け
る
こ
と
は
、
車
の
ド
ラ
イ
バ
ー

か
ら
早
く
発
見
さ
れ
る
た
め
、
交
通
事
故

の
防
止
に
大
変
有
効
で
す
。
自
分
に
合
っ

た
反
射
材
を
探
し
、「
自
分
の
身
は
自
分

で
守
る
」と
い
う
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

地
域
活
動
支
援
課（
第
一
庁
舎
4
階
）で
も

反
射
材
を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

   

交
通
安
全
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
決
定

　
長
野
市
交
通
安
全
推
進
会
議
と
長
野
市

が
、
交
通
安
全
推
進
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
作

品
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
長
野
美
術
専
門
学
校

の
田
中
菜
音
さ
ん
の
作
品
に
決
定
し
ま
し

た
。

　
今
後
、
交
通
安
全
の
イ
ベ
ン
ト
や
啓
発

グ
ッ
ズ
な
ど
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

名前:カモシレ
◦カモシカをモチーフにし

ている。
◦市章の入ったスカーフを

し、腕には反射材を付け
ている。

◦「かもしれない運転・歩
行」を常に実践している。

�抱負
　市民の交通安全意識の高

問
地
域
活
動
支
援
課

　

蘂
224
・
７
６
１
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
９
６

　
　

chiiki@
city.nagano.lg.jp

が
ん
ば
れ
！

ボ
ア
ル
ー
ス
長
野
フ
ッ
ト
サ
ル
ク
ラ
ブ

　
市
で
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
軸
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
す
る
た
め
、
地
域
密

着
型
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
ホ
ワ
イ
ト
リ
ン
グ
を
ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ
と
し
て
活
動
す
る
ボ
ア
ル
ー
ス
長
野
フ
ッ

ト
サ
ル
ク
ラ
ブ
は
、
国
内
最
高
峰
の
フ
ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ
で
あ
る
Ｆ
１
リ
ー
グ
に
所

属
し
活
躍
す
る
チ
ー
ム
で
す
。
み
ん
な
で
「
ボ
ア
ル
ー
ス
長
野
」
に
熱
い
声
援
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

2020–2021 シーズンホームゲームスケジュール

チームの詳細やチケット情報

問
ス
ポ
ー
ツ
課

　

蘂
224
・
５
０
８
３ 

ＦＡＸ
224
・
７
３
５
１

　
　

sports@
city.nagano.lg.jp

試合日 開始時間 対戦相手 会場
12月13日㈰ 15：00 フウガドールすみだ ホワイトリング
令和3年1月16日㈯ 14：00 バルドラール浦安 ことぶきアリーナ

千曲1月20日㈬ 19：00 名古屋オーシャンズ
※試合日程や時間は変動する場合があります。

■ピックアップ選手とフットサルの見どころ紹介
●選手紹介

▲ホームページ ▲ツイッター ▲フェイスブック

揚のため活動していきます！

市内の
交通事故状況

11月9日現在
事故件数
 813件

（前年比） −110件
事故死者数
 5人

（前年比） −1人

名前：丸山将輝
生年月日： 1995年9月3日
出身：長野市
背番号：11番
ポジション： FP（フィールド

プレイヤ−）

●見どころ
　フットサルは攻守の局面が激し
く入れ替わり、テンポの良い試合
運びが楽しめるスポーツです。
　Fリーグは現在、有観客で試合
を行っています。リーグ戦も残り
わずか。ぜひ、会場で熱い戦い
をご覧
くださ
い！

コメント：地元長野でプレーできることを大変
幸せに思っています。応援よろしくお願いしま
す。
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献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

～
献
血
は
一
人
一
人
の
善
意
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
～

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節

は
、体
調
を
崩
す
人
が
多
い
こ
と
も
あ
り
、

献
血
者
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
今
年
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
さ
ら
に
献
血
者
が
少
な
く
な
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　

血
液
は
長
期
間
保
存
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
た
め
、
常
に
献
血
協
力
者
か
ら
血
液

を
提
供
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

1
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

安
全
な
献
血
会
場
の
運
営
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

　

献
血
会
場
の
職
員
は
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
・
手
指
消
毒
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
会

場
で
使
用
す
る
機
材
は
、
消
毒
液
を
用
い

て
清
掃
し
て
い
ま
す
。
献
血
を
す
る
人
に

も
、
手
指
消
毒
・
マ
ス
ク
の
着
用
・
入
り

口
で
の
検
温
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と

診
断
さ
れ
た
人
、
診
断
さ
れ
た
人
と
4
週

間
以
内
に
濃
厚
接
触
が
あ
っ
た
人
、
感
染

が
疑
わ
れ
る
症
状
の
あ
る
人
、
味
覚
や
嗅

覚
に
異
常
が
あ
る
人
、
海
外
か
ら
帰
国
し

て
4
週
間
以
内
の
人
は
、
献
血
を
ご
遠
慮

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

献
血
で
き
る
場
所

▼
と
こ
ろ
／
長
野
献
血
ル
ー
ム
（
ト
イ
ー

ゴ
ウ
エ
ス
ト
2
階
）

▼
受
付
時
間
／
◇
成
分
献
血
＝
9
時
～
12

時
30
分
、14
時
～
16
時
30
分　
◇
４
０
０・

２
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
＝
9
時
～
13

時
、
14
時
～
17
時

▼
定
休
日
／
12
月
31
日
、
1
月
1
日

▼
問
い
合
わ
せ
／
蘂
219
・
２
４
８
０

◎
ラ
ブ
ラ
ッ
ド
（
複
数
回
献
血
ク
ラ
ブ
）

会
員
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

※
自
動
車
で
お
越
し
の
際
は
、
ト
イ
ー
ゴ

パ
ー
キ
ン
グ
が
利
用
で
き
ま
す
。

◆
献
血
車
の
運
行
に
つ
い
て

　

献
血
車
は
、
月
～
金
曜
日
は
事
業
所
、

土
・
日
曜
日
は
店
舗
の
駐
車
場
な
ど
で
、

４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
の
受
け
入
れ

を
行
っ
て
い
ま
す
。
献
血
車
の
運
行
予
定

や
献
血
の
基
準
な
ど
は
、
長
野
県
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
支
所
や
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
行
う
献

血
は
、
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課

　

蘂
226
・
９
９
７
０ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
1

　
　

h-seikatu@city.nagano.lg.jp

よ
く
知
ろ
う  

Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
の
こ
と

　
12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す
。

本
年
度
の
テ
ー
マ
は
、「
知
っ
て
る
！？
Ｈ

Ｉ
Ｖ
と
エ
イ
ズ
の
違
い
」
で
す
。

   

Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
と
は

▽
Ｈ
Ｉ
Ｖ（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
）＝

体
を
病
原
菌
か
ら
守
る
免
疫
を
破
壊
す
る

ウ
イ
ル
ス
で
す
。

▽
エ
イ
ズ
（
後
天
性
Ｈ
Ｉ
Ｖ
免
疫
不
全
症

候
群
）
＝
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
す
る
こ
と
で
、

免
疫
の
働
き
が
低
下
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
症

状
が
現
れ
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

   

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
か
ら
エ
イ
ズ
発
症
ま
で

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
、
す
ぐ
に
エ
イ

ズ
を
発
症
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
後
、
自
覚
症
状
の
な
い
ま

ま
数
年
経
過
し
、
一
般
的
に
は
5
年
か
ら

10
年
ほ
ど
で
エ
イ
ズ
を
発
病
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
症
状
が
全
く
な
い
期
間
で

も
他
の
人
に
感
染
さ
せ
る
能
力
は
あ
る
の

で
、
本
人
も
気
付
か
な
い
う
ち
に
う
つ
し

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◎
主
な
感
染
ル
ー
ト

◦
性
的
接
触
に
よ
る
感
染
（
約
8
～
9
割

を
占
め
て
い
ま
す
）

◦
血
液
を
介
し
て
の
感
染

◦
母
親
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
母
子
感
染

   

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
早
期
発
見
と
治
療

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
、
早
期
に
発
見

し
て
適
切
な
治
療
を
開
始
す
れ
ば
、
エ
イ

ズ
の
発
症
を
抑
え
て
健
康
な
人
と
変
わ
ら

な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
平
成
31
年
1
月
か
ら
令
和
元
年
12
月
ま

で
の
1
年
間
で
、
新
た
に
全
国
で
１
２
３

６
件
、
長
野
県
で
10
件
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。
早
期
発
見
の
た
め
に
も
、
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
性
感
染
症
検
査

　
無
料
・
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
正
確

な
結
果
を
得
る
た
め
、
感
染
が
心
配
な
出

来
事
か
ら
3
カ
月
以
上
経
っ
て
か
ら
受
け

ま
し
ょ
う
。

▼
と
き
／
火
曜
日
（
要
予
約
）
詳
し
い
日

程
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
12
月
は
1
日
・
8
日
・
15
日
・
22
日
に

実
施
し
ま
す
。

▼
と
こ
ろ
／
市
保
健
所
（
若
里
六
丁
目
）

▼
検
査
項
目
／
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
梅
毒
、
性
器
ク

ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
、
淋
菌
感
染
症

▼
申
し
込
み
／
事
前
に
電
話
で
、
エ
イ
ズ

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
蘂
226
・
９
９
６
６
、
月

～
金
曜
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）
へ

▲�エイズへの
理解と支援
の象徴
　�「レッド　
リボン」

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
４ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp
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問
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課

　

蘂
224
・
７
５
３
２ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp

問
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課

　

蘂
224
・
８
０
３
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp

地
球
温
暖
化
防
止
を
考
え
よ
う

き
れ
い
な
空
気
を
守
ろ
う

　
12
月
は
、
国
民
、
事
業
者
、
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
地
球
温
暖
化
に
対
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
う
「
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
」
で
す
。
二
酸
化
炭
素
な
ど
の

温
室
効
果
ガ
ス
の
影
響
で
気
温
が
上
昇
す
る
地
球
温
暖
化
は
現
在
、
気
象
や
水
、
食

料
生
産
、
生
態
系
な
ど
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
具
体
的

な
行
動
が
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
い
て
も
う
一
度
考
え
、
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

 

冬
の
省
エ
ネ
に
ご
協
力
を

　
冬
の
寒
さ
が
厳
し
い
長
野
市
で
は
、
冬

に
な
る
と
暖
房
燃
料
や
電
気
の
使
用
量
が

増
加
し
ま
す
。

　
燃
料
や
電
気
の
節
約
は
、
温
室
効
果
ガ

ス
の
削
減
に
加
え
、
家
計
負
担
の
軽
減
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
家
庭
や
職
場
で
も
、
無
理
の
な
い
範
囲

で
省
エ
ネ
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

温
室
効
果
ガ
ス
削
減
目
標

　

市
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
、

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
令
和
3
年
度

ま
で
に
、
平
成
17
年
度
比
で
21
パ
ー
セ
ン

ト
以
上
削
減
す
る
こ
と
を
目
標
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
平

成
28
年
度
の
排
出
量
は
、
平
成
17
年
度
比

で
約
7
・
2
パ
ー
セ
ン
ト
の
減
少
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
な
お
、
家
庭
か
ら
の
温
室
効
果
ガ
ス
年

間
排
出
量
は
１
世
帯
当
た
り
4
・
45
ト
ン

で
、
前
年
度
比
0
・
1
ト
ン
増
加
し
て
い

ま
す
。
こ
の
う
ち
、
電
力
使
用
に
よ
る
排

出
量
が
全
体
の
約
4
割
を
占
め
て
い
ま

す
。

 「
ｅエ

コ
ｃ
ｏ
‐
ｍ

マ

メ

ａ
ｍ
ｅ
」の 

 

ご
案
内

　
長
野
市
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ｅ
ｃ
ｏ-

ｍ

ａ
ｍ
ｅ
」
で
は
、
地
球
温
暖
化
に
つ
い
て

の
豆
知
識
や
、
家
庭
で
で
き
る
エ
コ
活
動

の
情
報
な
ど
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
冬
は
、
自
動
車
の
交
通
量
の
増
加
や
暖

房
器
具
の
使
用
、
気
象
条
件
の
影
響
な
ど

に
よ
り
、空
気
が
汚
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
12
月
は
大
気
汚
染
防
止
推
進
月
間
で

す
。
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
取
り
組
み
で
、

き
れ
い
な
空
気
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

市
内
の
大
気
状
況

　

市
内
6
カ
所
に
あ
る
大
気
測
定
局
で
、

二
酸
化
窒
素
や
微
小
粒
子
状
物
質
（
Ｐ
Ｍ

2
・
5
）
な
ど
の
大
気
汚
染
物
質
を
常
時

測
定
し
て
い
ま
す
。
全
て
の
測
定
局
で
お

お
む
ね
環
境
基
準
以
下
で
推
移
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
市
内
の
大
気
は
き
れ
い
な
状

況
に
あ
り
ま
す
。

※
市
内
の
大
気
の
状
況
は
、
環
境
省
大
気

汚
染
物
質
広
域
監
視
シ
ス
テ
ム
「
そ
ら

ま
め
君
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。　
　
　
　
　
　
で
検
索

大
気
汚
染
防
止
と
一
緒
に 

地
球
温
暖
化
防
止
対
策
を

　
大
気
汚
染
防
止
の
一
部
は
、
地
球
温
暖

化
防
止
対
策
と
し
て
も
有
効
で
す
。
き
れ

い
な
空
気
を
守
る
た
め
、
ま
た
、
地
球
の

未
来
を
守
る
た
め
に
、
で
き
る
対
策
を
身

近
な
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

す
ぐ
に
取
り
組
め
る
大
気 

汚
染
防
止
・
温
暖
化
防
止
対
策

▽
暖
房
／
重
ね
着
な
ど
を
し
て
、
室
温
20

そ
ら
ま
め
君

度
を
心
掛
け
る
。
カ
ー
テ
ン
や
こ
た
つ
の

上
掛
け
を
厚
手
の
も
の
に
す
る
。

▽
断
熱
／
窓
ガ
ラ
ス
に
貼
る
断
熱
シ
ー
ト

や
、
ド
ア
や
窓
の
隙
間
を
埋
め
る
隙
間
シ

ー
ト
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
暖
房
効
率
を

高
め
る
。

▽
照
明
／
不
要
な
照
明
は
で
き
る
だ
け
消

す
。

▽
冷
蔵
庫
／
熱
い
も
の
は
冷
ま
し
て
か
ら

保
存
す
る
。
設
定
温
度
を
見
直
す
。

▽
テ
レ
ビ
／
省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
し
、
必
要

な
時
間
以
外
は
消
す
。

▽
温
水
洗
浄
便
座
／
便
座
の
保
温
・
温
水

の
設
定
温
度
は
低
め
に
し
、
不
要
時
は
ふ

た
を
閉
め
る
。　

▽
炊
飯
器
／
保
温
機
能
は
使
用
せ
ず
、
冷

蔵
・
冷
凍
保
存
す
る
。　

▽
お
風
呂
／
お
湯
が
冷
め
な
い
う
ち
に
、

続
け
て
入
浴
す
る
。

▽
移
動
手
段
／
移
動
時
は
、
自
動
車
以
外

の
徒
歩
、
自
転
車
、
電
車
、
バ
ス
な
ど
に

で
き
な
い
か
検
討
す
る
。

◎
自
動
車
を
利
用
す
る
場
合

は
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◎地球温暖化防止活動推進
センターでは、地球温暖化
対策をテーマとする動画作
品を、令和3年1月29日㈮ま
で募集しています。詳しく
は「eco-mame」をご覧くだ
さい。
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ま
き
ス
ト
ー
ブ
は
適
切
に
使
用
し
ま
し
ょ
う

灯
油
の
流
出
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
を
使
用
す

る
こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、
例
年
、
灯
油
の

流
出
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
灯

油
の
流
出
は
、
火
災
の
原
因
に
な
る
ば
か

り
で
な
く
、
水
路
な
ど
に
流
れ
出
る
と
油

膜
を
形
成
し
、
魚
や
農
作
物
、
水
道
水
源

な
ど
に
大
き
な
被
害
を
及
ぼ
す
場
合
が
あ

り
ま
す
。　

　

特
に
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
を
設
置
し
て
い
る

場
合
は
、
器
具
な
ど
の
点
検
を
実
施
す
る

ほ
か
、
防
油
堤
の
設
置
、
土
台
の
固
定
に

よ
り
流
出
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

   

主
な
事
故
原
因
と
対
策

◇
灯
油
を
小
分
け
に
す
る
時
の
事
故

　

夜
間
の
小
分
け
作
業
は
避
け
ま
し
ょ

う
。
燃
料
タ
ン
ク
へ
の
給
油
作
業
時
は
、

「
そ
の
場
所
を
離
れ
な
い
」、「
給
油
口
か

ら
目
を
離
さ
な
い
」。給
油
終
了
時
は
、「
ホ

ー
ム
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
を
し
っ
か
り
閉
め

る
」
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◇
給
油
配
管
か
ら
の
流
出
事
故

　
暖
房
器
具
を
使
用
す
る
時
は
、
配
管
や

バ
ル
ブ
か
ら
の
油
漏
れ
が
な
い
こ
と
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
シ
ー
ズ
ン
最
初
に

使
用
す
る
時
は
、よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◇
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
故
障

　
使
用
時
ご
と
に
、
バ
ル
ブ
に
緩
み
が
な

い
か
、
漏
れ
が
生
じ
て
い
な
い
か
な
ど
を

点
検
し
ま
し
ょ
う
。

   

流
出
事
故
を
防
ぐ
に
は

　
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
は
土
台
に
固
定
す
る
こ

と
に
よ
り
、
地
震
や
台
風
災
害
な
ど
に
よ

る
転
倒
や
漂
流
を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
防
油
堤
を
設
置
し
て
、
灯

油
の
流
出
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

固定するコンクリート10㎝以上

20㎝
以上

50㎝
以上

吐き出し口

ホームタンク

防油堤

防油堤の設置例

   

多
量
に
流
出
し
て
し
ま
っ
た
ら

①
原
因
を
見
つ
け
、
流
出
を
防
止
す
る
。

②
最
寄
り
の
消
防
署
か
環
境
保
全
温
暖
化

対
策
課
へ
連
絡
し
、
職
員
が
到
着
す
る

ま
で
離
れ
な
い
。

　
ま
き
ス
ト
ー
ブ
は
、
化
石
燃
料
を
使
用

し
な
い
こ
と
か
ら
、
地
球
温
暖
化
対
策
や

森
林
資
源
の
利
活
用
に
有
効
で
す
。
し
か

し
、
適
切
に
使
わ
な
い
と
多
量
の
煙
や
す4

す4

の
発
生
、
不
快
な
臭
い
が
す
る
な
ど
、

近
隣
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　
ま
き
ス
ト
ー
ブ
は
適
切
に
使
用
し
、
快

適
な
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

   

ま
き
ス
ト
ー
ブ
を 

  

使
用
す
る
と
き
は

◦
湿
っ
た
ま
き
を
燃
や
す
と
、
多
量
の
煙

や
す
す

4

4

が
発
生
し
や
す
く
な
り
、
火
災

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
ま
き
は
十
分

に
乾
燥
し
た
も
の
を
使
用
し
、
一
度

に
燃
や
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

◦
屋
外
で
煙
突
か
ら
出
る
煙
の
状
態
を
確

認
し
、
煙
や
臭
い
が
多
い
場
合
は
ス
ト

ー
ブ
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

◦
空
気
が
不
足
す
る
と
、
不
完
全
燃
焼
し

や
す
く
な
り
、
煙
な
ど
の
発
生
に
つ
な

が
り
ま
す
。
適
切
な
空
気
量
に
調
整
し

ま
し
ょ
う
。

◦
合
板
や
集
成
材
な
ど
の
接
着
剤
や
塗
料

が
使
用
さ
れ
て
い
る
木
材
を
燃
や
す

と
、
有
害
物
質
を
含
む
煙
な
ど
が
発
生

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
使
用
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦
シ
ー
ズ
ン
前
は
必
ず
煙
突
内
を
点
検

し
、
す
す

4

4

や
タ
ー
ル
が
あ
れ
ば
取
り
除

き
ま
し
ょ
う
。

◦
煙
や
臭
い
が
気
に
な
る
場
合
は
、
販
売

店
や
設
置
事
業
者
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

※
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
木
質
バ
イ

オ
マ
ス
ス
ト
ー
ブ
環
境
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
で
は
、
ま
き
ス
ト
ー
ブ
の
環
境
に

優
し
い
使
い
方
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま

す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー
ブ

 

環
境
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

で
検
索

   「
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
」は 

  

ご
存
知
で
す
か

　
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
は
、
木
く
ず
な
ど

を
小
さ
な
円
柱
状
に
成
形
加
工
し
た
「
木

質
ペ
レ
ッ
ト
」
を
燃
料
と
し
て
利
用
す
る

ス
ト
ー
ブ
で
す
。

◦
燃
料
の
運
搬
や
取
り
扱
い
が
便
利
で
す
。

◦
木
質
ペ
レ
ッ
ト
は
乾
燥
し
て
い
る
（
含

水
率
が
低
い
）
た
め
、
不
完
全
燃
焼
が

起
こ
り
に
く
く
、
煙
な
ど
の
発
生
量
が

抑
え
ら
れ
ま
す
。

問
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課

　

蘂
224
・
８
０
３
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp

　
一
般
家
庭
で
灯
油
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
容

量
が
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
の
場
合

は
、防
油
堤
の
設
置
義
務
が
あ
り
ま
す
。
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移動図書館巡回日程 問南部図書館蘂292-0143
令和3年1月〜6月

※巡回時間は目安です。天候や交通状況などにより、巡回時間に遅れることがあります。
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※ ■■■は、令和3年1月から巡回時間が変更になります。※■■■は、被災施設復旧待ちのため、巡回を休止しています。
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便
利
で
身
近
な
移
動
図
書
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

 
移
動
図
書
館
の
巡
回

　

移
動
図
書
館
車
「
い
い
づ
な
号
」
が
、

市
内
90
カ
所
を
20
コ
ー
ス
に
分
け
、
お
お

む
ね
2
週
間
に
1
回
巡
回
し
て
い
ま
す

（
日
程
は
、14
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

 

移
動
図
書
館
で 

 

本
を
借
り
る
に
は
？

　
移
動
図
書
館
で
本
を
借
り
る
と
き
は
、

市
立
図
書
館
の
利
用
券
（
長
野・南
部・移

動
図
書
館
共
通
）
が
必
要
で
す
。
初
め
て

利
用
す
る
人
は
、
貸
出
場
所
で
利
用
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
（
運
転
免
許
証
や

健
康
保
険
証
な
ど
、
住
所・氏
名・生
年
月

日
の
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
参
）。
そ

の
日
か
ら
本
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
貸
し
出
し
は
1
人
5
冊
ま
で
、
貸
出
期

間
は
次
回
の
巡
回
日
ま
で
で
す
。

 

ど
ん
な
本
が
あ
る
の
？

　
小
説
や
実
用
書
の
ほ
か
、
絵
本
や
紙
芝

居
な
ど
、
約
３
５
０
０
冊
の
本
を
そ
ろ
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
借
り
た
い
本
を
予
約

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
気
象
庁
（
長
野
地
方
気
象
台
）
警
戒
情

報
や
警
報
の
発
令
な
ど
に
よ
り
、
巡
回

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
巡
回

時
間
な
ど
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
南
部

図
書
館
（
蘂
292
・
０
１
４
３
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

南
部
図
書
館 

12
月
イ
ベ
ン
ト

■
お
は
な
し
会

▼
と
き
／
12
月
9
日
㈬
16
時
10
分
～
16
時

40
分
、
16
日
㈬
11
時
～
11
時
30
分

▼
内
容
／
絵
本
の
読
み
が
た
り
、紙
芝
居
、

手
遊
び
な
ど

▼
対
象
／
1
～
3
歳
児

■
ク
リ
ス
マ
ス
こ
ど
も
会

▼
と
き
／
12
月
13
日
㈰
14
時
～
14
時
45
分

▼
内
容
／
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
、
絵
本
の
読
み
が

た
り
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
な
ど

▼
対
象
／
幼
児
～
小
学
3
年
生

▼
定
員
／
50
組
（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
／
事
前
に
電
話
で
南
部
図
書

館
へ問

市
立
南
部
図
書
館（
篠
ノ
井
御
幣
川
）

　

蘂
292
・
０
１
４
３ 

ＦＡＸ
292
・
０
５
５
９

▲移動図書館車「いいづな号」

冬
季
の
ご
み
収
集
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
冬
季
は
降
雪
や
道
路
状
況
に
よ
り
、
ご

み
収
集
の
時
間
が
遅
れ
た
り
、
ご
み
の
収

集
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
ご
み
の
収
集
が
安
全
で
効
率
的
に
で
き

る
よ
う
、
次
の
こ
と
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

   

ご
み
集
積
所
の
除
雪
に 

   

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
集
積
所
付
近
の
除
雪
が
十
分
で
な
い
と

作
業
ス
ペ
ー
ス
が
狭
く
な
り
、
安
全
に
作

業
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
収
集
日
に
降
雪
が
あ
る
場
合
は
、
ご
み

集
積
所
付
近
の
除
雪
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

   

収
集
が 

  

遅
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

　
大
雪
な
ど
の
悪
天
候
時
は
、
ご
み
の
収

集
が
遅
れ
た
り
、
翌
日
以
降
の
収
集
と
な

っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
収
集
日
が
大
雪
な
ど
の
場
合
は
、
で
き

る
だ
け
次
の
収
集
日
に
ご
み
を
出
す
よ
う

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

   

カ
ラ
ス
よ
け
ネ
ッ
ト
を 

  

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
カ
ラ
ス
が
餌
を
求
め
、
ご
み
袋
を
荒
ら

し
、
ご
み
が
周
辺
に
散
乱
す
る
な
ど
の
被

害
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。
カ
ラ
ス
の
被
害

に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
野
天
の
集
積
所
で

は
、
カ
ラ
ス
よ
け
ネ
ッ
ト
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

   

長
野
市
版
ご
み
分
別
ア
プ
リ 

  「
ご
み
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ 

ｆ
ｏ
ｒ 

長
野
」

　
ご
み
の
分
別
な
ど

の
情
報
を
確
認
で
き

る
ア
プ
リ
で
す
（
個

人
が
所
有
・
管
理
し

て
い
ま
す
）。

食
品
ロ
ス
削
減 

家
庭
で
の「
お
い
し
い
食
べ
き
り
」

　
家
庭
で
、
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ

て
し
ま
う
食
品
を
減
ら
す
た
め
、
買
い
物

前
に
食
材
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。
食

べ
切
る
分
の
購
入
を
心
掛
け
、
週
末
は
残

り
の
食
材
で
エ
コ
調
理
を
実
践
し
ま
し
ょ

う
。問

生
活
環
境
課

　

蘂
224
・
５
０
３
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
９
０
９

　
　

seikatukankyo@city.nagano.lg.jp

App store

Google Play
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　10月23日㈮、長野駅善光寺口駅前広場でキャンドル
ナイトラストコンサートを開催しました。会場では約
400個のエコキャンドルがともされる中、４組のアーテ
ィストによる演奏が行われました。このコンサートは、
ライトダウンキャンペーンの一環で13年間にわたり開
催してきましたが、省エネなどに対する意識が市民の皆
さんに広がってきたことから、今回が最後のコンサート
となりました。今後も地球温暖化防止のために、身近な
ことから取り組んでいきましょう。

　11月3日㈫、復興花火が打ち上がりました。
　この花火は、令和元年東日本台風災害からの復興や新型コロ
ナウイルス感染症の早期終息などを願い、千曲川沿いの12市
町で一斉に打ち上げられました。
　市内でも、地附山や川中島古戦場など10カ所から色鮮やか
な花火が夜空に打ち上がり、迫力ある音が響きました。

　11月7日㈯から、善光寺表参道イルミネーションが始まり
ました。長野駅から善光寺までの約1.8キロメートルを、昨
年よりスケールアップした約41万球のＬＥＤ電球で装飾し、
幻想的な光の参道となっています。光り輝く善光寺表参道を
ぜひお楽しみください。

市内のできごとを写真で紹介します

フォトニュースＮＡＧＡＮＯ

復興を願って 夜空に大輪の花

光り輝く善光寺表参道

キャンドルの灯（あか）りで楽しむコンサート

　10月30日㈮～11月3日㈫、長野デザインウィーク in
松代を開催しました。松代城跡では、太鼓門にプロジェ
クションマッピングを投影したほか、松代在住の画家・
TOMOYA ARTS（トモヤアーツ）さんと松代小学校の児
童が制作した、甲冑（かっちゅう）武者オブジェを展示し
ました。このオブジェは、昨年のデザインウィークで展
示する予定でしたが、令和元年東日本台風災害のため中
止となってしまいました。一年越しでお披露目すること
ができ、思いのこもった展示となりました。

一年越しの思いを込めて

秋の夜に
あたたかい
あかりが
広がりました
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ライフ3カ条
「動く」「食べる」「つながる」

健康情報コーナー

　今回は、市のナカニシ作業療法士　　とヨシノ歯科衛
生士 が、歯科受診について話しています。参考にし
てみましょう。

　　 ナカニシさんは、最近歯科医院へ行ってる？
 どこも痛くないし、おいしく食べられているから行
く必要はないでしょ？

　　 行ったほうがいいよ。知らず知らずのうちに虫歯や
歯周病が進行して、痛みや症状が出たときは、大き
な虫歯、重度の歯周病になって歯を失うことが多いよ。
 えー、気付いたら手遅れってこと？歯を失うのはイ
ヤだなー。

　　 歯の本数が減ると、うまくかむことができず食べに
くくなるよ。それに、転倒しやすくなったり、認知
症のリスクが高くなったりして、全身にも悪影響を
及ぼすことがあるよ。

　　 そうなんだ。いつまでもおいしく食事を食べるには、
歯科受診をした方がよさそうだね。

　　�年に1回以上は受診して、必要なケアを行い、お口
の健康を維持するといいよ。

　　 そうだね。でも、口の中を見てもらう時ってマスク
ができないから、新型コロナウイルス感染症とかが
心配だな～。

　　 歯科医院ではガイドラインに基づいて、予約の人数
を調整し密にならない工夫をするなど、安心して受
診できる感染対策をしているそうよ。
 何歳になってもおいし
く、野菜もお肉もバリバ
リ食べられるように、さ
っそく予約の電話をして
みようかな。

あるある！お口の勘違い

人生100年
生涯現役で幸せ実感「ながの」

長野市長 加 藤 久 雄

活
い

き生き“ながの”元気な長野

　「人生100年」という言葉をよく耳にするようになりま
した。スポーツ庁の体力・運動能力調査の結果によれば、
70代の体力は年々向上しています。シニアの皆さんの
中には、年齢にかかわらず、仕事を通じて社会で活躍し
たいという人も増えているのではないでしょうか。
　私自身、市長として多くの人と会うことで、エネルギ
ーをもらい、元気がみなぎってきます。やはり仕事を通
じた社会とのつながりは、人生を豊かにしてくれるもの
だと感じます。
「ながのシニアおしごとサポートセンター」を開設
　本年1月に設立した長野市生涯現役促進協議会は、働
く意欲のあるシニアの皆さんが能力や経験を生かし、年
齢にかかわりなく活躍できる生涯現役社会の実現を目指
して、さまざまな事業を展開しています。
　協議会では、7月1日にシニアと事業者双方の相談窓
口となる「ながのシニアおしごとサポートセンター」を、
もんぜんぷら座の長野市職業相談室内に開設しました。
シニアの就労や社会参加に向けたイベント・セミナー
　また、協議会では、シニア世代の新たな人生設計を支
援する「シニアのライフプランセミナー＆ワンストップ
困りごと相談会」や、体力や個性を楽しく把握して自分

に合った仕事を探し、その場で企業担当者と面談もでき
る「ながのシニアのおしごと『ご縁』結び」を開催していま
す。
　このうち、10月8日に開催した「ながのシニアのおし
ごと『ご縁』結び」のアンケートでは、参加者の6割弱が

「興味の持てる仕事が見つかった」と回答し、参加企業へ
の就職が決まった人もいます。このイベントは、令和3
年1月31日㈰にも開催を予定していますので、興味のあ
る人は、本紙23ページをご覧いただき、お申し込みく
ださい。
シニアの皆さんの活躍を応援します
　市では今後も、生きがいづくりや健康づくりにつなが
るイベントや講座を開催するなど、シニアの皆さんの活
躍を支援していき
ます。
　人生100年、生
涯現役で幸せ実感
都市「ながの」をつ
くりましょう。

問地域包括ケア推進課　蘂224-7873　FAX224-8574　 houkatsucare@city.nagano.lg.jp

▲ 「ながのシニアのおしごと『ご縁』結
び」の様子
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教　
室

市民協働サポートセンター各種講座
■ファシリテーター養成講座
　「合意形成を支援する」
▶とき／12月17日㈭13：30～16：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶対象／ＮＰＯ、地域活動に取り組んで
いる個人や団体
▶定員／15人（先着順）
▶受講料／1,000円
■ＮＰＯカフェまんまる
　「寄付の教室Ⓡで寄付を考えよう」
▶とき／12月19日㈯13：30～16：00
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶定員／10人（先着順）
◎上記はいずれも
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かＥメ
ールで市民協働サポートセンター（蘂223-
0051、 npo@nagano-shimin.net）へ
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親子関係スキルアップ講座
　子育てのこつや、適切な対応を学びます。
▶とき／令和3年1月13日・27日㈬、2月
15日㈪・24日㈬13：00～15：00（計4回）
▶ところ／ふれあい福祉センター4階
（大字鶴賀緑町）
▶対象／子どもの発達に心配を持つ、お
おむね3～10歳の子どもの保護者
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で子
育て支援課こども相談室（蘂224-7849）へ

愛犬の正しい飼い方しつけ方教室
▶とき／12月19日㈯13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／犬の登録と狂犬病予防注射を実
施済みで、5種以上の予防ワクチンを接
種した生後4カ月以上の健康な犬（他の
犬の健康に影響のある疾病などにかかっ
ていないこと）とその飼い主
▶定員／10組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／12月8日㈫～
18日㈮に、電話で市保健所動物愛護セ
ンター（蘂262-1212）へ

パ ラ ス ポ ー ツ 体 験 会
シッティングバレーボール

▶とき／12月12日㈯9：30～11：30
▶ところ／市障害者福祉センター（大字鶴賀）
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／12月9日㈬ま
でに､ 電話かファクスで市障害者スポー
ツ協会（蘂・FAX共通266-8834）へ

シニアアクティブルーム
生 き が い づ く り 講 座

■かわいいひな飾りを作ろう
▶とき／令和3年1月21日・28日㈭10：30
～12：30（計2回）
▶定員／27人（多数の場合は抽選）
▶参加料／700円（材料費含む）
■すっきりリンパケア対策
▶とき／令和3年1月25日、2月8日・22
日、3月8日㈪10：30～12：00（計4回）
▶定員／50人（多数の場合は抽選）
▶参加料／400円
　◎上記はいずれも
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶申し込み／12月11日㈮（消印有効）ま
でに、往復はがきに住所・氏名・年齢・
電話番号・講座名・返信用の宛先を記入
の上、郵送でシニアアクティブルーム
（〒380-0835長野市大字南長野新田町
1485-1もんぜんぷら座3階）へ（はがき1
枚につき1人1講座記入）
問シニアアクティブルーム	蘂223-0058

ふれあい福祉センター各種講座
■創業準備プレ講座
▶とき／12月17日㈭18：30～20：30
▶内容／データで見る創業の現状理解、
先輩創業者とのディスカッション
▶対象／創業に興味がある人
▶受講料／1,000円
▶申込期限／12月15日㈫
■実践起業塾
▶とき／令和3年1月14日～3月4日㈭
18：30～20：30（最終日は21：00まで、計7回）
▶内容／販売戦略、財務戦略、ビジネス
プラン作成など
▶対象／創業を検討している人など
▶受講料／7,000円
▶申込期限／令和3年1月7日㈭
　◎上記はいずれも
▶ところ／ふれあい福祉センター（大字
鶴賀緑町）
▶定員／10人（先着順）
▶申し込み／各申込期限までに、電話で
ＮＰＯ法人コミュニティビジネスネット
ワーク長野（蘂217-4850）へ
問商工労働課	 蘂224-8342
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南 長 野 運 動 公 園
篠ノ井東福寺蘂293-4048

■子ども水泳教室体験会
▶とき／12月19日㈯10：00～11：00
▶対象／幼児（おむつが取れていること）
～小学6年生
▶参加料／1,000円
■スイミング記録会
▶とき／12月19日㈯17：10～18：10
▶対象／25メートル以上泳げる人
▶定員／8人（先着順）
▶参加料／600円
■体力測定会
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▶参加料／各1,100円
◎上記はいずれも
▶申し込み／各開催日の前日までに、電
話で南長野運動公園へ

各 種 運 動 教 室
■ママピラティス
▶とき／令和3年1月14日～3月18日㈭
10：30～11：30（計8回）
▶ところ／川中島町公民館中津分館（川
中島町今井）
▶対象／市内在住の産後1年以内の女性
■筋膜ストレッチ＆ピラティス
▶とき／令和3年1月25日～3月22日㈪
19：00～20：00（計8回）
▶ところ／三輪公民館
▶対象／市内在住・在勤の人
■ストレッチポールで体幹トレーニング
▶とき／令和3年1月26日～3月23日㈫
18：40～19：40（計8回）
▶ところ／芹田公民館
▶対象／市内在住・在勤の人
　◎上記はいずれも
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／2,600円（保険料含む）
▶申し込み・問い合わせ／12月8日㈫～
25日㈮に、電話でスポーツ課（蘂224-
5083）へ申込後、参加料を持参の上、直
接スポーツ課（第二庁舎3階）か、申込時
に指定する場所へ
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パソコンの病院ながの 無料相談会
▶とき／12月19日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
「パソコンの病院ながの」中山さん（蘂
090-7179-8523）へ

NHK BSプレミアム番組公開収録
「みんなＤＥどーもくん！」

▶とき／令和3年2月7日㈰15：00～
▶ところ／芸術館
▶出演／どーもくん、うさじい、
たーちゃん、ななみちゃん、ジ
ャングルポケット、大原ゆい子
▶申し込み／令和3年1月12日㈫までに、
ＮＨＫ長野放送局ホームページ内の申し
込みフォームへ
※定員は申込締め切り後に決定し、多数
の場合は抽選となります。
問文化芸術課	 蘂224-7504
　ＮＨＫ長野放送局	 蘂291-5200

埋蔵文化財センター速報展
「 私 た ち の 町 の 考 古 学 」

■展示
▶とき／12月4日㈮～令和3年2月23日
㈫（休館日を除く）
■講演会・展示解説
　「描かれた弥生の祭人」
▶とき／12月13日㈰10：00～12：00、
14：00～16：00
▶定員／各25人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話、
ファクス、Eメールのいずれかで埋蔵文
化財センター（蘂284-0004、FAX284-
0106、 maibun@city.nagano.lg.jp）へ
　◎上記はいずれも
▶ところ／市立博物館（小島田町）
▶入館料／一般300円、高校生150円、
小・中学生100円

魅 力 Ｕ Ｐ セ ミ ナ ー
　「自分と相手の気持ちがわかる心理学」
を、オンラインで開催します。
▶とき／令和3年1月30日㈯14：00～16：15
▶対象／市内在住・在勤か、長野市に移
住を希望する20～40代の独身の人
▶定員／男女各15人程度（多数の場合は抽選）
▶申し込み／令和3年1月21日㈭までに、
ポータルサイト「ご縁ながの・ココカラ」
から申し込むか、所定の申込書〔人口増
推進課マリッジサポート室（第一庁舎6
階）、各支所にあります〕に必要
事項を記入の上、ファクスか直
接、同室（FAX224-8569）へ
問人口増推進課マリッジサポート室
	 蘂224-8639

運 動 相 談（ 個 別 相 談 ）
　生活習慣病予防や関節痛などでお悩み
の人は、ご相談ください。
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▶定員／各5人程度（先着順）
▶申し込み／12月8日㈫から、電話で各
保健センターへ
問市保健所健康課	 蘂226-9961

フレイル予防の個別相談会
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▶ところ／地域包括ケア推進課（第二庁
舎1階）
▶内容／運動、歯科、栄養、社会参加など
▶対象／65歳以上の人
▶定員／各8人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／各申込期限ま
でに、電話で地域包括ケア推進課（蘂
224-7873）へ

2 歳 児 フ ッ 化 物 塗 布
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▶内容／歯科健診、フッ化物塗布（生え
ている全ての歯に塗布）
▶対象／初めて参加する2歳～2歳11カ
月の幼児
▶定員／各30人程度（先着順）
▶参加料／1人500円
▶申し込み・問い合わせ／12月8日㈫
から、電話で市保健所健康課（蘂226-
9961）へ

血糖値を下げる運動講座
▶とき／12月17日㈭13：30～15：30
▶ところ／北部保健センター（上松四丁目）
▶内容／血糖値を下げるための講話と実技
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／12月8日㈫
から、電話で市保健所健康課（蘂226-
9961）へ
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ながのシニアのおしごと「ご縁」結び
▶とき／令和3年1月31日㈰10：00～16：00
▶ところ／芸術館展示サロン、市民交流
スペース（第一庁舎1階）
▶対象／市内在住のおおむね55歳以上
の人
▶定員／1コース当たり7人（先着順、全
部で9コースあります）
▶申し込み・問い合わせ／12月10日㈭～令
和3年1月15日㈮に、電話でながのシニア
おしごとサポートセンター（蘂217-6013）
か、高齢者活躍支援課（蘂224-5029）へ

城 山 動 物 園
上松二丁目蘂233-0586

■お正月イベント
▶とき／令和3年1月1日㈮～3日㈰9：00
～16：00
▶内容／◇動物たちに餌のお年玉プレゼ
ント　◇アシカ・ペリカン・ペンギンなど
の動物解説リレー　◇アシカのお散歩ト
レーニング　◇新春お年玉福引（売店商
品500円以上購入か、大型遊具券5枚集
めるごとに1回）

茶 臼 山 動 物 園
篠ノ井有旅蘂293-5167

■動物園のクリスマス2020
　クリスマス衣装で来園した人に、
2021年の動物カレンダーをプレゼント
します（先着100人）。
▶とき／12月20日㈰10：00～16：00
▶内容／◇動物たちのクリスマス会　◇動物
園撮影会　◇インスタライブ　◇クリスマス
グッズ販売コーナー　◇ウォンバット来園25
周年記念「日本に来たウォンバットたち展」
■動物園お正月イベント
▶ と き／令和3年1月1日㈮～3日㈰
10：00～16：00
▶内容／◇まだ間に合う、年賀状記念撮
影　◇動物たちにおせちのプレゼントガ
イド　◇動物おみくじ　◇茶太郎から年
賀状プレゼント　◇ゾウ「フー子」・チンパ
ンジー「ミセス」のお誕生日会〔1日㈮のみ〕
◎上記はいずれも
▶入園料／一般600円、小・中学生100円

み つ ろ う キ ャ ン ド ル
▶とき／12月19日㈯10：00～12：00
▶ところ／少年科学センター（上松二丁目）
▶対象／小学生以上（小学3年生以下は
保護者同伴）
▶定員／6組（先着順）
▶参加料／600円
▶入館料／一般260円、高校生160円
▶申し込み・問い合わせ／12月12日㈯
9：00から、電話で少年科学センター（蘂
232-7383）へ

企画展「真田、江戸に住む」
▶とき／12月23日㈬～令和3年4月5日
㈪
▶ところ／真田宝物館（松代町松代）
▶入館料／一般600円、小・中学生100
円（土曜日は小・中学生無料）
※12月23日㈬、令和3年1月9日㈯10：00
～11：00、11：00～12：00にギャラリ
ートークを開催します。
問真田宝物館	 蘂278-2801

住宅と建築物に関する総合相談会
　令和元年東日本台風で被災した住宅の再
建に向け、専門家が無料で相談に応じます。
▶とき／12月19日㈯10：00～15：00
▶ところ／柳原交流センター（大字小島）
▶申し込み／12月17日㈭（必着）までに、
所定の申込用紙〔建築指導課（第二庁舎7
階）、豊野・長沼・柳原・篠ノ井・松代支所、
市ホームページにあります〕に必要事項
を記入の上、建築指導課へ持参するか、
郵送、ファクス、Eメールのいずれかで
長野県建築相談連絡会（〒380-0872長
野市大字南長野妻科426-1、FAX232-
2588、 n-shikai@avis.ne.jp）へ
問建築指導課	 蘂224-8902
　長野県建築相談連絡会	 蘂235-0561

長 野 地 域 防 災 セ ミ ナ ー
▶とき／令和3年1月16日㈯13：30～16：30
▶ところ／若里市民文化ホール（若里三丁目）
▶内容／防災についての講演会〔講師＝
片田敏孝さん（東京大学大学院情報学環
特任教授）、菅野拓さん（京都経済短期大
学講師）〕
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
危機管理防災課（蘂224-5006）へ申し込む
か、住所・氏名・電話番号を記入の上、フ
ァクスかＥメールで同課（FAX224-5109、
kikibousai@city.nagano.lg.jp）へ

猫 の 休 日 譲 渡 会
▶とき／12月19日㈯10：00～12：00、
13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶定員／各8組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／12月8日㈫～
18日㈮に、電話で市保健所動物愛護セ
ンター（蘂262-1212）へ

長野で就活キックオフ！
～先輩に聞くリアルな就職

　地元企業と先輩社会人による最近の就
職活動事情の紹介やトークセッションを
行う、Ｕターン応援セミナーです。
▶とき／12月20日㈰13：00～15：30
▶ところ／ホテルメルパルク長野（大字鶴賀）
▶対象／①～③のいずれかに該当する人
①県外在住の学生・20～35歳の若手社会
人　②県内大学・高校に在学中の人　③市
内在住で、①か②に該当する人の保護者
▶定員／100人（先着順）
▶申し込み／12月14日㈪までに、市ホ
ームページ内の応募フォームから申し込
むか、電話で㈱共立プラニング（蘂238-
8860）へ
問人口増推進課	 蘂224-8851
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【緑の募金に】
▶総額／977万3,884円

【障害福祉に】
▶エイ・エス・カンパニー㈱	児童発達支
援・放課後等デイサービス「インフィニテ
ィ」／50万円　▶第一建設工業㈱／ジェ
ットヒーター2台、ジェットヒーターの
収納カバー兼シート、ガードフェンス

【産業振興対策に】
▶（一社）長野県労働基準協会連合会／20万円

【社会福祉に】
▶匿名／3万円

【新型コロナウイルス感染症対策に】
▶長野ロータリークラブ／サーマルカメ
ラセット（非接触型検温機器）2組

【動物愛護センターに】
▶（一社）ジャパンケネルクラブ長野県クラブ
連合会／犬保護作業用防護服　▶（一社）ジャ
パンケネルクラブ北陸甲信越ブロック訓練士
協議会／トリミングテーブル、バリカン

【もんぜんぷら座に】
▶松本邦秀さん／絵画1点

墓 地 使 用 者
■鹿道（かどう）墓地
▶ところ／信州新町日原西2596番地1
▶募集区画数／2区画（多数の場合は抽選）
▶使用料／1区画当たり17万5千円
■竹房（たけぶさ）墓地
▶ところ／信州新町竹房638番地32
▶募集区画数／1区画（多数の場合は抽選）
▶使用料／19万5千円
　◎上記はいずれも
▶対象／市内に住民登録があり、希望す
る墓地を実際に確認した人
▶申し込み・問い合わせ／12月7日㈪～17
日㈭に、電話、ファクス、Eメールのいずれか
で、信州新町支所（蘂262-2200、FAX262-
4799、 shinmachi@city.nagano.lg.jp）へ
※1区画当たり500円（年額）の管理料が
必要です。
※1区画は6平方メートルです。

長野税務署 確定申告アルバイト
▶任用期間／令和3年1月6日㈬～3月31日㈬
▶勤務時間／8：45～17：00のうち指定
する3.5～6.5時間（休憩45分間含む）
▶ところ／長野税務署（大字南長野西後
町）、若里市民文化ホール（若里三丁目）
▶内容／データ入力、書類整理、申告書
作成補助など
▶対象／週5日程度の勤務、パソコン操
作が可能な人
▶定員／80人程度（面接、パソコン操作
による選考）
▶時給／930円（別途交通費支給あり）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
長野税務署（蘂234-0115）へ
※定員に達し次第、募集を締め切ります。
定員に達しない場合は、任用期間中も
募集します〔令和3年1月15日㈮まで〕。

介 護 あ ん し ん 相 談 員
　複数の介護保険施設を月2回程度訪問し、
利用者（入所者）の相談対応や施設職員との
意見交換などを行うボランティアです。
▶応募要件／次の全ての要件を満たす人
◇市内在住　◇令和3年に行われる養成
研修の全日程を修了できる　◇3年間活
動できる（活動開始時期未定）　◇健康で
ボランティア精神と熱意がある　◇自分
の自動車で訪問活動ができる（自動車保
険に加入していること）
▶募集人数／若干名（書類選考、面接）
▶募集期間／令和3年1月8日㈮まで
※申し込み方法など、詳しくはお問い合
わせください。
問介護保険課	 蘂224-7871

行 政 書 士 無 料 相 談 会
▶とき／12月8日㈫9：30～12：00
▶ところ／東長野いこいの家（吉田五丁目）
▶対象／市内在住の人
▶定員／4人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か直
接、東長野いこいの家（蘂244-6721）へ

国保特定健診などの受診者に無料体験
を1回提供できるフィットネスクラブ

▶応募要件／市内にあるフィットネス施
設で、協定内容に同意できること
▶協定内容／◇国保特定健診などの受診
者に、運動を体験する場の利用を1回無
料で提供　◇生活習慣病の予防・改善や、
運動習慣が定着する内容、体験者の特性
に応じた指導や運動の実施
▶申し込み・問い合わせ／12月18日㈮まで
に、電話で国民健康保険課（蘂224-7241）へ
※協定内容など、詳しくはお問い合わせ
ください。

戸 隠 地 質 化 石 博 物 館
戸隠栃原蘂252-2228

■博物館わくわく入門「みそづくり」
▶とき／12月20日㈰10：00～15：00
▶対象／小学生以上
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／500円
▶入館料／一般200円、高校生100円、
小・中学生50円
▶申し込み／事前に電話で同館へ

門前商家ちょっ蔵おいらい館
大字長野東町蘂235-0100

■次代につなぐ子ども未来塾展
▶とき／12月15日㈫～27日㈰
■日本伝統の型紙展
▶とき／令和3年1月5日㈫～17日㈰

な が の 門 前 ま ち あ る き
■みんなで「まちなか本さんぽ」体験
▶とき／12月18日㈮10：00～12：30
■クリスマスギフト・ツアー
▶とき／12月19日㈯13：00～16：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館2階（大字長
野大門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、小学生～大学
生500円（飲食代別途）
▶申し込み／事前に電話で、まちくらし
たてもの案内所（蘂090-1553-1485）へ
問市街地整備課	 蘂224-8389
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12月は、
13日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、戸籍届出書の預かり、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

長 野 市 災 害 義 援 金
　令和元年東日本台風災害に伴う「長野市
災害義援金」へのご協力、ありがとうござ
います。募集期間は令和3年3月31日㈬ま
でです。引き続きご支援をお願いします。
▶ところ／介護保険課（第二庁舎1階）、
第一・第二庁舎1階受付
※受付口座などは、市ホームページでご確認
いただくか、電話でお問い合わせください。

問介護保険課	 蘂224-7991

放課後子ども総合プラン
アドバイザー登録説明会

　児童センターなどで、小学生の体験活動を
支援する有償ボランティアの登録説明会です。
▶とき／令和3年1月15日㈮14：00～15：30
▶ところ／ふれあい福祉センター（大字
鶴賀緑町）
▶申し込み・問い合わせ／令和3年1月13日㈬
までに、電話でこども政策課（蘂224-6796）へ

令和3年度ながのまちづくり
活 動 支 援 事 業 補 助 金

▶支援対象／市民公益活動団体・各地区
住民自治協議会が行っている自主的な
まちづくり活動（令和3年度内に完了し、
他の補助金などを受けていないこと）
▶補助金額
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▶申し込み／令和3年1月15日㈮までに、
所定の応募用紙に必要事項を記入の上、
直接、地域活動支援課（第一庁舎4階）へ
※応募用紙と募集要領は、地域活動支援
課、市ホームページにあります。
問地域活動支援課	 蘂224-5033

ホワイトリング トレー
ニ ン グ ル ー ム 営 業 終 了

　ホワイトリングトレーニングルームは、
12月17日㈭で営業を終了します。15年間ご
利用いただき、ありがとうございました。
※回数券の払い戻しはできません。
問ホワイトリング	 蘂283-7977

献血日程（400ml献血にご協力を）
▶とき／12月15日㈫9：30～11：30
▶ところ／信州新町支所
問市保健所食品生活衛生課	蘂226-9970

コンビニ交付サービスの利用停止
　12月29日㈫～令和3年1月3日㈰は、システ
ム保守点検のため、コンビニエンスストアで
の住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍全部（個
人）事項証明書、戸籍の附票の写し、市民税・県
民税課税内容証明書の発行ができません。
問市民窓口課	 蘂224-6428

善 光 寺 周 辺 の 交 通 規 制
▶とき／12月31日㈭23：00～令和3年1
月1日㈮3：00、令和3年1月1日㈮～3日
㈰9：00～16：00

大勧進

大門交差点

善光寺西交差点 善光寺

城山公園西交差点

仲見世

仁王門

一方通行
実施区間

歩行者
専用区間

城山公園交差点

問交通政策課	 蘂224-5012

不動産鑑定士による無料電話相談
▶とき／12月10日㈭13：00～15：30
※詳しくは、（一社）長野県不動産鑑定士
協会ホームページをご覧ください。
問（一社）長野県不動産鑑定士協会
	 蘂225-5228

宝くじの助成金により整備・開催
◇宝くじの社会貢献広報事業である（公
財）長野県市町村振興協会の「地域活動助
成事業」を活用して整備しました。
▶長野市消防団／活動服（上下衣65着）
問消防局警防課	 蘂227-8002
▶大町区／神楽、太鼓など、祭り用備品
問地域活動支援課	 蘂224-5033
▶東風間区／獅子頭、太鼓など、祭り用備品
問地域活動支援課	 蘂224-5033
◇宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に実施してい
る「コミュニティ助成事業」を活用して整
備・開催します。
▶富竹区／神楽、太鼓など、祭り用備品
問地域活動支援課	 蘂224-5033
▶芸術館／長野市芸術館ミュージックシ
ャワー（音楽ライブ）
問（一財）長野市文化芸術振興財団
	 蘂219-3100
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障 害 者 の 在 宅 福 祉 介 護 料・
重度心身障害児福祉年金の支給

■在宅福祉介護料（障害者）
▶対象／令和3年1月1日現在、市内に1年以
上居住し、次の要件に該当する20歳以上の
障害者を前1年間のうち通算6カ月（180日）
以上在宅で介護している人（施設やグルー
プホームなどに入所している場合を除く）
▶要件／障害支援区分4～6か要介護3～
5、特別障害者手当・福祉手当を受給の
いずれかに該当
▶支給額（年額）／第1種（障害支援区分
5・6か要介護4・5相当）3万5千円、第2種
（障害支援区分4か要介護3相当）2万5千
円、第3種（特別障害者手当受給者）1万1
千円、第4種（福祉手当受給者）9千円
■重度心身障害児福祉年金
▶対象／令和3年1月1日現在、市内に6カ
月以上居住し、次の要件に該当する20歳
未満の障害児と同居している保護者（障
害児が施設に入所している場合を除く）
▶要件／身体障害者手帳1～4級か療育
手帳を所持、特別児童扶養手当を認定、
障害児福祉手当を受給のいずれかに該当
▶支給額（年額）／第1種13万5千円、第
2種9万9千円、第3種3万3千円
　◎上記はいずれも
▶支給時期／令和3年3月末
▶申し込み／令和3年1月4日㈪～2月1
日㈪（消印有効）に、所定の申請書〔障害
福祉課（第二庁舎1階）にあります〕に必
要事項を記入の上、郵送か直接、障害福
祉課（〒380-8512長野市役所）へ
※在宅福祉介護料（障害者）は、各支所で
も申し込みを受け付けています。
※本年度、9月末に受給した人は申請で
きません。
問障害福祉課	 蘂224-5030

松 代 文 化 施 設 休 館
▶とき／12月29日㈫～令和3年1月3日㈰
▶ところ／真田宝物館、真田邸、文武学
校、象山記念館、松代城跡（本丸内のみ）、
旧樋口家住宅、旧白井家表門、旧前島家
住宅、山寺常山邸、寺町商家
※旧横田家住宅は、長期休館中です。
問真田宝物館	 蘂278-2801
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information
料金の記載のないものは無料。
申し込み方法の記載のないものは申し込み不要。

お
知
ら
せ

障害者控除対象者の認定
　令和2年分の税の申告をするために認定
が必要な人は、早めに申請してください。
▶対象／65歳以上の障害者手帳を持た
ない、認知症か6カ月以上寝たきりの人
▶持ち物／対象高齢者の介護保険証、申
請者の本人確認書類（運転免許証など）、
10円（介護認定情報のコピー代）
▶申し込み／直接、地域包括ケア推進課
（第二庁舎1階）へ
問地域包括ケア推進課	 蘂224-8929

社会保険料控除に関する問い合わせ
　令和3年2月1日㈪から、所得税、市・
県民税の申告に際して、令和2年中に支
払った国民健康保険料・後期高齢者医療
保険料・介護保険料の納付済額について、
国民健康保険課、高齢者活躍支援課、介
護保険課、各支所のいずれの問い合わせ
先でも、本人確認後にお答えします。
　なお、納付済み額の通知は個別にお送り
しません。申告の際、これらの保険料につ
いては、証明書などの添付は不要です。
※令和3年1月29日㈮までは、それぞれ
の担当課へお問い合わせください。
問国民健康保険課	 蘂224-7260
　高齢者活躍支援課	 蘂224-8767
　介護保険課	 蘂224-7991

119番通報についてのお願い
　119番通報の際は、正確な情報が伝わるよ
うに、落ち着いて受付員の質問にお答えくだ
さい。また緊急自動車は、一刻も早く災害現
場や医療機関に到着するため、交通量や時間
帯にかかわらず、サイレンを鳴らし、赤色警
光灯を点灯させて、要請場所まで向かいます。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問消防局通信指令課	 蘂226-0119

長 野 市 消 防 出 初 式
▶とき／令和3年1月9日㈯8：30～12：00
▶ところ／城山公園ふれあい広場、芸術
館メインホール
▶内容／徒歩部隊約600人、消防車両な
ど20台によるパレードと式典
※パレード中（8：40～9：30）は、城山公
園～善光寺参道～中央通り～昭和通り
の区間で交通規制を行います。
問消防局警防課	 蘂227-8002

固定資産税（償却資産）の申告
▶対象／固定資産税の対象となる事業用
償却資産の所有者
▶申告資産／令和3年1月1日現在、市内
に所有している償却資産（事業に用いる
借家の内装や会社・アパートの外構など
の構築物、機械、大型特殊車両、器具、
備品、売電している太陽光発電設備など）
▶申告期限／令和3年2月1日㈪まで〔期
限間近は窓口が大変混雑します。1月20
日㈬までの申告にご協力ください〕
▶申告書の提出先／資産税課（第一庁舎
3階）、各支所
※本年の償却資産申告者には、12月中
旬に申告書を郵送します。新規での申
告が必要な場合はご連絡ください。

※新型コロナウイルス感染症による影響を
受けた事業者に対する固定資産税・都市
計画税の軽減や、令和元年東日本台風に
係る被災代替償却資産の特例について
は、市ホームページをご覧ください。

問資産税課	 蘂224-8376

ファミリー・サポート・センター
依頼会員・提供会員入会説明会

▶とき／12月12日㈯10：15～12：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話でファ
ミリー・サポート・センター（蘂267-6006）へ
※託児を実施します（要予約）。

市立博物館プラネタリウム 休館
　改修工事のため、休館します。
▶とき／12月12日㈯～令和3年1月17日㈰
問市立博物館	 蘂284-9011

リ サ イ ク ル 広 場
　家具・自転車などのリサイクル品を、
抽選か入札により希望者に販売します。
▶申込期間／令和3年1月4日㈪～11日
㈪9：00～17：30
▶抽選日／令和3年1月13日㈬（当選者の
み、はがきで通知）
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶対象／中学生以上
※引き取りは令和3年1月14日㈭～24日
㈰に、当選者が行ってください。
問リサイクルプラザ	 蘂222-3196

家庭で処分に困っているタイヤ
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

▶とき／12月12日・26日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストックヤ
ード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、オイルヒーター、
電動式健康器具、油圧式ジャッキなど
▶定員／各30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の前
日までに、電話で資源再生センター（蘂
221-5316）へ

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます／ホットカーペット、電
気こたつ、和タンス、介護用紙パンツ（L
サイズ）、学習机、豆炭こたつ
◆ゆずってください／折りたたみベッ
ド、足踏み健康器具、補聴器、金魚運動器
▶申し込み・問い合わせ／12月8日㈫
10：00から、電話でリサイクルプラザ（蘂
222-3196）へ
※物品の提供は無償が条件です。

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ

　本紙に掲載している催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じていま
す。お越しの際は、マスクを着用するなどのご協力をお願いします。また、感染拡大状況
により、中止や延期になる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。
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緊急情報やイベント情報
などをツイッターでお知
らせしています。

長野市の魅力をインス
タグラムで発信してい
ます。

市政情報はホームページ
でもご覧になれます。

問人権・男女共同参画課　蘂224-5032　FAX224-7547　 jinken-danjo@city.nagano.lg.jp

たくさんのご応募ありがとうございました！＜応募総数＞ポスター302点、標語3,614点

令和2年度 人権啓発ポスター・標語コンクール入賞作品
　市では、全ての人の人権が尊重される社会を築き、さまざまな人権問題への関心と人権尊重
意識の高揚を図るため、毎年、市民の皆さんから人権に関するポスターと標語を募集しています。
　審査により決定した、本年度の入賞作品を紹介します。

小・中学生の部

一般の部

─ 最優秀賞 ─

─ 最優秀賞 ─

─ 最優秀賞 ─

─ 最優秀賞 ─

─ 優秀賞 ─

─ 入選 ─

─ 優秀賞 ─

─ 優秀賞 ─

─ 入選 ─

─ 入選 ─

田中海愛さん
（篠ノ井西中1年）

中村奈穂子さん
（個人応募）

野池花さん
（城東小5年）

小島観月さん
（篠ノ井西中1年）

林穂乃香さん
（篠ノ井西中2年）

吉田龍之介さん
（青木島小4年）

三國琳大さん
（緑ヶ丘小6年）

内田菜月さん
（吉田小5年）

髙橋優奈さん
（城東小5年）

丸山淳史さん〔東日本
旅客鉄道㈱長野支社〕

今村和之さん、
砂﨑隆太郎さん、
髙尾夏希さん
〔東日本旅客鉄道
㈱長野支社〕

和田龍磨さん、
塚田成美さん、
徳武亮太さん
〔東日本旅客鉄道
㈱長野支社〕

中島健汰さん
〔東日本旅客鉄道
㈱長野支社〕

宮本静江さん
〔JR長野鉄道
サービス㈱〕

会えなくて とっても分かった 友のよさ

広げよう ウイルスに負けない 思いやり

林将史さん（裾花小4年）

丸山正博さん
〔東日本旅客鉄道㈱長野支社〕

考えよう 自分がされたら 言われたら

あなたじゃない いじめかあそびか 決めるのは

福岡樹さん（七二会中1年）

千葉洋子さん〔東日本旅客鉄道㈱長野支社〕

それいじめ ウイルスよりも こわいもの
青木承太郎さん（裾花小6年）

人と違う それがふつうで それが個性
江守樹里さん（裾花小6年）

ぼくの個性 きみの個性 色々あって素敵だね
豊田柊さん（昭和小6年）

おとなりの あの子は1人 声かけて
加藤陽さん（豊野中1年）

あったかい その一言で 救われる
松本華佳さん（豊野中2年）

思いやり 磨く感性 笑顔の輪
澤柳陽祐さん〔東日本旅客鉄道㈱長野支社〕

大丈夫？ 書き込む前に 確認を
林晃汰さん〔東日本旅客鉄道㈱長野支社〕

後ろ指 差してる君も 刺されてる
寺嶋正樹さん〔東日本旅客鉄道㈱長野支社〕

「普通じゃない？」 その基準は 誰基準？
山田知明さん〔東日本旅客鉄道㈱長野支社〕

─ 優秀賞 ─

─ 入選 ─




