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　12月15日㈫、皐月かがやきこど
も園で、餅つき大会を開催しました。
　子どもたちは、「よいしょ！」とい
う掛け声とともに力いっぱいお餅を
つきました。ついたお餅は、鏡餅に
しました。
　「すごく伸びるよ！」「鏡餅、神様
喜んでくれるかな？」など、子ども
たちの元気な声が園内に響いていま
した。

も　　　く　　　じ 力いっぱい大きな声で
「よいしょ！」

NAGANO
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条例の概要（ガイドラインからの主な変更点） 長
野
市
太
陽
光
発
電
設
備
の
設
置
と

　
　
　
　
地
域
環
境
と
の
調
和
に
関
す
る
条
例

４
月
１
日
施
行

　

市
で
は
、
野
立
て
の
太
陽
光
発
電
設
備
の
設
置
に
関
し
て
、「
長
野
市
太
陽
光
発
電

施
設
の
設
置
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
平
成
27
年
９
月
に
施
行
し
、
太
陽
光
発
電

の
円
滑
で
適
正
な
導
入
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
近
年
、
地
す
べ
り
防
止
区
域
な
ど
周
辺
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
区
域
で
の

設
置
や
、
届
け
出
対
象
規
模
が
50
キ
ロ
ワ
ッ
ト
未
満
の
施
設
に
つ
い
て
事
前
説
明
が
な

さ
れ
な
い
な
ど
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
対
応
で
き
な
い
ケ
ー
ス
が
増
え
、
隣
接
住
民
の
皆

さ
ん
か
ら
の
不
安
視
す
る
声
も
増
え
て
い
る
状
況
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
応
す
る
た
め
、
こ
の
た
び
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
見
直
し
を
図

り
、
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

条
例
の
目
的
は
？

　
事
業
者
が
必
要
な
手
続
き
を
行
う
こ
と

で
、
配
慮
す
べ
き
事
項
を
確
認
し
、
地
域

環
境
と
の
調
和
を
図
っ
た
事
業
と
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
太
陽
光
発
電

設
備
の
設
置
を
規
制
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
を
進
め
て

い
く
上
で
、
引
き
続
き
太
陽
光
発
電
を
は

じ
め
と
し
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推

進
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　
設
置
後
の
ト
ラ
ブ
ル
回
避
や
事
業
の
安

定
的
な
運
営
の
た
め
、
次
の
事
項
を
十
分

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
関
係
法
令
の
順
守

　
事
業
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
関
係
法

令
を
十
分
に
確
認
し
、
必
要
な
手
続
き
を

取
る
こ
と
。

◆
災
害
の
防
止
、
豊
か
な
自
然
環
境
、
市

民
の
生
活
環
境
の
保
全
、
良
好
な
景
観
の

形
成
に
配
慮

　
太
陽
光
発
電
を
設
置
す
る
場
所
に
応
じ

て
、
配
慮
す
べ
き
事
項
に
関
す
る
必
要
な

対
策
を
行
う
な
ど
、
周
辺
環
境
に
配
慮
し

た
事
業
計
画
と
な
る
よ
う
努
め
る
こ
と
。

◆
隣
接
住
民
等
と
の
良
好
な
関
係
に
配
慮

　
隣
接
住
民
等
へ
は
誠
実
な
対
応
を
行
う

と
と
も
に
、
十
分
な
事
前
説
明
を
行
い
、

信
頼
関
係
の
構
築
に
努
め
る
こ
と
。

◎
事
前
説
明
会
の
開
催

　
条
例
の
内
容
に
関
す
る
事
業
者
向
け
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課
へ
電

話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
と
き
／
２
月
16
日
㈫
10
時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
／
市
役
所
会
議
室
２
０
２
（
第

二
庁
舎
10
階
）

項目 ガイドライン 条例

①届け出対象の拡大 出力50キロ
ワット以上

出力20キロ
ワット以上

◦ 届け出対象となる出力の太陽光発電設備（土地に自立して設
置されるもの）を設置する事業者は、説明会の開催などの必
要な手続きを経た上で、着工30日前までに市へ届け出

②説明会を受ける
　対象範囲の拡大 隣接住民等

　�事業区域の境界か
ら50メートル以
内の隣接住民等※1

※1…隣接住民等＝ 対象範囲内の区域に土地や家屋を所有する
人・居住者、農林水産業を営む人その他生活
環境などの保全上の利害関係を有する人、
事業区域に係る行政連絡区の代表者

③�説明会における
　説明事項※2 事業内容の周知 具体的に規定

◦ 事業者は隣接住民等に対して、着工60日前までに説明事項に
関する説明会を開催

※2…説明事項＝ 事業計画の内容、事業区域の周辺環境に及ぼす影
響とその対策、安全対策と防災措置、発電事業終了
時の太陽光発電設備の撤去に係る資金計画　など

④�隣接住民等と事業
者との協議 規定なし 新設

◦ 隣接住民等は意見書の提出ができるものとし、意見があった
際には、事業者は当該隣接住民等と協議を行い、その結果を
市へ報告
⑤事前協議制度 規定なし 新設
◦ 対象事業※3について、事業者は着工90日前までに事業計画に

ついて、市と事前協議
◦ 市は関係機関へ意見を照会し、当該事業者へ意見書を送付
※3…対象事業＝ 砂防指定地や地すべり防止区域などで行う事業、

事業区域の面積が3,000平方メートルを超える事業
⑥�実効性を担保する
措置 規定なし 新設

◦ 市は必要に応じて、事業者に対し、勧告や公表などの措置を
講じることが可能

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課

　

蘂
224
・
７
５
３
２ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp
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消
防
だ
よ
り

春
の
火
災
予
防
運
動

　
　
3
月
1
日
（月）
～
7
日
（日）

　
春
先
は
、
空
気
が
非
常
に
乾
燥
し
、
風
が
強
く
吹
く
こ
と
か
ら
、
火
災
が
発
生
し

や
す
い
気
象
状
況
と
な
り
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

農作業で出た枯れ枝などを焼却するときは

　毎年、これからの時季は、剪定（せんてい）枝などの焼却の火が周
囲の枯れ草に燃え移り、火災になる事例が多く見られます。農作業
で出た稲わらや果樹の剪定枝などを焼却するときは、消火の準備を
してその場を離れないようにしましょう。
　焼却するときは、事前に最寄りの消防署・消防分署に、届け出を
してください。
　なお、ごみの焼却などのたき火は、法律によって禁止されています。

 

寝
室
に
住
宅
用
火
災
警
報
器 

 

は
設
置
し
て
あ
り
ま
す
か

　
就
寝
中
は
、
火
災
の
発
見
が
遅
れ
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
住
宅
火
災
で
亡

く
な
る
一
番
の
原
因
は
、
就
寝
中
に
発
生

し
た
火
災
で
の
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
も
の
で

す
。

　
市
で
は
、
火
災
予
防
条
例
に
よ
り
全
て

の
住
宅
の
寝
室
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
令
和
2
年

7
月
時
点
で
、
約
18
パ
ー
セ
ン
ト
の
住
宅

が
未
設
置
と
な
っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も

早
く
火
災
を
発
見
す
る
た
め
、
寝
室
へ
の

設
置
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、2
階
に
寝
室
が
あ
る
住
宅
で
は
、

火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
、
寝
室
の
ほ
か

階
段
の
上
部
に
も
設
置
が
必
要
で
す
。

 

住
宅
用
火
災
警
報
器
は 

 

正
常
に
機
能
し
ま
す
か

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
定
期
的
に
作

動
確
認
、
感
知
器
本
体
の
清
掃
を
し
ま
し

ょ
う
。
点
検
方
法
に
は
、
本
体
の
ひ
も
を

引
い
た
り
、

ボ
タ
ン
を
押

し
た
り
す
る

も
の
が
あ
り

ま
す
。
機
種

に
よ
っ
て
違

う
の
で
、
購

入
時
の
取
り
扱
い
説
明
書
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
音
が
鳴
ら
な
い
場
合
は
、
電
池

切
れ
か
感
知
器
の
故
障
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
耐
用
年
数
は
10

年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
設
置
か
ら
年
数

が
経
過
す
る
と
、
感
知
器
の
機
能
低
下
、

電
子
部
品
の
故
障
、
電
池
切
れ
な
ど
で
正

常
に
作
動
し
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

火
災
警
報

器
は
10
年

を
目
安
に

交
換
し
ま

し
ょ
う
。

問
消
防
局
予
防
課

　

蘂
227
・
８
０
０
１ 

ＦＡＸ
228
・
６
７
７
２

　
　

yobou@
city.nagano.lg.jp
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衰えてきたかな？と感じる高齢者の「する
4 4

を支える」
　「今日は農作業をする」、「明日は孫に会いに行く」など、日 「々すること」があり、それが自
分の力でできればうれしいですよね。一人一人ができる限り介護予防に努めるとともに、地
域や家庭の中で何らかの役割を担いながら生活することが大切です。
　市では、高齢になっても住み慣れた地域でいつまでも自分らしく生活し続けるため、「する

4 4

を支える」をキーワードに、高齢者の皆さんの介護予防を応援しています。
　「介護予防・生活支援サービス」事業では、できなくなったことを再びできるようにするた
め、専門的なサービスを必要な期間提供します。

利用のイメージ

次の項目のいずれかに該当する場合が利用の目安です

◦足腰が弱り、外出時に見守りが必要になった
◦認知症のため、暮らしに困り事がある
◦こころの病気のため、１人での外出が難しい
◦ 入浴、着替え、トイレのいずれかが難しい

　お住まいの地区を担当する地域包括支援セン
ターに相談（ご不明な場合は地域包括ケア推進
課までお問い合わせください）

サービスが必要と判断された人

　ケアマネジャーと一緒にあなたの目標に沿っ
たケアプランを作成する

目標を達成！　自分らしい生活を取り戻す

ケアプランに基づい
てデイサービスなど
で３～６カ月の訓練

元気回復プログラム

目安には当てはまらない場合でも、
以下が利用できます。

自宅でも習った運動
に取り組みます

保健・医療の専門職
が、３カ月程度訪問
し、自宅での取り組
みを応援します

 〈一般介護予防事業〉

65歳以上の人が誰でも利用できる 
介護予防の取り組み

○介護予防教室
　認知症予防教室や、転倒予防教室を開催しています。

○フレイル（虚弱）予防の相談会
　 フレイルの個別相談会を開催しています（日程は

本紙「くらしのチャンネル」に掲載しています）。

○専門職による訪問相談
　 保健・医療の助言が必要な場合に、自宅などへ専

門職が訪問します（１～２回程度）。
（例）
　栄養改善のアドバイス（管理栄養士）
　お口の体操の紹介（歯科衛生士）
　運動や動作の工夫（理学療法士または作業療法士）

　詳しくは、
地域包括ケア推進課に
お問い合わせください。

問地域包括ケア推進課　蘂224-7935　FAX224-8574　 houkatsucare@city.nagano.lg.jp
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問こども政策課　蘂224-6796　FAX224-7648　 ko-seisaku@city.nagano.lg.jp

観覧者
募集！

日本一の門前町大縁日 1年前イベント
喜多郎  善光寺演奏会

（戸隠神社式年大祭連携）

とき

ところ

4月3日㈯ 開演18：30
　　　　  （開場18：00）

善光寺境内　特設会場

　善光寺御開帳を1年後に控えた善光寺で､ シンセサイ
ザー音楽の第一人者であり、日本を代表する世界的アー
ティスト・喜多郎の演奏会を開催します。
　太鼓と幻想的なシンセサイザーの音色が、春風薫る夜
の善光寺を彩ります。

◆募集定員／100人（全席指定・無料）
◆申し込み／2月1日㈪～26日㈮（必着）に、市ホームペ
ージ「ながの電子申請サービス」から申し込むか、所定の
申込書〔文化芸術課（第二庁舎3階）、各支所、各公民館、
各交流センター、市ホームページにあり
ます〕に必要事項を記入の上、直接、郵
送、ファクスのいずれかで文化芸術課（〒
380-8512長野市役所）へ

※1回の申し込みで2人までお申し込みいただけます。
※応募多数の場合は、抽選となります。抽選結果と入場

券は、3月上旬ごろに発送予定です。

　－「にぎわいイベント」などの�
� アイデア募集中－　

　令和4年の善光寺御開帳期間中、観光客の皆さん
を歓迎し、まちを楽しんでいただくためのアイデア
を募集しています。

※詳しくは、文化芸術課、支所、公民館、市ホーム
ページなどにある申込書などをご覧ください。

問文化芸術課（日本一の門前町大縁日実行委員会事務局）
　蘂224-7504　FAX224-7351　 geijutsu@city.nagano.lg.jp

新生児特別臨時給付金を支給します
　国の特別定額給付金（令和2年4月27日基準日）の支給
後も社会経済情勢が好転しない中、4月28日以後に出
生した新生児の健やかな成長を応援するため、新生児特
別臨時給付金を支給します。

●対象
　令和2年4月28日～令和2年12月31日に出生し、最初
の住民登録地が長野市で、令和2年12月31日まで引き
続き本市に居住している新生児
●金額
　1人につき5万円
●申請受付期限
　3月15日㈪まで（消印有効）

●申請・支給の流れ
①対象の新生児が属する世帯の世帯主宛てに、2月上旬
までに市から申請書を送付
②原則、世帯主による申請を郵送のみで受け付け（申請
者の本人確認ができる書類、振込先口座の名義人や口座
番号が分かる書類の添付などが必要です）
③申請者の口座に入金

※詳しくは、市ホームページかお手元に届いた申請書を
ご覧ください。

※対象となる新生児がいる世帯で、申請書が届かない場
合などは、こども政策課までお問い合わせください。
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申告期限
3月15日㈪

　

市
民
税
・
県
民
税
、
所
得
税
・
復
興
特

別
所
得
税
の
申
告
内
容
は
、
課
税
の
資
料

と
し
て
使
わ
れ
る
ほ
か
、
国
民
健
康
保
険

な
ど
の
各
種
保
険
料
、
保
育
料
、
各
種
福

祉
年
金
、
手
当
、
公
営
住
宅
の
家
賃
な
ど

の
基
礎
資
料
に
も
な
り
ま
す
。

　

申
告
を
し
な
い
と
、
各
種
保
険
料
の
計

算
や
課
税
内
容
証
明
書
の
発
行
な
ど
に
影

響
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
告
は
、

期
限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
税
・
県
民
税
の
申
告

　
確
定
申
告
を
す
る
人
は
、
市
民
税
・
県

民
税
の
申
告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
7
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
告
が
必
要
な
人

　
令
和
3
年
1
月
1
日
現
在
、
本
市
に
住

所
が
あ
り
、
次
に
該
当
す
る
人
な
ど

◇
収
入
が
４
０
０
万
円
以
下
の
公
的
年
金

等
の
み
の
人
で
、
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ

れ
て
い
る
控
除
の
ほ
か
に
、
保
険
料
や
扶

養
親
族
な
ど
の
控
除
を
追
加
す
る
場
合

◇
公
的
年
金
等
の
ほ
か
に
収
入
が
あ
る
人

や
、
営
業
・
農
業
・
不
動
産
な
ど
の
所
得

が
あ
る
人
（
確
定
申
告
が
必
要
な
人
を
除

く
）

◇
勤
務
先
か
ら
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出

さ
れ
て
い
な
い
給
与
所
得
者

◇
収
入
が
な
い
か
、
遺
族
年
金
や
障
害
年

金
な
ど
の
非
課
税
所
得
の
み
で
、
保
険
料

や
公
営
住
宅
の
家
賃
算
定
な
ど
の
た
め
に

申
告
の
必
要
が
あ
る
人
や
、
ご
自
身
の
課

税
内
容
証
明
書
の
合
計
所
得
金
額
欄
に
0

税の申告はお早めに

円
を
含
む
金
額
の
表
示
が
必
要
な
人

◇
市
外
に
住
所
が
あ
る
人
の
同
一
生
計
配

偶
者
、
ま
た
は
扶
養
親
族
（
18
歳
以
下
の

人
を
除
く
）

※
不
明
な
場
合
は
、
市
民
税
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
告
書
の
提
出

　
令
和
3
年
度
分
市
民
税
・
県
民
税
（
令

和
2
年
分
所
得
）
申
告
書
と
必
要
書
類
の

提
出
方
法
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

な
ど
の
予
防
の
た
め
、
申
告
書
は
郵
送
で

の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
郵
送
／
市
民
税
課
（
〒
380-

８
５
１
２

長
野
市
役
所
）
へ

▼
持
参
／
市
民
税
課
（
第
一
庁
舎
3
階
）

か
各
支
所
へ

※
申
告
書
類
は
、
昨
年
申
告
書
を
提
出
し

た
人
な
ど
へ
、
1
月
下
旬
に
発
送
済
み

で
す
。同
封
の
返
信
用
封
筒
を
使
う
と
、

郵
送
料
無
料
で
提
出
が
で
き
ま
す
。

※
市
民
税・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
、

2
月
上
旬
ま
で
に
申
告
書
類
が
届
か
な

い
場
合
は
、
市
民
税
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
申
告
相
談
が
必
要
な
人
は
、
申
告
相
談

会
場（
下
表
参
照
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

   

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で 

   

申
告
書
の
作
成
が
で
き
ま
す

　

市
民
税
・
県
民
税
申
告
書
の
作
成
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
「
個

人
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
」
か
ら
、
申

告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
申
告
書
は
印
刷
し
、
必
要
事
項
を
補

記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
告
内
容
を
入
力
す
る
と
、
参
考
の
税

額
が
表
示
さ
れ
ま
す
（
確
定
額
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）。

※
収
支
内
訳
書
な
ど
の
申
告
書
付
属
書
類

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

■
各
種
控
除
の
問
い
合
わ
せ
先

▼
社
会
保
険
料
に
関
す
る
こ
と

◦
国
民
健
康
保
険
課
蘂
224
・
７
２
６
０

◦
介
護
保
険
課
蘂
224
・
７
９
３
１

◦
高
齢
者
活
躍
支
援
課
蘂
224
・
８
７
６
７

▼
国
民
年
金
に
関
す
る
こ
と

◦
長
野
南
年
金
事
務
所
蘂
227
・
１
２
８
４

▼
障
害
者
手
帳
に
関
す
る
こ
と

◦
障
害
福
祉
課
蘂
224
・
５
０
３
０

▼
寝
た
き
り
な
ど
の
高
齢
者
の
障
害
者
控

除
に
関
す
る
こ
と

◦
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
蘂
224・８
９
２
９

①市役所会議室203（第二庁舎10階）
※車でお越しの際は、「緑町立体駐車場」か「第三駐車場」をご利用ください。
地区 指定日 地区 指定日 地区 指定日

第一 3月3日㈬ 古里 3月2日㈫・3日㈬ 芋井 3月15日㈪
第二 3月4日㈭・5日㈮ 柳原 3月2日㈫ 若穂 2月22日㈪
第三 3月8日㈪・9日㈫ 浅川 2月22日㈪ 七二会 3月10日㈬
第四 3月5日㈮ 大豆島 2月26日㈮・3月1日㈪ 豊野 3月10日㈬・11日㈭
第五 3月8日㈪ 朝陽 3月1日㈪ 戸隠 3月12日㈮
芹田 3月3日㈬・4日㈭ 若槻 3月1日㈪・2日㈫ 鬼無里 3月12日㈮
古牧 2月25日㈭・26日㈮ 長沼 3月11日㈭ 中条 3月9日㈫・10日㈬
三輪 2月22日㈪・24日㈬ 安茂里 2月24日㈬・25日㈭
吉田 3月5日㈮・8日㈪ 小田切 3月15日㈪

②南長野運動公園野球場会議室
※車でお越しの際は、「第一駐車場」をご利用ください。

地区 指定日 地区 指定日

篠ノ井

布施五明、会、石川、杵淵、西寺尾 2月15日㈪ 川中島 2月17日㈬
布施高田、御幣川、神明、山布施 2月16日㈫ 更北 2月16日㈫
横田、みこと川、東福寺、有旅 2月17日㈬ 信更 2月15日㈪
合戦場、岡田、二ツ柳、東犀南 2月18日㈭ 信州新町 2月19日㈮
塩崎、小松原、小森 2月19日㈮ 大岡 2月18日㈭

松代
松代、城東、松代温泉、東寺尾、西寺尾、
城北 2月18日㈭
上記以外の地区 2月19日㈮

市民税・県民税申告相談会場（受付時間　9：00～11：00、13：00～15：00）
※混雑緩和のため指定日を設けていますが、いずれの会場・日程も利用できます。
※所得税の確定申告に関する相談は下記会場では行いません。7ページをご覧ください。
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所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の

確
定
申
告

■
確
定
申
告
が
必
要
な
人

　
次
に
該
当
す
る
場
合
の
ほ
か
、
所
得
税

の
納
付
や
還
付
が
必
要
な
人

◇
令
和
元
年
東
日
本
台
風
で
被
災
し
、
令

和
2
年
中
に
修
繕
費
な
ど
を
支
払
い
、
所

得
税
で
「
雑
損
控
除
」
を
受
け
る
人

◇
医
療
費
や
寄
附
金
な
ど
の
控
除
を
追
加

し
て
所
得
税
の
還
付
を
受
け
た
い
人

◇
営
業・農
業・不
動
産
な
ど
の
所
得
が
あ

り
、
所
得
税
の
納
付
や
還
付
が
必
要
な
人

◇
不
動
産
、
株
式
な
ど
の
売
買
に
よ
る
分

離
譲
渡
所
得
、
山
林
所
得
の
あ
る
人

◇
純
・
雑
損
失
の
繰
越
控
除
を
受
け
る
人

◇
年
末
調
整
済
み
の
給
与
の
ほ
か
に
給
与

収
入
や
給
与
以
外
の
所
得
が
あ
り
、
そ
の

合
計
が
20
万
円
を
超
え
る
人
（
20
万
円
以

下
の
場
合
は
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
が

必
要
と
な
り
ま
す
）

◇
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万

円
を
超
え
る
人

◇
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万

円
以
下
で
公
的
年
金
等
以
外
の
所
得
が
20

万
円
を
超
え
る
人

◇
住
宅
ロ
ー
ン
の
特
別
控
除
を
受
け
る
人

（
2
年
目
以
降
、
年
末
調
整
で
こ
の
控
除

の
適
用
を
受
け
る
場
合
を
除
く
）

◇
特
別
控
除
を
受
け
て
い
る
住
宅
ロ
ー
ン

を
借
り
換
え
た
人
、
住
宅
耐
震
改
修
、
住

宅
特
定
改
修
、
認
定
住
宅
新
築
等
の
特
別

控
除
を
受
け
る
人

■
確
定
申
告
相
談
会
場
の
開
設

　
長
野
税
務
署
で
は
、
申
告
書
の
作
成
と

提
出
が
で
き
る
申
告
相
談
会
場
を
開
設
し

ま
す
。
な
お
、
開
設
期
間
中
、
長
野
税
務

署
庁
舎
で
申
告
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
と
こ
ろ
／
若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル

▼
開
設
日
／
2
月
1
日
㈪
～
3
月
15
日
㈪

の
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）、
2
月

21
日
㈰
、
2
月
28
日
㈰

▼
受
付
時
間
／
9
時
～
16
時

〇
混
雑
緩
和
の
た
め
、
当
日
は
会
場
で
入

場
整
理
券（
事
前
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
発

行
も
可
）を
配
付
し
ま
す（
整
理
券
の
配
付

状
況
に
応
じ
、
後
日
の
来
場
を
お
願
い
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）。

　
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

NHK前

ビッグハット北

ビッグハット

若里市民
文化ホール

入り口

確定申告相談会場
案内図

   

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で 

   

確
定
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
る
と
、

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
簡

単
に
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

　
作
成
し
た
申
告
書
は
、
印
刷
し
て
郵
送

す
る
か
、
次
の
い
ず
れ
か
の
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

（
電
子
申
告
）
で
提
出
で
き
ま
す
。

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
＋
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
方
式
／
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
対
応
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合
、
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
は
不
要
で
す
。

◇
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
／
「
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
の
届
出
完
了
通
知
」
を

持
っ
て
い
な
い
人
は
、
事
前
に
運
転
免
許

証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
、
長

野
税
務
署
で
発
行
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

▼
作
成
コ
ー
ナ
ー
の
操
作
方
法
な
ど
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
（
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
）

　
蘂
０
５
７
０
・
01
・
５
９
０
１
〔
月
～

金
曜
日
9
時
～
20
時
（
3
月
16
日
以
降
は

17
時
ま
で
）、
自
動
音
声
案
内
〕

■
確
定
申
告
書
の
提
出
先・問
い
合
わ
せ
先

▼
長
野
税
務
署

　
〒
380-

８
６
１
２
長
野
市
大
字
南
長
野

西
後
町
６
０
８
番
地
の
2

　
蘂
234
・
０
１
１
１
（
自
動
音
声
案
内
）

申
告
に
必
要
な
も
の（
共
通
）

□
印
鑑

□
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
〔
取
得
し
て
い

な
い
人
は
、
番
号
確
認
書
類
（
通
知
カ
ー

ド
な
ど
）
と
身
元
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
な
ど
）〕

□
申
告
書
や
は
が
き
な
ど
が
届
い
た
人

は
、
そ
の
申
告
書
・
は
が
き
な
ど

◆
収
入
や
所
得
に
関
す
る
主
な
も
の

□
給
与
収
入
／
源
泉
徴
収
票

□
公
的
年
金
等
の
収
入
／
源
泉
徴
収
票

（
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
の
場
合
は
不
要
）

□
営
業
・
農
業
・
不
動
産
所
得
／
収
入
金

額
や
必
要
経
費
の
内
訳
を
記
載
し
た
「
収

支
内
訳
書
・
青
色
申
告
決
算
書
」（
あ
ら

か
じ
め
作
成
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

□
そ
の
他
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

配
分
金
支
払
証
明
書
、
配
当
や
個
人
年
金

な
ど
の
支
払
証
明
書
な
ど

◆
各
種
控
除
に
関
す
る
主
な
も
の

□
社
会
保
険
料
控
除
／
支
払
額
の
分
か
る

も
の
（
国
民
年
金
保
険
料
・
国
民
年
金
基

金
掛
金
・
小
規
模
企
業
共
済
等
掛
金
は
証

明
書
必
須
）

□
生
命
保
険
料
控
除
・
地
震
保
険
料
控

除
／
支
払
額
の
証
明
書
（
必
須
）

□
医
療
費
控
除
／
「
医
療
費
控
除
の
明
細

書
（
任
意
様
式
可
）」（
必
須
。
あ
ら
か
じ

め
作
成
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
領
収
書

の
添
付
の
み
で
は
控
除
は
認
め
ら
れ
ま
せ

ん
。）「
医
療
費
通
知
」
使
用
の
場
合
は
、

そ
の
原
本
（
必
須
）

□
障
害
者
控
除
／
障
害
者
手
帳
な
ど

□
寄
附
金
控
除
／
証
明
書
な
ど
（
必
須
）

□
国
外
居
住
親
族
の
扶
養
控
除
な
ど
／
親

族
関
係
書
類
と
送
金
関
係
書
類
（
必
須
）

※
右
記
以
外
の
必
要
書
類
に
つ
い
て
、
確

定
申
告
の
場
合
は
、
長
野
税
務
署
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
市
民
税
・
県

民
税
の
申
告
の
場
合
は
、
申
告
書
に
同

封
の
「
申
告
書
の
書
き
方
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※ 混雑状況により、受付終了時
刻を早める場合があります。

問
市
民
税
課

　

蘂
224
・
８
５
０
７ 

ＦＡＸ
224
・
７
３
４
６

　
　

shiminzei@city.nagano.lg.jp

税の申告はお早めに
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令
和
３
年
度

6
月
か
ら

長
野
市
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画（
案
）
食
品
衛
生
の
制
度
が
変
わ
り
ま
す

　
市
で
は
、
食
品
衛
生
法
に
基
づ
き
、
市

民
の
安
全
・
安
心
な
食
生
活
を
確
保
す
る

た
め
、
毎
年
度「
長
野
市
食
品
衛
生
監
視
指

導
計
画
」を
策
定
し
て
い
ま
す
。
来
年
度
の

本
計
画
を
よ
り
良
い
も
の
と
す
る
た
め
、

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
監
視
指
導
の
充
実
・
強
化
」「
自
主
衛

生
管
理
の
促
進
」「
消
費
者
の
視
点
に
立

っ
た
食
品
の
安
全
・
安
心
確
保
の
推
進
」

を
三
つ
の
基
本
方
針
と
し
、
事
業
計
画
を

策
定
し
ま
す
。

■
募
集
期
間

　
２
月
１
日
㈪
～
26
日
㈮
（
消
印
有
効
）

■
計
画
（
案
）
の
閲
覧
場
所
、
意
見
・
提

案
用
紙
の
配
布
窓
口

◦
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課
（
若
里
六

丁
目
）

◦
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
第
一
庁
舎
3
階
）

 

計
画（
案
）の
概
要

 

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

◦
各
支
所

◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
意
見
・
提
案
用
紙

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

■
意
見
・
提
案
の
提
出
方
法

　

次
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」

▽
郵
送
（
〒
380–

０
９
２
８
長
野
市
若
里

六
丁
目
６–

１
）、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル（
フ
ァ
イ
ル
を
添
付
せ
ず
直
接
入
力
）

で
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課
へ

▽
閲
覧
場
所
（
各
支
所
を
除
く
）
へ
持
参

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
は
、
お
受

け
し
ま
せ
ん
（
自
書
が
困
難
な
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

※
ご
意
見
へ
の
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ

ん
。

※
計
画
へ
の
反
映
状
況
は
、
個
人
情
報
を

除
き
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

し
ま
す
。

　
平
成
30
年
6
月
の
食
品
衛
生
法
改
正
に

よ
り
、
6
月
1
日
か
ら
、
食
品
の
製
造
や

販
売
の
営
業
に
関
す
る
制
度
が
変
わ
り
ま

す
。

　
食
品
取
扱
事
業
者
は
、
原
則
、
営
業
許

可
の
申
請
や
届
け
出
の
手
続
き
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　
　
　

 　
営
業
許
可
制
度
の
見
直
し

◎
新
た
に
営
業
許
可
が
必
要
に
な
る
業
種

①
水
産
製
品
製
造
業（
魚
介
類
の
干
物
な

ど
の
製
造
）　

②
液
卵
製
造
業　

③
漬
物

製
造
業　

④
密
封
包
装
食
品
製
造
業（
常

温
保
存
が
可
能
な
密
封
包
装
食
品
の
製

造
）　
⑤
食
品
の
小
分
け
業（
要
許
可
品
目

を
小
分
け
す
る
営
業
）

◎
許
可
か
ら
届
け
出
に
変
更
す
る
業
種

①
乳
類
販
売
業　
②
魚
介
類
販
売
業
（
包

装
鮮
魚
介
類
）　

③
食
肉
販
売
業
（
包
装

食
肉
）　

④
コ
ッ
プ
式
自
動
販
売
機
（
自

動
洗
浄
・
屋
内
設
置
）
な
ど

変
更
1

　
　
　

 　
営
業
届
出
制
度
の
創
設

　
一
部
の
業
種（
＊
）や
営
業
許
可
が
あ
る

施
設
を
除
い
て
、
食
品
の
製
造
や
販
売
の

営
業
を
行
う
際
に
は
届
け
出
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
届
け
出
を
行
う
際
に
は
、

食
品
衛
生
責
任
者
の
設
置
が
必
要
で
す
。

＊
届
け
出
対
象
外
の
業
種

　

①
食
品・
添
加
物
の
輸
入
業　

②
常
温

包
装
品
の
販
売
業　
③
食
品・添
加
物
の
運

搬・貯
蔵
の
み
を
行
う
営
業　
④
合
成
樹
脂

以
外
の
器
具・容
器
包
装
の
製
造
業　
⑤
器

具・容
器
包
装
の
輸
入・販
売
業
な
ど

◎
新
た
に
届
け
出
の
対
象
と
な
る
業
種
の
例

　
①
野
菜
果
物
販
売
業　
②
米
穀
類
販
売

業　
③
食
品
の
製
造
・
加
工
業　
④
１
回

20
食
程
度
以
上
の
集
団
給
食
施
設
な
ど

　
　
　

 　

 

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
沿
っ
た
衛
生

管
理
の
制
度
化

　
営
業
許
可
業
種
・
営
業
届
出
業
種
に
該

当
す
る
事
業
者
は
、
業
種
・
規
模
に
応
じ

て
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
沿
っ
た
衛
生
管
理
が
必

要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

変
更
2

変
更
3

三つの基本方針
●監視指導の充実・強化
　営業施設への立ち入り
や、市内流通食品の抜き取
り検査を実施します。検査
で違反を発見したときは、
その食品を排除し、営業施
設に対して指導を行います。
▶営業施設への立ち入り検
査計画数／2,726件
▶食品検査計画数／300検
体
●自主衛生管理の促進
　食品事業者に対し、6月
からHACCP（ハサップ）に
よる衛生管理（※）が義務付
けられます。この衛生管理
の導入を支援し、食品事故
防止のための自主的な衛生
管理の促進を図ります。
※ 衛生管理を「最適化」「見

える化」するため、原料
受け入れ、製造・調理な
どの工程ごとに衛生管理
を計画し、その中の重要
ポイントを明確にしま
す。また、実施した衛生
管理を記録します。
●�消費者の視点に立っ
た食品の安全・安心確
保の推進

　食品の安全・安心確保に
ついて、市民の皆さんとの
意見交換や情報提供を行い
ます。

問
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課

　

蘂
226
・
９
９
７
０ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
１

　
　

h-seikatu@city.nagano.lg.jp
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問
国
民
健
康
保
険
課

　

蘂
224
・
５
０
２
５ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
１

　
　

kokuho@
city.nagano.lg.jp

　

高
齢
者
活
躍
支
援
課

　

蘂
224
・
８
７
６
７ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
２
６

　
　

kourei@
city.nagano.lg.jp

問
商
工
労
働
課 

雇
用
促
進
室

　

蘂
224
・
７
４
９
２ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
７
８

　
　

koyou@
city.nagano.lg.jp

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康
保
険
証

と
し
て
利
用
可
能
に
な
り
ま
す

　
3
月
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

な
ど
の
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

利
用
に
は
申
し
込
み
が
必
要
で
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証

と
し
て
利
用
す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル（
＊
）で
の
利
用
申
し
込
み

を
完
了
さ
せ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
利
用
申
し
込
み
を
す
る
場
合
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
取
り
が
可
能
な

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
、
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー

が
接
続
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。
こ
れ
ら
の
利
用
が
で
き
な
い
場

合
は
、
国
民
健
康
保
険
課（
第
一
庁
舎
2

階
）や
高
齢
者
活
躍
支
援
課（
第
二
庁
舎
1

階
）の
窓
口
に
備
え
付
け
の
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
用
端
末
が
利
用
で
き
ま
す〔
申
込
者

本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
、
あ
ら

か
じ
め
設
定
し
た
暗
証
番
号（
数
字
4
桁
）

が
必
要
で
す
〕。

＊
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は

　
子
育
て
や
介
護
な
ど
の
手
続
き
に
関
す

る
検
索
や
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
ワ
ン
ス
ト

ッ
プ
で
で
き
た
り
、
行
政
か
ら
の
お
知
ら

せ
を
受
け
取
っ
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
る
、
自
分
専

用
の
サ
イ
ト
で
す
。

保
険
証
利
用
の
よ
く
あ
る
質
問

■
全
て
の
医
療
機
関
・
薬
局
で
使
え
る
よ

う
に
な
り
ま
す
か
？

　
医
療
機
関
な
ど
に
よ
っ
て
利
用
開
始
時

期
が
異
な
り
ま
す
。
利
用
可
能
な
医
療
機

関
な
ど
の
一
覧
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
さ
れ
る
予
定
で

す
。

■
今
持
っ
て
い
る
健
康
保
険
証
は
使
え
な

く
な
り
ま
す
か
？

　
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
健
康
保
険
証
で
の

受
診
は
可
能
で
す
。
な
お
、
健
康
保
険
証

は
引
き
続
き
発
行
し
ま
す
。

■
保
険
が
変
わ
っ
た
場
合
な
ど
の
手
続
き

は
必
要
で
す
か
？

　
加
入
し
て
い
る
各
健
康
保
険
の
窓
口
へ

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
登
録
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
加
入
し
て

い
る
各
健
康
保
険
の
窓
口
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ナ
ガ
ノ
の
シ
ゴ
ト
博

～
ナ
ガ
ノ
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
～

　
毎
年
、
多
く
の
人
に
参
加
し
て
い
た
だ

い
て
い
る「
ナ
ガ
ノ
の
シ
ゴ
ト
博
」を
、
今

年
は
オ
ン
ラ
イ
ン

4

4

4

4

4

で
開
催
し
ま
す
。
長
野

地
域
で
働
く
こ
と
を
検
討
し
て
い
る
学
生

の
皆
さ
ん
、ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
開
催
方
法
／
オ
ン
ラ
イ
ン〔Zoom

（
ズ

ー
ム
）〕

▼
対
象
／
長
野
地
域
で
働
く
こ
と
を
検
討

し
て
い
る
学
生

▼
定
員
／
各
30
人
（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
／
事
前
に
「
ナ
ガ

ノ
の
シ
ゴ
ト
博
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

※
参
加
企
業
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
市
外
に
住
む
ご
家
族
な
ど
で
対
象
と
な

る
人
に
、
ぜ
ひ
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

な
が
の
ビ
ッ
グ
プ
レ
ミ
ア
ム 

商
品
券
使
用
期
間
の
お
知
ら
せ

　

使
用
期
間
は
2
月
28
日
㈰
ま
で
で
す
。

使
用
期
間
が
過
ぎ
る
と
、
商
品
券
の
使
用

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問
商
工
労
働
課　
蘂
224
・
８
３
７
９

2月18日㈭13：30～14：45

2月18日㈭15：05～16：20

2月18日㈭16：40～17：552月19日㈮13：30～14：45

2月19日㈮15：05～16：20

2月19日㈮16：40～17：55

2月19日㈮18：15～19：25

2月18日㈭18：15～19：25

金融、IT業　ほか

建設業

製造業　ほか金融、インフラ業　ほか

食品・流通業　ほか

サービス、保険業　ほか

行政、福祉　ほか

行政、医療、サービス業　

INC長野ケーブルテレビ
㈱ワイズ
㈱全農長野計算センター
長野県信用農業協同組合
連合会
長野県労働金庫

新日本設計㈱
㈱フクザワコーポレーション
北野建設㈱
㈱鹿熊組
㈱本久

㈱TOSYS
日精樹脂工業㈱
SHIグループ
カイシン工業㈱
エムケー精工㈱

新光電気工業㈱
長野日本無線㈱
中央電機工業㈱
㈱八十二銀行
㈱高見澤

日本通運㈱長野支店
リコージャパン㈱長野支社
諏訪倉庫㈱
丸善食品工業㈱
㈱みすずコーポレーション

㈱長野ダイハツモータース
大日本法令印刷㈱
東京海上日動火災保険長野
支店
㈱NIKKOホールディングス
信濃毎日新聞㈱

長野市こども未来部保育・幼
稚園課
須坂市教育委員会子ども課
長野県警察
長野県庁

栗田病院
㈱ミールケア
千曲市役所
長野市役所

▼
と
き
・
業
種
・
参
加
企
業
／
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学校体育施設の利用について
　市立小・中学校の体育館・運動場の利用に当たっては、

「学校体育施設開放利用の手引き（令和3年度版）」の内容
を確認の上、利用の決まりを守ってください。
▶開放期間／4月～令和4年3月（学校により異なります）
※学校教育活動に支障のない範囲での開放となります。
※学校体育施設については、学校での使用が優先となり

ます。
▶「学校体育施設開放利用の手引き（令和3年度版）」配布
　場所／スポーツ課（第二庁舎3階）、各市立小・中学校窓口
※市ホームページからもダウンロードできます。

スポーツ施設の利用受け付けが始まります
令和３年度

問スポーツ課　蘂224-5083　FAX 224-7351　 sports@city.nagano.lg.jp

受付場所での申し込み
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　令和元年東日本台風災害などに伴い、利用できない施設(落合運動場、屋島運動場、西寺尾運
動場、豊野東山第一運動場、豊野東山第二運動場、青垣公園運動場)は再開時期が未定です。
　再開情報は、今後、市ホームページなどでお知らせしていきます。
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予約システム（インターネット）・窓口での申し込み
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長野市施設案内予約システム（2カ月単位）
　市ホームページの「施設案内予約システム」からアクセ
スできます〔スマートフォン、携帯電話(※)からも利用
できます〕。
※一部対応していない機種があります。
▶抽選申込期間／奇数月の1日～10日（翌月・翌々月分）
▶空き施設の申し込み期間（先着順）／体育館＝奇数月の
11日以降、テニスコート＝奇数月の13日以降、野球場・
運動場・屋内運動場＝奇数月の15日以降に、長野市施設
案内予約システムか各受付場所で申し込みができます（事
前に「長野市施設利用登録」が必要です）。
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第４回 ＮＡＧＡＮＯパラ★スポーツデー
～障害のある人もない人も、パラスポーツ（障害者スポーツ）を気軽に楽しめる総合スポーツイベント～

参加無料

とき ２月27日㈯
9：30～13：00
ホワイトリングところ

　「ＮＡＧＡＮＯパラ★スポーツデー」では、さまざまなパラスポーツ種
目の体験、ボッチャ大会への参加など、パラスポーツを気軽に楽しむこ
とができます。その他、パラスポーツ関係の展示、飲食物の販売、スタ
ンプラリーによるお楽しみ抽選会なども行います。
　また、ながのご縁スポーツ大使の岡崎朋美さんや長野市にゆかりのあ
る芸人が「チームともちゃん」として参加するほか、ＡＣ長野パルセイロ
の皆さんも参加します。一緒に会場を盛り上げ、パラスポーツの魅力、
楽しさを発見しましょう。

▶内容／各種パラスポーツの体験（計５種目）、ボッチャ
大会、スタンプラリーによるお楽しみ抽選会、パラスポ
ーツ写真・パラスポーツ用具などの展示、おやきや手作
りお菓子の販売　など
▶持ち物／室内用シューズ
▶パラスポーツ体験申込期限／２月25日㈭まで
※ 会場には、障害者用駐車場、多目的トイレ、エレベー

ターがあります。

ボッチャ大会への参加チーム大募集
　楽しみながらパラスポーツへの理解を深めていくため、
ボッチャ大会を開催します。
▶時間／10：00～12：00（試合の進行により、終了時間
が変更になる場合があります）
▶募集チーム（１チーム３～５人、先着順）／一般（中学
生以上）12チーム、小学生９チーム
▶参加料／無料
▶申込期限／２月19日㈮17：00まで

各種パラスポーツ体験と
ボッチャ大会への申し込み方法

　所定の申請書（市障害者スポーツ協会、市ホームペー
ジにあります）に必要事項を記入の上、メールかファク
スで市障害者スポーツ協会へ
問市障害者スポーツ協会　蘂・FAX共通266-8834
　 n-city.d.sports@ap.wakwak.com

スケジュール
時　間 種　目

  9：30～  9：45 オープニングセレモニー
10：00～13：00 車いすバスケットボール・ブラインド

サッカー・卓球・ボッチャ・レース用車
いす（レーサー）の体験、抽選会、展示、
販売　など

10：00～12：00 ボッチャ大会

参加ゲスト

◆パラアスリートゲスト

◆地域密着型プロスポーツチーム

もう中学生さん
（長野市出身）

ゆでたかのさん
（長野県住みます芸人）

加藤正さん

◦ AC 長野パルセイロ

問スポーツ課　蘂224-5083　FAX 224-7351　 sports@city.nagano.lg.jp

1988年ソウル夏季・1998年
長野冬季をはじめ、5大会の
パラリンピックに出場

◦新型コロナウイルス感染症の拡大状況などにより、
内容は変更や中止になる場合があります。
◦ご来場の際には、検温と健康状態の確認をさせてい
ただきます。
◦マスクを着用してお越しください。体調がすぐれな
い場合は、来場をご遠慮ください。

◆チームともちゃん

ながのご縁�スポーツ大使
　岡崎朋美さん

長野オリンピック・スピードスケート
女子500ｍ銅メダリスト
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　今回は、市のナカニシ作業療法士　　と知りたがりの
マナさん　　が、脳トレについて話しています。参考に
してみましょう。
　　 マナさん、一生懸命何をしているの？
　　 脳の活性化のために、脳トレのドリルに挑戦してい

るの。
　　 確かに、ドリルは脳の一部を使ってはいるけれど、
効果としては足りていないんだよ。脳を活発に働か
せるには、1人で何かに取り組むよりも、3～7人く
らいの小グループでの活動が効果的だよ。

　　 でも、新型コロナウイルス感染症があるから、友だ
ちや地域の人と集まって話すことは難しいよね？

　　 そうだね。でも、感染症を予防しながらの活動もあ
るし、他にもいろいろな方法があるよ。実は、体を
動かすことも、脳の活性化につながるんだよ。ウオ
ーキングがお勧めだけど、マナさんは歩いている？

　　 うーん。冬はやっぱり家で過ごす時間が長くなって、
あまり歩いていないなぁ。頭の働きも鈍くなってい
る気がするよ。

　　 「ながらウオーキング」はどうかな？しりとりや計算、
川柳などで頭を使いながら歩くことで、さらに脳が
活性化するよ。

　　 それなら、普段の生活に取り入れやすくて、続けら
れそう！友だちや家族との「ながらウオーキング」も
いいね。夢中になりすぎて、転ばないように気を付
けなきゃ。でも、雪が降ったり積もったりしたとき
はできないけど、どうしよう？

　　 そんな日は、ウオーキングを自宅で
足踏みをする運動に代えるといいよ。

　　 わかった！寒くなったし、閉じ
こもりがちになるけど、頭と体
を使いまーす。

粋いき
4 4 4

ライフ3カ条
「動く」「食べる」「つながる」

健康情報コーナー

みんなで脳トレ！

問地域包括ケア推進課　蘂224-7873　FAX224-8574　 houkatsucare@city.nagano.lg.jp

ＩＴ最先端の街、
起業する若者が集う街を目指して

長野市長 加 藤 久 雄

活
い

き生き“ながの”元気な長野

　コロナ禍において、リモート化・デジタル化が急速に
進展し、地方への移住の機運も高まっています。本市で
はこれを大きなチャンスと捉え、これまで取り組んでき
たＩＴ産業集積や移住・定住促進のための取り組みに、
一層力を入れています。
　長野県が進める「信州ＩＴバレー構想」には、善光寺門
前周辺をＩＴ最先端の街、起業家精神を育む街にするこ
とを目指す「善光寺門前イノベーションタウン構想」が位
置付けられています。
　このような動きを支援し、着実な推進につなげていく
ため、本市では本年度「長野市スタートアップ成長支援
事業」に取り組み始めました。この事業では、起業を身
近に感じられるイベントを実施したり、起業につながる
地域の課題と、それを解決する技術と起業家などが出会
う場を設けたりするほか、起業家の成長を加速させる支
援を行っていきます。令和2年11月には、第1回目とな
る「長野スタートアップカフェ」を開催したところ、多く
の若者が参加してくれました。
　善光寺門前周辺では、若者が古い空き家を活用してさ
まざまな事業に取り組む動きが起こっています。歴史あ
るものを活用する動きと先端技術を活用する動きが融合

されれば、面白いものが生まれるのではないかと思いま
す。
　また、エリア内にある長野県立大学では、学生の3割
が起業したいという意欲を持っていると聞いています。
同大学をはじめとする市内の高等教育機関との連携が進
めば、さらに高い次元での融合が可能となるでしょう。
　「長野市スタートアップ成長支援事業」をきっかけとし
て、善光寺門前周辺を中心にスタートアップ企業（新し
い仕事を生み出し急成長を目指す企業）が次々と生まれ、
成長できる環境が整うとともに、若者が起業を身近に感
じ、失敗を恐れずにチャレンジできる起業文化が醸成さ
れることを期待しています。
　全国から起業したい若者が歴史ある空間にどんどん集
まり、ゆくゆくは本市を拠点に世界で活躍する企業が誕
生したら素晴らしいです
ね。本市がそのような街
となることを目指して取
り組んでまいりますの
で、市民の皆さんも、若
者のチャレンジをぜひ応
援してください。

▲ 令和2年11月に開催した「長野
スタートアップカフェ」の様子
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フットセラピー＆コンディショニング
▶とき／3月12日㈮10：30～11：30
▶ところ／温湯温泉「湯～ぱれあ」（若穂綿内）
▶対象／60歳以上の人
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／2月12日㈮9：00
から、電話で湯～ぱれあ（蘂282-5500）へ

バ ラ の 剪
せ ん て い

定 講 習 会
▶とき／2月20日㈯13：30～15：30
▶ところ／川中島古戦場史跡公園（小島田町）
▶定員／10人（先着順）
▶受講料／500円（資料代、保険料含む）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話でＮＰＯ
法人長野市環境緑化協力会（蘂214-8655）へ

今日から快眠 正しい睡眠知識を学ぼう
▶とき／3月15日㈪14：00～15：00
▶ところ／かがやきひろば安茂里
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／25人（先着順）
▶受講料／100円
▶申し込み・問い合わせ／2月26日㈮ま
でに、電話か直接、かがやきひろば安茂里

（蘂225-8500）へ

美 術 講 座 ～ 新 し く な る
長野県立美術館について

▶とき／3月5日㈮13：30～14：30
▶ところ／かがやきひろば湯福（箱清水
三丁目）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／15人（先着順）
▶受講料／100円
▶申し込み・問い合わせ／2月15日㈪
9：30から、電話か直接、かがやきひろ
ば湯福（蘂232-8335）へ

初 め て の プ ラ ン タ ー の
土 作 り（ 保 水 剤 付 き ）

▶とき／2月16日㈫10：00～11：30
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟（篠ノ
井会）
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／1,500円（材料費含む）
▶ 申 し 込 み・問 い 合 わ せ／2月8日 ㈪
9：00から、電話で（一財）ながの緑育協
会（蘂214-8719）へ

農 業 研 修 セ ン タ ー
松代町東寺尾蘂278-2620

■野菜づくり講座
▶ と き ／2月17日 ㈬・18日 ㈭・19日 ㈮
13：30～15：30
▶受講料／各300円
■農業機械操作講座
▶とき／3月7日㈰10：00～12：00
▶受講料／500円
　◎上記はいずれも
▶対象／市内在住の人
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み／事前に電話で同センターへ
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男女共同参画センター 各種講座
■女性はできて当たり前？“役割ストレス”

から卒業する 心も身体もラク家事講座
▶とき／2月27日㈯13：30～15：30
▶定員／12人（先着順）
■女性のためのリーダー講座「自分らしい

リーダーシップでしなやかに生きる」
▶とき／3月6日㈯13：30～15：30
▶定員／30人（先着順）
　◎上記はいずれも
▶ところ／勤労者女性会館しなのき（大
字鶴賀西鶴賀町）
▶対象／市内在住・在勤・在学の女性
▶申し込み・問い合わせ／事前に市ホームペ
ージ「ながの電子申請サービス」から申し込
むか、電話か直接、男女共同参画センター（蘂
237-8303、勤労者女性会館しなのき内）へ
※託児を実施します（要予約）。

市民協働サポートセンター 各種講座
■地域おこし協力隊と出会ってつながって

コラボしよう
▶とき／2月10日㈬13：30～16：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶対象／地域おこし協力隊のことを知りたい人
▶定員／50人（先着順）
■ＮＰＯカフェまんまる「バレンタインデー

にチョコっと市民活動」
▶とき／2月14日㈰10：00～12：00
▶ところ／cublue（キュブルー、大字南
長野西後町）
▶対象／チョコレートで社会貢献したい人
▶定員／7人（先着順）
▶受講料／550円
■市民活動いりぐち講座
▶とき／2月24日㈬13：30～15：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶対象／ＮＰＯや市民活動に興味がある人
▶定員／5人（先着順）
▶受講料／300円
◎上記はいずれも
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かＥメ
ールで市民協働サポートセンター（蘂223-
0051、 npo@nagano-shimin.net）へ
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運動習慣と筋肉が身につく講座
▶とき／3月2日㈫13：30～15：00
▶ところ／北部保健センター（上松四丁目）
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／2月8日㈪から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

2 歳 児 フ ッ 化 物 塗 布
����������

��������
�������

�����
�����������

��������
����

������
�����������

��������
������

������
���������

▶内容／歯科健診、フッ化物塗布（生え
ている全ての歯に塗布）
▶対象／初めて参加する2歳～2歳11カ
月の幼児
▶定員／各30人程度（先着順）
▶参加料／1人500円
▶申し込み・問い合わせ／2月8日㈪から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

フ レ イ ル 予 防 の 相 談 会
▶とき／2月22日、3月8日㈪13：00～16：45
▶ところ／地域包括ケア推進課（第二庁
舎1階）
▶内容／運動、歯科、栄養、社会参加など
▶対象／65歳以上の人
▶定員／各8人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の1週
間前までに、電話で同課（蘂224-7873）へ

南 長 野 運 動 公 園
篠ノ井東福寺蘂293-4048
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▶対象／高校生以上
▶参加料／各1回600円（南長野運動公園
月額会員は無料）
▶申し込み／各開催日の1週間前から、
電話か直接、南長野運動公園へ

ＮＡＧＡＮＯ健康スポーツ教室体験会
■シルバー体操
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■ストレッチ＆筋力トレーニング
▶とき／3月3日・10日・17日㈬9：15～10：15
▶ところ／ホワイトリング
　◎上記はいずれも
▶対象／市内在住・在勤のおおむね60歳
以上の人
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／1,000円
▶申し込み・問い合わせ／2月15日㈪9：00
から、電話で㈱フクシ・エンタープライズ

（蘂291-0594）へ

長野市父親卓球大会（団体戦）
▶とき／3月14日㈰8：30～
▶ところ／大豆島体育館
▶対象／市内在住・在勤の40歳以上の男
性で構成した団体（個人や未婚者の参加
も可）
▶種目／1～3部のランク別団体戦（1
部＝上級、2部＝中級、3部＝初級）
▶参加料／1人1,000円
▶申し込み／3月4日㈭（必着）までに、住
所、氏名、電話番号、ランク、チーム名を記
入の上、はがきかファクスで市父親卓球
連盟事務局の松倉政吉さん（〒381-0082
長野市大字上駒沢25、FAX296-4017）へ
問市父親卓球連盟事務局 松倉さん
	 蘂090-1613-0033
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や し ょ う ま 作 り
▶とき／2月28日㈰10：00～15：00
▶ところ／青少年錬成センター（大字山田中）
▶対象／小学生以上
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／小学生500円、中学生以上800円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
青少年錬成センター（蘂229-3731）へ

少 年 科 学 セ ン タ ー
上松二丁目蘂232-7383

■「全国高等専門学校ロボットコンテス
ト2020」への参加ロボット展示と実演

▶とき／◇展示＝3月5日㈮まで
◇実演＝3月6日㈯11：00～、13：30～
▶入館料／一般260円、高校生160円、小・
中学生50円（土曜日は小・中学生無料）

クリスマスローズ展2021
▶とき／3月5日㈮～7日㈰9：30～16：
30〔7日㈰は15：00まで〕
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟（篠ノ井会）
※各日13：30から、クリスマスローズ講

習会を開催します（申し込み不要）。
問（一財）ながの緑育協会 蘂214-8719

な が の 門 前 ま ち あ る き
■アメリカ人の視点で楽しむ門前町
▶とき／2月19日㈮10：00～12：30
■ゲストハウスのまちあるき
▶とき／2月20日㈯14：00～16：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館2階（大字長
野大門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、小学生～大学
生500円（飲食代別途）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
で、まちくらしたてもの案内所（蘂090-
1553-1485）へ

血糖値を下げる運動講座
������������������

��������������

������������������

��������������������

���������������������

▶定員／各15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／2月8日㈪から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

女性のための運動入門講座
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▶対象／あまり運動習慣のない20～49
歳の女性
▶定員／各15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／2月8日㈪から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

専門医による認知症個別相談会
▶とき／2月10日㈬13：00～15：00
▶ところ／中部地域包括支援センター

（第二庁舎1階）
▶対象／本人、家族など
▶定員／3人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で中
部地域包括支援センター（蘂224-7174）へ

住宅と建築物に関する総合相談会
　令和元年東日本台風で被災した住宅の再
建に向け、専門家が無料で相談に応じます。
▶とき／2月13日㈯10：00～15：00
▶ところ／柳原交流センター（大字小島）
▶申し込み／2月10日㈬（必着）までに、
所定の申込用紙〔市ホームページ、建築
指導課（第二庁舎7階）、豊野・長沼・柳原・
篠ノ井・松代支所にあります〕に必要事項
を記入の上、建築指導課へ持参するか、
郵送、ファクス、Eメールのいずれかで
長野県建築相談連絡会（〒380-0872長
野市大字南長野妻科426-1、FAX232-
2588、 n-shikai@avis.ne.jp）へ
問建築指導課 蘂224-8902
　長野県建築相談連絡会 蘂235-0561

屋 内 飼 育 猫 写 真 展
　猫の完全屋内飼育を啓発する写真展です。
▶とき／2月22日㈪～28日㈰
▶ところ／市民交流スペース（第一庁舎1階）
※展示期間中、㈱長野放送「みんなのニ

ュース」のコーナー「わが家のアイド
ル」で写真を紹介します。

問市保健所動物愛護センター 蘂262-1212
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猫 の 休 日 譲 渡 会
▶ と き ／2月20日 ㈯10：00～12：00、
13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶定員／各8組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／2月8日㈪～19
日㈮に、電話で市保健所動物愛護センタ
ー（蘂262-1212）へ

権堂イーストプラザ市民交流センター
大字鶴賀権堂町蘂234-2906

①ハンドメイド de アクセサリー
▶とき／2月13日㈯11：00～12：00、12：00
～13：00、13：00～14：00、14：00～15：00
▶参加料／各300円（アクセサリーパー
ツ1個含む）
②お雛（ひな）さまをつくろう
▶ と き ／2月20日 ㈯10：00～12：00、
14：00～16：00
▶参加料／各700円
③毛糸 de シュシュ
▶ と き ／2月27日 ㈯10：00～12：00、
14：00～16：00
▶対象／はさみを安全に使える人
▶参加料／各500円
④かんたん水引講座
▶とき／3月6日㈯10：00～12：00、14：00～16：00
▶参加料／各700円
　◎上記は
▶定員（先着順）／①各4人　②・③・④各5人
▶申し込み／事前に電話か直接、同センターへ

戸 隠 地 質 化 石 博 物 館
戸隠栃原蘂252-2228

■博物館わくわく入門
　「5時間耐久 駅伝解説会」
▶とき／2月21日㈰10：00～15：00
■自然観察教室
　「冬の里山探検アニマルトラッキング」
▶とき／2月28日㈰10：00～15：00
　◎上記はいずれも
▶対象／小学生以上
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／200円
▶入館料／一般200円、高校生100円、
小・中学生50円
▶申し込み／事前に電話か直接、同館へ

パープルリボンジャズコンサート
▶とき／2月23日㈫14：00～15：00
▶ところ／勤労者女性会館しなのき（大
字鶴賀西鶴賀町）
▶対象／市内在住・在勤・在学の人
▶定員／100人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に市ホームペ
ージ「ながの電子申請サービス」から申し込
むか、電話か直接、男女共同参画センター（蘂
237-8303、勤労者女性会館しなのき内）へ
※託児を実施します（要予約）。

信州新町美術館・化石博物館
信州新町上条蘂262-3500

■水上民平展～蝶と花の心響（しんきょう）
▶とき／5月16日㈰まで
■翼竜の紙ひこうきを作ろう
▶とき／2月20日㈯13：30～15：30
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／100円
▶申し込み／2月17日㈬までに、電話で同館へ
◎上記はいずれも
▶入館料／一般500円、高校生300円、小・
中学生200円（土曜日は小・中学生無料）
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表参道芸術音楽祭参加者
▶とき／5月1日㈯～5日㈬10：00～16：00
▶ところ／セントラルスクゥエア
▶内容／音楽、ダンス、舞踊、伝統芸能
などのステージ発表
▶出演時間／楽器の設置・撤去を含め、
1組30分以内
▶対象／市内を中心に活動する個人・団体
▶定員／各日12組程度（多数の場合は抽選）
▶申し込み／2月10日㈬～3月5日㈮（必着）
に、市ホームページ「ながの電子申請サー
ビス」から応募するか、所定の応募用紙（市
ホームページにあります）に必要事項を記
入の上、郵送かファクスで文化芸術課（〒
380-8512長野市役所、FAX224-7351）へ
問文化芸術課 蘂224-7504

長野市行政改革推進審議会委員
　行政改革の推進に関する事項について
調査・審議します。
▶対象／市内在住の18歳以上（就任時）で、市
の他の審議会などの委員になっていない人
▶募集人数／3人（書類選考）
▶任期／4月1日㈭から2年間
▶申し込み／2月19日㈮（必着）までに、所定
の応募用紙〔市ホームページ、行政管理課（第
二庁舎4階） にあります〕に必要事項を記入
の上、「私が考える長野市の行政改革」をテー
マにした小論文（800字程度、書式自由）を添
えて、直接、郵送、ファクス、Eメールのいずれ
かで同課（〒380-8512長野市役所、FAX224-
7494、 gyousei@city.nagano.lg.jp）へ
問行政管理課 蘂224-8402

市 立 長 野 図 書 館
大字長野長門町蘂232-3558

■2月のおはなし会
▶とき／毎週日曜日11：00～11：20
▶内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居など

市 立 南 部 図 書 館
篠ノ井御幣川蘂292-0143

■2月のおはなし会
����

������������������������������

����������������������

▶内容／絵本の読みがたり、紙芝居、手
遊び、工作など
■あかちゃんのおはなし会
▶とき／3月3日㈬13：30～14：00
▶内容／赤ちゃんマッサージ、絵本の紹
介・読みがたり、手遊びなど
▶対象／1歳未満児とその保護者
▶持ち物／バスタオル

マイかんじき作りと里山散策
▶とき／2月21日㈰9：00～15：00
▶ところ／長野県環境保全研究所 飯綱
庁舎（北郷）
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／1,000円（材料費、保険料含む）
▶申し込み・問い合わせ／2月16日㈫までに、
電話かファクスでながの環境パートナーシッ
プ会議事務局〔環境保全温暖化対策課内（第二
庁舎3階）、蘂224-5034、FAX224-5108〕へ

茶 臼 山 動 物 園
篠ノ井有旅蘂293-5167

■動物園でバレンタイン
▶とき／2月13日㈯・14日㈰10：00～16：00
▶内容／◇飼育員のお宝ゲット ビンゴ大会

（各日12：30～）　◇茶太郎モノレール1日駅長
（各日10：30～、11：30～、13：30～、14：30～、
15：30～）　◇ミニ特別展「まるいアニマル」
▶入園料／一般600円、小・中学生100円
※動物の体調や天候により、内容を変更・

中止することがあります。

2月は、
14日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、戸籍届出書の預かり、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室
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社 会 教 育 委 員
　社会教育の諸施策に、意見を述べます。
▶対象／学校教育や社会教育の関係者、家庭教
育の向上に資する活動を行う人、学識経験のあ
る人〔市内在住の20歳以上（就任時）で、市の他
の審議会などの委員になっていないこと〕
▶募集人数／2人（小論文、面接）
▶任期／6月5日㈯から2年間
▶申し込み／3月5日㈮（必着）までに、所定
の応募用紙〔市ホームページ、家庭・地域学
びの課（第一庁舎4階）、各市立公民館・交流
センターにあります〕に必要事項を記入の
上、「社会教育について日頃感じているこ
と」をテーマにした小論文（1,200字以内、
書式自由）を添えて、郵送か直接、家庭・地
域学びの課（〒380-8512長野市役所）へ
問家庭・地域学びの課 蘂224-5082

市 民 農 園 利 用 者
■安庭・青池・松代東条・小森市民農園
▶申し込み・問い合わせ／2月8日㈪～
25日㈭に、電話で（一社）市農業公社（蘂
227-1650）へ
■戸隠体験市民農園
▶申し込み・問い合わせ／3月1日㈪か
ら、電話かファクスで、ふれあい野菜直売
所市民農園事務担当の徳武さん（蘂090-
4916-8450、蘂・FAX共通254-2353）へ

図書の配架・修理などのボランティア
■長野図書館（蘂232-3558、FAX232-3541、
〒380-0843長野市大字長野長門町1097-3）
▶募集人数／50人程度（先着順）
■南部図書館（蘂292-0143、FAX292-0559、
〒388-8006長野市篠ノ井御幣川1201）
▶募集人数／20人程度（先着順）
　◎上記はいずれも
▶活動期間／4月1日㈭～令和4年3月31
日㈭の開館日
▶対象／ボランティア活動に関心のある
16歳以上で、徒歩、自転車、公共交通
機関のいずれかで来館できる人
▶申し込み／3月10日㈬（消印有効）まで
に、所定の申込書（市立図書館ホームペ
ージ、各市立図書館にあります）に必要
事項を記入の上、直接、郵送、ファクス
のいずれかで各市立図書館へ

小学生による平和を願う折り鶴の展示
▶とき／2月6日㈯～15日㈪
▶ところ／市民交流スペース（第一庁舎1階）
問庶務課 蘂224-5002

生産緑地地区指定申し出
▶受付期間／3月31日㈬まで
▶指定要件／市街化区域内の一団の農地で
区域面積が千平方メートル以上の土地であ
ることや、良好な生活環境の形成に相当の効
用があることなど、諸要件に適合したもの
※詳しくは、お問い合わせください。
問都市政策課 蘂224-5050

献血日程（400ml献血にご協力を）
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問市保健所食品生活衛生課 蘂226-9970

宝くじの助成金により整備
　宝くじの社会貢献広報事業である（公
財）長野県市町村振興協会の「地域活動助
成事業」を活用して整備しました。
◇長沼地区住民自治協議会、堀之内組自治
会（更北地区）／神楽、太鼓など、祭り用備品
問地域活動支援課 蘂224-5033

新型コロナウイルス感染症の
影響により生活に困窮する世帯へ

　緊急小口資金・総合支援資金の特例措
置の申請期限を、3月31日㈬まで延長し
ます。また、住居確保給付金の支給期間
を、令和2年度中に新規で申請した人に
限り、最長12カ月まで延長します。
問市社会福祉協議会 蘂219-6880

不動産鑑定士による無料電話相談
▶とき／2月10日㈬13：00～15：30
※詳しくは、（一社）長野県不動産鑑定士

協会ホームページをご覧ください。
問（一社）長野県不動産鑑定士協会
 蘂225-5228

【茶臼山動物園整備基金に】▶株式会社
すぐじ／10万円　▶本郷どうぶつ病院／10
万円　▶長野テクトロン株式会社／5万円
▶株式会社マツシロモータース／5万円

【児童養護施設3施設に】▶カナカン株式
会社内 乾親会／即席カップ麺324食

【もんぜんぷら座に】▶松本邦秀さん／絵画1点

埋蔵文化財センター研究員
（ 会 計 年 度 任 用 職 員 ）

　市内で行われる発掘調査など、埋蔵文
化財の保護に関する業務を担当します。
▶勤務場所／埋蔵文化財センター（小島田町）
▶対象／大学で考古学を学んだ人か、発
掘調査の経験がある人
▶募集人数／若干名（書類選考、面接）
▶任用期間／4月1日㈭から1年間
▶申し込み／2月10日㈬（必着）までに、所定
の申込書（市ホームページにあります）に必
要事項を記入の上、郵送か直接、同センター

（〒381-2212長野市小島田町1414）へ
問埋蔵文化財センター 蘂284-0004

長野市立図書館協議会委員
　市立図書館の運営について協議します。
▶対象／市内在住の20歳以上（就任時）で、市
の他の審議会などの委員になっていない人
▶募集人数／2人（書類選考）
▶任期／6月7日㈪から2年間
▶申し込み／3月5日㈮（必着）までに、所
定の応募用紙〔市ホームページ、市立図書
館ホームページ、各市立図書館、家庭・地
域学びの課（第一庁舎4階）にあります〕に
必要事項を記入の上、「図書館運営につい
て日頃感じていること」をテーマにした
小論文（1,200字以内、書式自由）を添え
て、郵送か直接、市立南部図書館（〒388-
8006長野市篠ノ井御幣川1201）へ
問市立南部図書館 蘂292-0143
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料金の記載のないものは無料。
申し込み方法の記載のないものは申し込み不要。
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3 月 市 議 会 定 例 会
2 月 25 日 ㈭ 開 会 予 定

■3月市議会定例会の会議予定
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※本会議は、いずれも10：00から開催し
ます。

■「請願」「陳情」を希望する人
　2月25日㈭までに提出してください。
※「請願」の提出には、議員の紹介が必要

です。
※提出された請願（陳情）書の写しを、本

会議などで配布します。
■本会議、委員会の傍聴受け付け
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※乳幼児一時預かり、手話通訳、要約筆
記サービスの利用を希望する人は、お
問い合わせください。

問議会事務局 蘂224-5057

長 野 市 都 市 計 画 審 議 会
▶とき／2月10日㈬14：00～16：00
▶ところ／市役所第一・第二委員会室（第
一庁舎7階）
▶議題／都市計画道路見直し、区域区分
見直し ほか
▶傍聴定員／15人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／2月8日㈪
までに、電話、ファクス、Eメールのいずれ
かで、都市政策課（蘂224-5050、FAX224-
5111、 toshisei@city.nagano.lg.jp）へ

長 野 市 総 合 計 画 審 議 会
▶とき／2月12日㈮15：00～17：00
▶ところ／市役所講堂（第二庁舎10階）
▶議題／第五次長野市総合計画後期基本
計画の策定について
▶傍聴定員／5人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／事前に電
話で企画課（蘂224-5010）へ

長野市国民健康保険運営協議会
▶とき／2月19日㈮13：30～15：30
▶ところ／ふれあい福祉センター5階

（大字鶴賀緑町）
▶議題／令和3年度長野市国民健康保険
特別会計予算の概要 ほか
▶傍聴定員／10人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／2月16日㈫まで
に、電話で国民健康保険課（蘂224-5025）へ

保育士のための個別職場相談会
▶とき／2月27日㈯14：00～16：00
▶ところ／芸術館展示サロン
▶内容／長野市の幼児教育・保育の紹介、
就職相談、職員募集の案内など
▶対象／保育士資格を取得予定の人（学
生も可）、保育士資格を持つ求職者
※オンライン個別相談も行います。オンライン

の場合、2月12日㈮までに予約が必要です。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問保育・幼稚園課 蘂224-8039

ファミリー・サポート・センター
■依頼会員・提供会員入会説明会
▶とき／2月13日㈯10：15～12：30
■提供会員入会説明会
▶とき／3月6日㈯10：15～12：30
　◎上記はいずれも
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話でファ
ミリー・サポート・センター（蘂267-6006）へ
※託児を実施します（要予約）。

証明書コンビニ交付サービスの利用停止
　2月9日㈫・20日㈯、3月4日㈭は、システム
保守点検のため、コンビニエンスストアでの
住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍全部（個
人）事項証明書、戸籍の附票の写し、市・県民
税課税内容証明書の発行ができません。
問市民窓口課 蘂224-6428

リ サ イ ク ル 広 場
　家具・自転車などのリサイクル品を、
抽選か入札により希望者に販売します。
▶申込期間／2月15日㈪～21日㈰9：00
～17：30
▶抽選日／2月23日㈫〔当選者のみ、は
がきで通知。引き取りは2月24日㈬～3
月7日㈰に、当選者が行ってください。〕
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶対象／中学生以上
問リサイクルプラザ 蘂222-3196

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます（先着順）／家庭用電気マ
ッサージ足もみ器、折り畳みベッド（シ
ングル、セミダブル）、家具調こたつ
◆ゆずってください／そば打ち道具一式
▶ 申 し 込 み・問 い 合 わ せ／2月8日 ㈪
10：00から、電話でリサイクルプラザ（蘂
222-3196）へ
※物品の提供は無償が条件です。

家庭で処分に困っているタイヤ
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

▶とき／2月13日・27日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストックヤ
ード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、オイルヒーター、
電動式健康器具、油圧式ジャッキなど
▶定員／各30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の前日まで
に、電話で資源再生センター（蘂221-5316）へ

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ

　本紙に掲載している催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じていま
す。お越しの際は、マスクを着用するなどのご協力をお願いします。また、感染拡大状況
により、中止や延期になる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。
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緊急情報やイベント
情報などをツイッター
で発信しています。

無料アプリ「マチ
イロ」で「広報なが
の」などを
配信してい
ます。

長野市の魅力をイ
ンスタグラムで発
信しています。

市政情報はホーム
ページでもご覧に
なれます。

問観光振興課　蘂224-8316　FAX224-5043　 kankou@city.nagano.lg.jp

2月11日（木）～14日（日）18：00～21：00
（14日は20：00まで）
善光寺～善光寺表参道（中央通り）

第
十
八
回

　長野灯明まつりは、今年で18回目の開催を迎えます。
　今年のテーマは「Lights of peace～未来への継承～」。台風災害や新型コ
ロナウイルス感染症の影響を受けている今だからこそ、世界へ向けて「平和」「平
穏」を願い、世界中へ未来への希望となる「灯(ともしび)」を届け
るまつりとして開催します。新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、新しい形式で開催します。幻想的な雰囲気とまつりのに
ぎやかさを、お楽しみください。

善光寺ゆめ常夜灯

ゆめ灯り絵展

ゆめ大灯籠

仲見世ぶらり歩き

スタンプラリー「門前そば屋のそば食いねぇ」

宿坊ゆめ茶会

　日本を代表する照明デザ
イナーの石井幹子さんによ
る善光寺のライトアップ
は、冬の夜空を彩り長野灯
明まつりを象徴する情景で
す。
▶ところ／善光寺本堂 ほか

　善光寺境内に一畳ほ
どの大きさのゆめ大灯
籠を設置します。灯り
絵の灯とは一味違った
大きな光を灯（とも）す
とともに、平和への祈りを込めてライトアップを行います。
▶ところ／善光寺山門

　長野灯明まつり期間中、善光寺仲
見世で特別なおもてなしに触れるこ
とができます。この機会に、ぜひ仲
見世グルメに舌鼓を打ってみてはい
かがでしょうか。

▶とき／1月30日㈯～2月14日㈰
※営業時間は各店舗にお問い合わせくさだい。
※長野灯明まつり期間中は、17：30～20：30も営業します。

　善光寺表参道を約650基の切り絵灯籠で彩る「ゆめ灯
り絵展」。それぞれの作者が想いや未来への願いを込め、
切り絵に刻み、制作した
灯籠です。美しく彩られ
た光の道、情緒あふれる
光景をお楽しみください。
▶ところ／新田町～大門交
差点、善光寺駒返り橋周辺

　善光寺周辺では、毎
夜風情あふれる善光寺
の宿坊を堪能できる

「宿坊ゆめ茶会」を開催
します。

問長野灯明まつり実行委員会事務局蘂259-1005

2月20日㈯～3月7日㈰
　真っ白な山々、森、里、澄んだ空気の中夜空に輝
く星、浮かび上がる戸隠連峰などを堪能しませんか。
雪の中を歩く爽快感、食事の温かみなど、冬の戸隠
を思いっきり味わうコンテンツを詰め込みました。
ぜひお出掛けください。

冬の戸隠で過ごす、特別な２週間

（C）中嶋秀磨

長野デザインウィーク in 戸隠

※新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、開催内容の変更や中止になる場合があります。


