
長野市の人口
総　数	 373,629人（男181,219人　女192,410人）
世帯数	 162,508世帯

（令和3年2月1日現在）

広報
No.1620

3月号令和3年
（2021年）

◦公契約条例施行…………………………2
◦住民票の異動に伴う
　　臨時窓口の開設………………………3
◦マイナンバーカード未取得の人へ……3
◦引っ越しに伴うごみの出し方…… 4・5
◦高齢の皆さんの身近な相談窓口………6
◦国民健康保険の手続き…………………7
◦こころと上手に付き合おう……………8
◦4月の乳幼児健診などの日程……………9
◦固定資産の内容が確認できます…… 10
◦市税の納め忘れはありませんか…… 10
◦個別施設計画を策定しました……… 11
◦フォトニュースＮＡＧＡＮＯ……… 11
◦芸術館開館５周年事業……………… 12
◦がんばれＡＣ長野パルセイロ……… 13

◦生きがいづくり講座
　　受講生募集……………………14・15
◦成人学校・教養講座
　　受講生募集……………………16・17
◦無料市民相談……………………18・19
◦ＮＡＧＡＮＯ健康スポーツ教室
　　参加者募集………………… 20～ 22
◦集客プロポーションパートナー
　　都市からのお知らせ……………… 23
◦ながのエールフェスタ2020………… 23
◦市長コラム…………………………… 24
◦健康情報コーナー…………………… 24
◦くらしのチャンネル………… 25～ 35
◦東京2020オリンピック聖火リレー
　　交通規制のお知らせ……………… 36

　1月26日㈫、第67回文化財防火デ
ーに合わせ、善光寺本堂周辺で、消
防演習を実施しました。
　この日は、善光寺事務局や消防団
員の皆さんなど約110人が参加し、
一斉放水やはしご車による救出、消
火体験などを行いました。
　また、救護の際は検温をしたり防
護服を着用したりするなど、新型コ
ロナウイルス感染症対策を意識した
訓練となりました。

も　　　く　　　じ 文化財を守る

NAGANO
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長
野
市
公
契
約
等
基
本
条
例
を
施
行
し
ま
す

【条例の対象となる公契約の範囲】
①市が発注・依頼する全ての契約
②�公の施設の管理に関する協定（指定管理）
　（①、②に関わる下請負や再委託の契約を含みます）

問
契
約
課　

蘂
224
・
５
０
１
５ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
６
７

　
　

keiyaku@
city.nagano.lg.jp

　
入
札
・
契
約
制
度
を
適
正
に
履
行
す
る

こ
と
な
ど
に
よ
り
、
地
域
経
済
の
健
全
な

発
展
と
、
市
民
が
豊
か
で
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
持
続
可
能
な
社
会
の
実

現
を
目
的
と
し
た
「
長
野
市
公
契
約
等
基

本
条
例
」
を
、4
月
1
日
に
施
行
し
ま
す
。

公
契
約
に
関
わ
る
事
業
者
・
労
働
者
の
皆

さ
ん
は
、
条
例
の
趣
旨
に
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
一
部
、
10
月
1
日
か
ら
適
用
に
な
る
も

の
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
公
契
約
等
基
本
条
例

に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

長野市

〇市が努めること 〇受注者と下請負者等が努めること

〇検証

〇通報、公表など

•賃金その他の労働環境の向上
•適正な価格での入札
•下請負等の契約での市内事業者の活用
•市内事業者からの資材調達
•地域における労働者などの確保・育成
•労働者への条例内容の周知

〇下請負契約等の際に守ること

〇労働環境の報告

•双方の対等合意による適正な契約
•労働環境の向上について、受注者による下請負
者等への指導など

•労働環境に関する各種法令に定められた項目や、
公契約などに従事する労働者の賃金額などにつ
いて、報告する必要があります。

【対象契約】
①予定価格1億円以上の建設工事
②予定価格1,000万円以上の業務委託
③指定管理者が実施する事業で、指定管理者が支
出する年間予算額1億円以上の指定管理の協定

〇労働者などからの申し出
•労働環境に法令違反などの疑いがある場合、市
に申し出をすることができます。

•適正な入札、契約の締結
•適切な履行期間の設定、計画
的発注、適切な予定価格の設
定
•市内事業者への発注

•毎年度、条例の施行状況を検
証します。

•労働環境などについて法令違
反の疑いがある場合、関係機
関に通報します。
•労働環境などについて改善な
ど是正を求めます。
•是正要求に応じないときは指
名停止・公表をする場合があ
ります。

公契約 受注者 下請負契約 下請負者等

※網掛け部分は10月1日から適用
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引っ越しに伴う異動届の臨時窓口を開設します
とき

ところ

3月28日㈰、4月4日㈰
9：00～16：30
市役所総合窓口（第一庁舎2階）

　３月下旬から４月上旬にかけては、住所の異動が多く
なることから、住民異動届（転入・転出・転居）と異動に伴
う福祉関係、国民健康保険の加入・脱退、マイナンバー
カードの券面変更などの手続きを取り扱う臨時窓口を開
設します。

マイナポイントについて
　マイナポイントの申し込み・利用期間が令和3年9月末
までに延長されました。ただし、令和3年3月末までに
カードの交付申請をした人が対象となります。希望する
人は早めに手続きをお願いします。

問�交付申請書・マイナポイントについて
　マイナンバー総合フリーダイヤル蘂0120-95-0178

　マイナンバーカード未取得の人へ、1月上旬から3月
下旬にかけて、国の機関である地方公共団体情報システ
ム機構（J-LIS）から、マイナンバーカードの交付申請書
が順次送付されています。カードの取得を希望する人は、
届いた申請書を郵送するか、スマートフォン・パソコン
から申請をしてください。申請からカードの受け取りま
での流れについては、申請書に同封しているパンフレッ
トや市ホームページをご覧ください。

◇住民異動届の受け付け（住民票の写しなどの発行は3
日後から）
◇異動届け出済みのマイナンバーカードの券面変更
◇住民異動に伴う福祉関係（児童手当・福祉医療・介護保険）
の手続き
◇ごみ関係の案内
◇国民健康保険・国民年金に関する受け付け
※他市区町村への確認が必要な場合、国民健康保険の加

入に必要な離脱証明書がない場合など、取り扱いでき
ない手続きもあります。

※印鑑登録、印鑑登録証明書、住民票、所得・納税・固定
資産に関する各種証明書の発行はできません。

※３月下旬から４月上旬は、窓口の混雑が予想されます。
３密を避けるため、届出日の分散にご協力ください（繁
忙期に限らず、月・金曜日と月初めは比較的混雑しま
す）。時間に余裕をもってお越しください。

取り扱い事務

マイナンバーカード
未取得の人へ QRコード付き交付申請書が再送付されています

◆送付対象外の人
①令和2年10月31日時点で75歳以上の人（後期高齢者医
療広域連合から別途、申請書類を送付予定）
②令和2年中に出生、国外転入などにより、QRコード
付き申請書が添付された個人番号通知書か通知カードの
送付を受けた人
③「出入国管理及び難民認定法」に規定する中長期在留者
など

問市民窓口課　臨時窓口について蘂224-6428　マイナンバーカードについて蘂224-8380
　FAX共通224-7631　 shimado@city.nagano.lg.jp

▲送付している封筒の見本

◆送付対象の人
　マイナンバーカードを持っていない人のうち、交付申
請を行っていない人（処理の都合上、すでに申請をした
人にも交付申請書が送付されることがあります）
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引
っ
越
し
に
伴
う
ご
み
の
出
し
方

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
転
勤
や
進
学
な

ど
の
引
っ
越
し
に
伴
い
、
た
く
さ
ん
の
ご

み
が
出
ま
す
。

　
一
度
に
多
量
の
ご
み
が
出
る
場
合
は
、

次
の
ご
み
処
理
施
設
に
直
接
持
ち
込
む

か
、
収
集
運
搬
業
の
許
可
を
受
け
た
事
業

者
に
収
集
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
家
電
な
ど
の
廃
棄
物
を
処
分
す

る
場
合
も
、
次
の
方
法
で
正
し
く
処
分
し

ま
し
ょ
う
。

ご
み
処
理
施
設
に
持
ち
込
む
場
合

　

ご
み
集
積
所
に
出
す
場
合
と
同
様
に
、

可
燃
ご
み
、
不
燃
ご
み
、
資
源
物
に
分
別

し
、
中
身
が
見
え
る
袋
（
ご
み
指
定
袋
は

不
可
）
に
入
れ
る
か
、
ひ
も
で
縛
っ
て
持

ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
ご
み
処
理
施
設

　

な
が
の
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー

（
松
岡
二
丁
目
、
蘂
222
・
５
３
０
１
）

　

資
源
再
生
セ
ン
タ
ー
（
松
岡
二
丁
目
、

蘂
221
・
５
３
１
６
）

※
な
が
の
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
と

資
源
再
生
セ
ン
タ
ー
の
出
入
り
口
は
、

共
通
（
犀
川
堤
防
道
路
側
）
で
す
。
た

だ
し
、
せ
ん
定
枝
葉
の
搬
入
は
、
資
源

再
生
セ
ン
タ
ー
の
東
側
出
入
り
口
を
ご

可
燃
ご
み

不
燃
ご
み
・
資
源
物

利
用
く
だ
さ
い
。

※
土
曜
日
は
、
両
セ
ン
タ
ー
と
も
混
雑
し

ま
す
。

■
処
分
方
法

①
過
去
に
購
入
し
た
、
ま
た
は
買
い
替
え

を
す
る
家
電
販
売
店
に
依
頼
す
る
。

②
次
の
指
定
引
き
取
り
場
所
に
直
接
持
ち

込
む
。

◦
深
澤
産
業
㈱

　
（
千
曲
市
大
字
雨
宮
、蘂
272・２
７
２
７
）

◦
東
海
西
濃
運
輸
㈱

　
（
真
島
町
川
合
、
蘂
214
・
７
５
５
６
）

③
家
電
4
品
目
を
扱
う
一
般
廃
棄
物
収
集

運
搬
業
許
可
事
業
者
に
依
頼
す
る
（
5

ペ
ー
ジ
）。

④
直
富
商
事
㈱
（
大
字
大
豆
島
、
蘂
222
・

１
８
８
４
）
へ
直
接
持
ち
込
む
（
ブ
ラ

ウ
ン
管
テ
レ
ビ
は
除
く
）。

※
②
・
③
は
、
事
前
に
郵
便
局
で
リ
サ
イ

ク
ル
料
金
の
振
り
込
み
が
必
要
で
す

（
①
も
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
が
か
か
り
ま

す
）。

※
③
は
、
別
途
収
集
運
搬
料
金
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
、
依
頼
先
の
事
業
者
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
④
は
、
事
前
に
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
の
支

払
い
は
不
要
で
す
が
、
処
理
手
数
料
が

別
途
か
か
り
ま
す
。

   

ス
プ
リ
ン
グ
入
り 

  

マ
ッ
ト
レ
ス
な
ど
の
処
分

　
コ
イ
ル
状
の
ス
プ
リ
ン
グ
を
使
用
し
た

マ
ッ
ト
レ
ス
や
ソ
フ
ァ
は
、
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

■
処
分
方
法

①
購
入
し
た
店
舗
な
ど
に
依
頼
す
る
。

②
次
の
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
業
許
可
事

業
者
へ
自
己
搬
入
す
る
か
、
収
集
を
依

頼
す
る
（
有
料
）。

◦
直
富
商
事
㈱
（
蘂
222
・
１
８
８
４
）

◦
宝
資
源
開
発
㈱
（
蘂
０
１
２
０
・
030
・

３
２
０
）

◦
イ
コ
ー
ル・ゼ
ロ
㈱（
蘂
221・８
０
８
０
）

◦
㈲
ト
サ
キ
商
会
（
蘂
221
・
３
２
７
４
）

③
資
源
再
生
セ
ン
タ
ー
の
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー

ド
（
専
用
の
受
け
入
れ
施
設
）
へ
自
己

搬
入
す
る
（
有
料
）。

※
解
体
し
て
ス
プ
リ
ン
グ
と
可
燃
物
に
選

別
で
き
れ
ば
、
ご
み
と
し
て
ご
み
処
理

施
設
で
受
け
入
れ
ま
す
。

   

ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で
の
受
け
入
れ

　
家
庭
か
ら
出
る
廃
棄
物
で
、
ご
み
処
理

施
設
で
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
品
目
の
一
部

を
、
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
へ
直
接
持
ち
込
め

る
場
合
に
限
り
、
有
料
で
受
け
入
れ
て
い

ま
す
（
予
約
制
）。

ごみ処理施設のごみ処理手数料
（10キログラムごと）

区分 料金
可燃ごみ 160円
不燃ごみ 170円
資源物（プラスチック
製容器包装、紙、缶、
びん、ペットボトル）

30円

▶受付時間（日曜日、祝休日を除く）
◇月～金曜日／8：30～11：30、13：00
～16：30
◇土曜日／8：30～11：30

家電４品目のリサイクル料金
（令和2年4月1日現在）

※�リサイクル料金は、メーカーや対象品目
の大きさによって異なります。

対象品目 料金（1台当たり）
エアコン  990円～9,900円
テレビ 1,320円～3,700円
冷蔵庫・冷凍庫 3,740円～6,149円
洗濯機・
衣類乾燥機

2,530円～3,300円

収
集
を
依
頼
す
る
場
合

■
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
業
許
可
事
業
者

に
依
頼
す
る
（
５
ペ
ー
ジ
）

　
収
集
品
目
や
料
金
な
ど
は
、
事
前
に
各

事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

   

家
電
4
品
目
の
処
分

　
家
庭
か
ら
出
る
家
電
４
品
目
（
エ
ア
コ

ン
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、
洗
濯

機
・
衣
類
乾
燥
機
）
は
、
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。
処
分
に

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
な
ど
が
か
か
り
ま

す
。
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長野市一般廃棄物収集運搬業許可事業者一覧
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許可事業者に関すること  問廃棄物対策課  蘂224-7320  FAX224-5108  haitai@city.nagano.lg.jp

（1月1日現在、所在地順）

※多量ごみとは、家庭からの引っ越しや片付けなどの一時多量ごみ、集積所に出せない大きなごみのことです。
※家電４品目とは、エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機のことです。

※
本
紙
「
く
ら
し
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
欄
で

は
、
受
け
入
れ
日
時
や
対
象
品
目
な
ど

を
毎
月
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
（
今
月

は
35
ペ
ー
ジ
）。

問
資
源
再
生
セ
ン
タ
ー
蘂
221
・
５
３
１
６

 

令
和
３
年
度　

サ
ン
デ
ー
リ
サ 

 

イ
ク
ル
と
小
型
家
電
回
収

　
資
源
物
な
ど
の
回
収
を
目
的
に
、
日
曜

日
に
支
所
や
ス
ー
パ
ー
の
駐
車
場
な
ど
で

サ
ン
デ
ー
リ
サ
イ
ク
ル
を
行
っ
て
い
ま

す
。
一
部
会
場
で
は
、
家
庭
か
ら
出
る
小

型
家
電
も
回
収
し
ま
す
。

　
回
収
会
場
な
ど
、
詳
し
く
は
3
月
に
配

布
予
定
の
「
サ
ン
デ
ー
リ
サ
イ
ク
ル
日
程

表
」
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
回
収
時
間
／
10
時
～
13
時

▼
共
通
回
収
品
目
／
び
ん
、
缶
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
、
紙
、
乾
電
池
、
蛍
光
灯

※
家
庭
か
ら
出
る
資
源
物
が
対
象
で
す（
事

業
者
の
も
の
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
）。

※
蛍
光
灯
は
、
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
上
、
10

本
ま
で
を
目
安
と
し

ま
す
。

ご
み
の
出
し
方
に
関
す
る
こ
と

問
生
活
環
境
課

　

蘂
224
・
７
６
３
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
９
０
９

　
　

seikatukankyo@city.nagano.lg.jp
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市
で
は
、
高
齢
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う

に
、
介
護
や
福
祉
に
関
す
る
身
近
な
相
談

窓
口
と
し
て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
来
所
に
よ
る
相
談
の

ほ
か
、
電
話
や
自
宅
訪
問
な
ど
に
よ
る
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

   

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
福
祉･

保
健･

医
療
に
関
す
る
総
合
相
談

窓
口
と
し
て
、
社
会
福
祉
士･

保
健
師･

主

任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
を
配
置
し
て
い

ま
す
。
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
や
保
健

セ
ン
タ
ー
、
地
域
で
活
動
す
る
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
高
齢
の

皆
さ
ん
や
介
護
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

○
総
合
相
談

　
相
談
内
容
に
応
じ
て
、
適
切
な
サ
ー
ビ

ス
や
関
係
機
関
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
閉

じ
こ
も
り
が
ち
な
生
活
を
予
防
し
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
支
援
が
必
要
な
人
へ
の
早
期
対
応
に

努
め
て
い
ま
す
。

○
権
利
擁
護

　
高
齢
の
皆
さ
ん
へ
の
、
虐
待
を
は
じ
め

と
す
る
権
利
侵
害
や
消
費
者
被
害
な
ど
を

防
ぐ
た
め
の
活
動
を
し
て
い
る
ほ
か
、
困

り
事
の
相
談
な
ど
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
成
年
後
見
制
度
を
利
用
す
る
た
め
の

支
援
も
し
て
い
ま
す
。

○
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　
高
齢
の
皆
さ
ん
が
、
要
介
護
状
態
に
な

る
こ
と
を
予
防
す
る
た
め
の
支
援
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
要
介
護
状
態
に
な
る
恐

れ
が
高
い
人
に
は
、
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ

ン
の
作
成
な
ど
を
行
い
ま
す
。

   

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
地
域
の
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、
介

護
を
す
る
た
め
の
知
識
や
方
法
の
紹
介
、

介
護
予
防
に
関
す
る
相
談
、
高
齢
の
皆
さ

ん
の
実
態
把
握
な
ど
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
業
務
を
補
完
し
な
が
ら
、
安
心

し
て
生
活
で
き
る
た
め
の
支
援
を
し
て
い

ま
す
。

～
高
齢
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
～

身
近
な
相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

■地域包括支援センター
施設名 所在地 電話番号 担当地域

中部地域包括支援センター 市役所第二庁舎１階 224-7174 戸隠、鬼無里

篠ノ井支所駐在 篠ノ井御幣川281-1 292-3358 篠ノ井（横田、合戦
場、東福寺、西寺尾）

博愛の園 浅川東条295-5 256-6530 第二、浅川、芋井
ケアポート三輪 三輪五丁目43-20 235-2215 三輪
安茂里 大字安茂里1775 226-3895 安茂里、小田切、七二会
コンフォートきたながいけ 大字北長池935 254-5250 大豆島、朝陽
コスモス 小島田町449 284-2166 更北
ケアプラザわかほ 若穂川田1830 282-1631 若穂
ニチイケア高田 大字高田1031-1 269-0666 古牧
星のさと 篠ノ井小松原2359-25 261-1588 川中島、篠ノ井（共和）
若槻ホーム 上野一丁目1462-1 296-3303 若槻
芹田 大字栗田732-1 217-5650 芹田
豊野（サブセンター） 豊野町豊野655-5 219-2607 豊野
富竹の里 大字富竹1621 295-7780 古里、柳原、長沼
吉田 吉田三丁目22-41 266-0567 吉田

コンフォートにしつるが 大字鶴賀西鶴賀町
1484-5 219-3510 第一、第三、第四、

第五

桜ホーム 篠ノ井二ツ柳1432-3 290-1155 篠ノ井（ 川 柳、 塩
崎）、信更

長野松代総合病院 松代町松代183 278-2058 松代
篠ノ井総合病院 篠ノ井会666-1 261-1062 篠ノ井（中央、信里）
新町病院 信州新町上条137 291-2305 信州新町、中条、大岡

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　

中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

蘂
224
・
７
１
７
４ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
７
４

　
　

houkatsucare@city.nagano.lg.jp

■在宅介護支援センター
施設名 所在地 電話番号 担当地域

インターコート藤 青木島町綱島782-6 284-6215 更北（青木島、真
島）

やすらぎの園 篠ノ井杵淵213-4 293-6160
篠ノ井（横田、合
戦 場、 東 福 寺、
西寺尾）

戸隠 戸隠豊岡1384 254-2745 戸隠
鬼無里 鬼無里160-3 256-2962 鬼無里
大岡 大岡乙254-1 266-2460 大岡
すめらぎ 中条住良木8291-1 268-3301 中条



広報ながの　2021.３7

新しい生活がスタートする季節です！

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
へ
の
加
入
・

脱
退
な
ど
に
は
、届
け
出
が
必
要
で
す（
自

動
的
に
は
切
り
替
わ
り
ま
せ
ん
）。
国
民

健
康
保
険
課
（
第
一
庁
舎
２
階
）
か
各
支

所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

加
入
・
脱
退
に
つ
い
て

■
国
保
へ
加
入
（
退
職
し
た
と
き
な
ど
）

　
退
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め

た
と
き
や
、
健
康
保
険
の
扶
養
家
族
か
ら

外
れ
た
と
き
は
、
国
保
の
加
入
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の

▽
健
康
保
険
離
脱
証
明
書
（
雇
用
保
険
の

離
職
票
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）　

▽
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
も
の
（
世
帯
主
と

加
入
す
る
人
）　

▽
手
続
き
を
す
る
人
の

運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の　
▽
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
（
退
職

理
由
が
リ
ス
ト
ラ
な
ど
で
保
険
料
の
軽
減

を
受
け
る
人
）　

▽
預
貯
金
通
帳
・
通
帳

の
届
け
出
印
（
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
を

希
望
す
る
人
）

※
任
意
継
続
の
健
康
保
険
が
満
了
の
と
き

は
、
任
意
継
続
の
保
険
証
（
有
効
期
限

な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
）
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

■
国
保
の
脱
退
（
就
職
し
た
と
き
な
ど
）

　
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
と

き
や
、
健
康
保
険
の
扶
養
家
族
に
な
っ
た

と
き
は
、
必
ず
国
保
の
脱
退
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の

▽
職
場
の
健
康
保
険
証
（
カ
ー
ド
様
式
の

場
合
は
家
族
全
員
分
。
コ
ピ
ー
可
）　

▽

国
保
の
保
険
証　
▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確

認
で
き
る
も
の（
世
帯
主
と
脱
退
す
る
人
）

▽
手
続
き
を
す
る
人
の
運
転
免
許
証
な
ど

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

◎
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
へ
の
加
入
日
以

降
は
、
加
入
し
た
健
康
保
険
の
保
険
証
が

手
元
に
届
く
前
で
も
、
国
保
の
保
険
証
を

使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
使
用
し
た
場

合
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
を
お
返
し

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
学
生
用
保
険
証
（
進
学
し
た
と
き
）

　
国
保
加
入
者
が
進
学
な
ど
で
市
外
に
住

民
票
を
異
動
す
る
と
き
は
、
申
請
に
よ
り

学
生
用
の
保
険
証
を
交
付
し
ま
す
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の

▽
在
学
証
明
書
か
学
生
証
（
学
生
証
は
コ

ピ
ー
可
）　

▽
国
保
の
保
険
証　

▽
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
も
の
（
世
帯
主

と
該
当
者
）　

▽
手
続
き
を
す
る
人
の
運

転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

給
付
制
度
な
ど
に
つ
い
て

■
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
皆
さ
ん

　
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
国
保
加
入
者

に
は
、
新
し
い
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給

者
証
を
お
送
り
し
ま
す
。
使
用
で
き
る
日

は
、
70
歳
の
誕
生
月
の
翌
月
（
1
日
生
ま

れ
の
人
は
誕
生
月
）の
1
日
か
ら
で
す（
使

用
で
き
る
日
ま
で
に
送
付
）。
医
療
機
関

な
ど
を
受
診
す
る
際
は
、
新
し
い
被
保
険

者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

■
70
歳
以
上
の
国
保
加
入
の
皆
さ
ん

●
医
療
費
の
自
己
負
担
割
合

◦
70
歳
の
誕
生
月
の
翌
月
（
1
日
生
ま
れ

の
人
は
誕
生
月
）
の
1
日
か
ら
2
割
に

な
り
ま
す
。

◦
本
人
か
同
一
世
帯
の
70
歳
以
上
の
国
保

加
入
者
が
市
民
税
・
県
民
税
課
税
標
準

額
１
４
５
万
円
以
上
の
場
合
は
、
原
則

3
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
高
額
な
診
療
を
受
け
る
皆
さ
ん

　
限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
を
提
示
す
る

こ
と
に
よ
り
、
医
療
機
関
な
ど
へ
の
1
カ

月
の
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に

な
り
ま
す
。
事
前
に
国
民
健
康
保
険
課
か

各
支
所
で
限
度
額
適
用
認
定
証
を
申
請
し

て
交
付
を
受
け
、
医
療
機
関
な
ど
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

※
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
加
入
者
の
皆
さ

ん
は
、
限
度
額
適
用
認
定
証
が
不
要
の

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
国
民

健
康
保
険
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
自
己
負
担
限
度
額
は
、
医
療
機
関
・
薬

局
ご
と
、
入
院
・
外
来
ご
と
、
歯
科
と

そ
れ
以
外
ご
と
に
計
算
し
ま
す
。

※
保
険
内
診
療
で
自
己
負
担
限
度
額
を
超

え
た
と
き
、
限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど

を
提
示
し
な
い
場
合
は
、
高
額
療
養
費

の
支
給
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
は
高
齢

者
活
躍
支
援
課
（
蘂
224
・
８
７
６
７
）、

他
の
健
康
保
険
の
加
入
者
は
健
康
保
険

組
合
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

収
入
が
な
く
て
も
申
告
を
！

　
令
和
3
年
1
月
1
日
現
在
、
本
市
に
住

所
が
あ
る
国
保
加
入
者
と
そ
の
世
帯
主

は
、保
険
料
の
計
算
に
当
た
り
、市
民
税・

県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。
収
入
が
な

い
人
も
必
ず
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
（
国

保
に
加
入
し
て
い
な
い
世
帯
主
も
含
む
）。

た
だ
し
、
次
の
人
は
申
告
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

▽
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
人　
▽
年
末

調
整
が
済
ん
で
い
る
給
与
所
得
者
で
、
他

に
所
得
や
控
除
が
な
い
人　
▽
公
的
年
金

等
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
、

そ
の
他
に
所
得
が
な
い
人
（
遺
族
年
金
や

障
害
年
金
な
ど
、
非
課
税
所
得
の
み
の
人

は
申
告
が
必
要
）

問
国
民
健
康
保
険
課

　

加
入
・
脱
退
な
ど
蘂
224
・
５
０
２
５

　

保
険
料
の
支
払
い
蘂
224
・
７
２
６
０

　

高
額
療
養
費
な
ど
蘂
224
・
７
２
２
５

　

特
定
健
診
な
ど
蘂
224
・
７
２
４
１

　

ＦＡＸ
共
通
224
・
５
１
０
１

　
　

kokuho@
city.nagano.lg.jp
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3
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
で
す

あ
な
た
の
こ
こ
ろ
と
上
手
に

　
　
　
　
　
　
付
き
合
う
コ
ツ

　
春
は
進
学
・
卒
業
、
職
場
の
異
動
・
退
職
な
ど
生
活
環
境
の
変
化
が
多
く
、
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
や
す
い
時
期
で
す
。
特
に
3
月
は
、
1
年
で
最
も
自
殺
者
が
多
い
月
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
の
要
因
は
一
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
問
題
、
生
活
問
題
、
家
庭
問
題
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
複
雑
に
絡
み
合
い
、
心
理
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
、
自
殺
以
外

の
選
択
肢
が
考
え
ら
れ
な
い
状
態
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
令
和
2
年
中
は
、
前
年
の
自
殺
者
数
を
上
回
る
月
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
原

因
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
が
、
私
た
ち
の
日
常
を
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
変
化
さ
せ
た
こ
と
も
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

   

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
に
気
付
い
て

　
ス
ト
レ
ス
が
重
な
っ
た
時
、
物
事
が
思

い
通
り
に
進
ま
な
か
っ
た
時
な
ど
は
、
誰

で
も
こ
こ
ろ
の
健
康
を
崩
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
例
え
ば
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
外
出
を
自
粛
す
る
な
ど
、

生
活
が
制
限
さ
れ
る
状
況
や
、
仕
事
で
今

後
の
見
通
し
が
立
た
な
い
状
況
な
ど
が
続

く
と
、
ス
ト
レ
ス
や
不
安
が
大
き
く
な
り

ま
す
。
そ
の
結
果
、
い
つ
も
は
解
消
で
き

て
い
た
ス
ト
レ
ス
が
解
消
で
き
な
く
な

り
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
早
め
に
自
分
の
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
に
気

付
き
、適
切
に
対
処
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

『
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
の
例
』

◦
悲
し
い
、
憂
鬱（
ゆ
う
う
つ
）な
気
分

に
な
る

◦
何
事
に
も
興
味
が
湧
か
ず
、
楽
し
く

な
い

◦
食
欲
が
な
く
な
っ
た

◦
よ
く
眠
れ
な
い

◦
お
酒
の
量
が
増
え
た

◦
何
も
せ
ず
に
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
る
こ

と
が
多
い

◦
勉
強
や
仕
事
が
手
に
付
か
な
い

　

�

な
ど

   

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
に
気
付
い
た
ら

　
こ
こ
ろ
が
疲
れ
た
と
き
、
苦
し
い
と
き

な
ど
は
、
次
の
方
法
で
気
持
ち
を
切
り
替

え
て
み
る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。
自
分

に
合
っ
た
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
方
法
を
見
つ

け
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
深
呼
吸

◦
大
き
く
鼻
か
ら
息
を
吸
っ
て
、
ゆ
っ
く

り
口
か
ら
吐
き
切
る
。緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、

自
然
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

■
意
識
し
て
口
角
を
上
げ
る

◦
「
笑
い
」
の
感
情
は
伴
わ
な
く
て
も
、

意
識
し
て
口
角
を
引
き
上
げ
る
と
脳
が

反
応
し
、
精
神
を
安
定
さ
せ
る
ホ
ル
モ

ン
が
増
え
ま
す
。

■
考
え
方
の
癖
を
見
直
す

◦
考
え
方
の
幅
を
広
げ
て
、
負
の
感
情
や

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

◦
今
の
気
持
ち
を
紙
に
書
い
て
み
る

■
か
ら
だ
を
動
か
す

◦
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ポ
ー
ツ
、
軽

い
ス
ト
レ
ッ
チ
、
体
操
な
ど
を
す
る

■
今
と
全
く
違
う
感
情
を
味
わ
う

◦
思
い
っ
き
り
泣
け
る
本
を
読
む

◦
お
笑
い
番
組
な
ど
を
見
て
大
笑
い
す
る

■
何
か
に
一
点
集
中
し
て
取
り
組
む

◦
読
書
を
す
る

◦
部
屋
の
掃
除
を
す
る

◦
手
芸
を
す
る

◦
絵
を
描
く　
な
ど

■
自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
を
行
う

◦
晴
れ
た
日
に
散
歩
を
す
る

◦
音
楽
を
聴
く　
な
ど

   

１
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

　
ス
ト
レ
ス
が
大
き
く
、
１
人
で
対
処
で

き
な
い
時
は
、
専
門
の
相
談
機
関
や
医
療

機
関
に
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
も
、
こ
こ
ろ
の
悩
み
な
ど
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

市
保
健
所 

こ
こ
ろ
の
相
談
専
用
電
話

　
蘂
227
・
４
４
５
５

　
月
～
金
曜
日
9
時
30
分
～
16
時

　
（
祝
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
５ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

出
前
講
座
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
保
健
所
健
康
課
で
は
、
こ
こ
ろ
の
健

康
や
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
な
ど
を
テ
ー
マ
に

「
出
前
講
座
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
地

域
や
職
場
で
、
研
修
会
・
勉
強
会
な
ど
を

計
画
し
て
い
て
申
し
込
み
を
希
望
す
る
人

や
、
講
座
の
詳
細
を
知
り
た
い
人
は
、
市

保
健
所
健
康
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
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▶時間／9：00〜11：00（事前に各会場へ予約をしてください。）
☆松代は若穂地区も対象です。

健診などの日程
の 　「健康カレンダー」は、本紙4月号と一緒に配布します。また、4月

1日㈭からは、市保健所健康課（若里六丁目）、市役所総合窓口（第一
庁舎2階）、各支所、各保健センターでも配布するほか、市ホームペ
ージにも掲載します。

4月の健康・食生活相談（健康相談は成人のみ）

4月の乳幼児健康診査 ☆１＝東部は豊野地区の健診も対象です。　☆２＝西部は信州新町地区の４か月児健診、
中条地区の健診も対象です。　☆３＝松代は若穂地区の健診も対象です。

※指定日に体調や都合の悪い場合は、保健センターにご相談ください。
※マスクを着用し、お子さんと保護者1人で会場に入るようご協力をお願いします。事情がある場合は、保健センターにご相談ください。
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○保健センターなどの対象地区・電話番号

問市保健所健康課　蘂226-9963　FAX 226-9982　 h-kenkou@city.nagano.lg.jp

5月以降の健診日程は「健康カレンダー」をご覧ください。
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▶とき／26日㈪9：30～11：30
▶ところ／市保健所
▶申し込み／事前に電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

4月の歯の健康相談（乳幼児・成人）

4月の乳幼児健康教室　ふたご・みつご広場
☆北部は戸隠・鬼無里地区、東部は豊野地区、西部は信州新町・
中条地区、犀南は大岡地区も対象です。
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市税の納め忘れがないか確認を！

固定資産の内容が
　　　　確認できます

　市税は、福祉や教育、道路の整備など、安全・安心な環境
づくりのための大切な財源です。納期限を過ぎても納め
ていない市税がある人は、早めに納付をしてください。

市税を滞納した場合は
　本来の税額に「延滞金」を加算して請求します。
　また、長野市が行う入札参加や補助金の受給などの行
政サービスが制限されます。
※�令和3年の延滞金の割合は、納期限の翌日から１カ月

を経過する日までは年2.5パーセント、それ以降は年
8.8パーセントです。

納税に関するご相談は
　災害・失業・病気・けがなどで収入が減るなど、どうし
ても納期限までに市税を納めることができないときは、
分割納付や、一定期間の納付猶予が認められる場合があ
ります。ご相談ください。

〜滞納処分までの流れ〜
　納期限を過ぎても納付がない。
　　　⇩
　本来の納期限から20日を経過すると、督促状が送付
されます。なお、督促状の送付に伴い、「督促手数料」が
加算されます。
　　　⇩
　督促状送付後も納付がないときは、銀行、勤務先、取
引先、保険会社などに市が問い合わせを行い、所有して
いる財産（預貯金、給与、不動産、保険契約など）を調査
します。調査は、事前に本人の了承を得ずに行います。
　　　⇩
　調査した財産の差し押えを行います。差し押さえられ
た財産は使用や処分が制限され、預貯金は引き出すこと
ができなくなります。また、不動産は差し押さえ処分を
受けたことが登記簿に記載され、いつでも公売できる状
態になります。

問収納課　蘂224-7664  FAX 224-7346　 syunou@city.nagano.lg.jp

令和３年度納税通知書発送予定日
土地・家屋、償却資産＝４月30日㈮

■土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
　納税者（納付すべき税額が生じる人）が、他の
土地・家屋と価格を比較できるように、市内の
土地・家屋の価格などを記載した令和３年度の

「土地・家屋価格等縦覧帳簿」の縦覧を行います。
▶とき／４月１日㈭～５月31日㈪（土・日曜日、
祝休日を除く）
▶ところ／資産税課（第一庁舎３階）
▶手数料／無料
※支所・連絡所での縦覧は行いません。

■固定資産課税台帳・名寄帳の閲覧など
　納税義務者は、自己の固定資産について、固
定資産課税台帳・名寄帳の閲覧とその写しの交
付を受けることができます。借地・借家人など
は、使用か収益の対象となる部分についてのみ、
固定資産課税台帳の閲覧とその写しの交付を受
けることができます。
▶とき／４月１日㈭～通年（土・日曜日、祝休日、
12月29日～翌年1月3日を除く）
▶ところ／資産税課、各支所・柵連絡所
▶手数料／閲覧＝１件300円、写しの交付＝1
枚300円〔縦覧期間（4月1日～5月31日）は、令
和3年度の名寄帳は無料〕

●復旧済み被災家屋の評価額について
　令和元年東日本台風災害で被災し、一定規模以上の損害が生
じた家屋について評価額の見直しを行っていましたが、令和3
年1月1日現在で修繕工事などが完了し、復旧している場合は、
固定資産税・都市計画税が通常の税額に戻ります。

問資産税課
　証明書などの交付、各種申請・届け出について
　　� 蘂224-5018
　土地の課税について　� 蘂224-7076
　家屋の課税について　� 蘂224-7176
　償却資産の申告、届け出について�蘂224-8376
　FAX （共通）224-7083　 sisanzei@city.nagano.lg.jp

内容 対象 持ち物
土地・家屋価格等
縦覧帳簿の縦覧

納税者、納税
義務者、納税
者などと同居
の親族

◦�本人確認ができるもの（いずれ
も有効期限内のもの）

◇1点で確認できるもの
　�運転免許証、パスポート（郵送

の場合はパスポート不可）、マ
イナンバーカード、官公署発行
の写真付きの資格者証など

◇2点以上必要なもの
　�健康保険証、年金証書などに加え、

診察券、預貯金通帳、社員証など

名寄帳の閲覧・写
しの交付

固定資産課税台帳
の閲覧・写しの交
付 法人 ◦本人確認ができるもの（社員証など）

◦法人代表者印
借地・借家・地
上権などの権
利者

◦�上記に加えて、対象物件（土地・
家屋）の所在地が明記されてい
る賃貸借契約書、または権利
関係を示す書類

※代理人は、委任状と代理人の本人確認ができるもの（上記参照）が必要です。
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公
共
施
設（
建
築
物
）の

　
個
別
施
設
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　
市
で
は
将
来
世
代
に
負
担
を
先
送
り
す

る
こ
と
な
く
、
よ
り
良
い
資
産
を
次
世
代

に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、
公
共
施
設
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
建
築
物
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

を
進
め
る
た
め
今
後
10
年
間
の
対
策
な
ど

を
示
す
「
個
別
施
設
計
画
」
を
策
定
し
ま

し
た
。

問
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　

推
進
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課題① 少子高齢化・人口減少による市民ニーズの変化
課題② 老朽化した公共施設の改修・更新経費の増大

何もしない
（問題の先送り）

選択と集中、
計画的対応
個別施設計画

全ての施設を
改修・更新

破損・老朽化
→利用中止

量と質の見直しを
図り、必要な財源を
確保してサービスを

提供・継続

市の借金増
→財政危機

　2月3日㈬、黄金の湯 松代荘がグランドオープンしました。
　改修した露天風呂は以前の約2倍の広さとなり、開放感が加わり
ました。また、風呂の周りには植樹をし、景色を楽しみながらゆっ
たりくつろげる空間となりました。その他にも、風林火山をイメー
ジした客室を新設したり、レストランメニューを新しくしたりする
など、より充実した松代荘に生まれ変わりました。新しくなった松
代荘で黄金の湯をぜひご堪能ください。

フォトニュースＮＡＧＡＮＯ
黄金の湯 松代荘グランドオープン

はじめまして、よろしくね！～茶臼山動物園にニューフェース～
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　茶臼山動物園に、2頭のレッサーパンダが仲間入りしました。
ホーリー（雌、4歳）は令和2年12月に静岡県から、ムータン（雄、
6歳）は1月に福井県からやってきました。繁殖に向け、2月3
日㈬から2頭の同居展示を始めました。これから茶臼山での生
活にも徐々に慣れ、仲良くなっていってほしいですね。
　また、1月17日㈰にはアルパカの赤ちゃんが生まれました。
パール（雄）とミルフィー（雌）の子どもで、ダイヤ（雄、1歳）の
妹に当たります。すくすくと育ち、好奇心旺盛で人懐こい性格
の女の子です。これからの成長をお楽しみに！

▲ホーリー

◀ムータン
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令和3年5月8日

長野市芸術館は開館5周年を迎えます
　皆さんからのご支援・ご愛顧をいただきながら、長野市芸術館は開
館5周年を迎えます。令和3年度の事業では、市民の皆さんと共に創り、
共に楽しむ特別プログラムを多数企画し、年間を通して開館5周年を
盛り上げていきます。その中から、開館日に合わせて開催する事業を
紹介します。

加藤昌則の「ぶっとび！クラシック」スペシャル編
　レジデント・プロデューサーである作曲家・ピアニストの加藤昌則による、大人気レクチャ
ー講座のスペシャル編を、2回お届けします。
①5月7日㈮18:30　芸術館リサイタルホール
　テーマは「加藤昌則による加藤昌則解体レクチャー」。これまで多くの作曲家を取り上げて
きた加藤昌則自身にスポットを当て、作曲する様子などをご覧いただけます。
②5月9日㈰14:00　芸術館アクトスペース（5歳から参加できます）
　テーマは「親子でうたをつくってみよう」。加藤昌則と一緒に作曲を体験できます！

西村まさ彦の
「親子演劇体験講座」
5月5日㈬13:00　
芸術館アクトスペース
　俳優・西村まさ彦による演劇体
験入門編。親子（子どもは小学4
年生～中学生）を対象に、ラジオ
ドラマづくりを通してコミュニケー
ション能力ＵＰを目指します。

　親子で楽しめる企画を
多数ご用意しました！申
し込み方法など、詳しく
は芸術館ホームページを
ご覧ください。

長野市芸術館開館5周年記念フェスティバル
5月5日㈬～9日㈰

市民の皆さんにご参加いただける事業ばか
り！ 5周年を迎える記念日を、皆さんと
共に迎えます。

上條頌 スペシャル・ライブ
「Ｄａｎｃｅ　Ｗｉｔｈ　Ｕｓ」 
5月8日㈯15:30　
芸術館アクトスペース
（ワークショップはリハーサル室14：00）
　レジデント・プロデューサーであ

るギタリスト・上條頌のバンドのライブ！有名ダンサー
による、親子で参加できるダンスワークショップも開催
します！（5歳から参加できます）

美術創作ワークショップ　「ぽんぽんスタ
ンプで巨大アートをいっしょに創ろう！」
5月5日㈬10:00/12：00/14：00（3部制）
市民交流スペース
　長野県出身の画家・OZ-尾頭-山口佳祐による、
4歳から参加できる巨大アート作品づくり。完成し
た作品は、期間中展示されます（展示は入場無料）。

市内作家によるアート・グループ展
5月5日㈬～9日㈰10：00～19：00（最終日
は17：30まで）展示サロン（入場無料）
　「長野市・未来・希望」をテーマに、長野市
に関係のある若手作家がアート作品を制
作。オーディエンス選出で選ばれた作品を
展示します。

フリー・ライブ
芸術館メインホール（入場無料）
①5月6日㈭12:15　出演：沢知恵
②5月7日㈮12:15　出演：StarLights

（0歳から入場できます）

ステージ体感プラン＜開館5周年特別プラン＞
5月8日㈯・9日㈰メインホール・リサイタルホール
　世界三大ピアノの一つ、スタインウェイのグランド・ピアノをホールの
ステージで弾いてみませんか？楽器の持ち込みも可能で、通常の料金より
格安でご利用いただけます（練習や収録などの利用に限ります）。

【お問い合わせ】（一財）長野市文化芸術振興財団　蘂219-3100　FAX219-3110　 info@nagano-arts.or.jp
【チケットの購入】長野市芸術館チケットセンター　蘂219-3191（10:00～19:00、火曜日を除く）

問文化芸術課　蘂224-7504　FAX 224-7351　 geijutsu@city.nagano.lg.jp
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2021シーズン開幕！
がんばれ！ AC長野パルセイロ

　市では、スポーツを軸としたまちづくりを推進するため、地域密着型プロスポーツチーム
「AC長野パルセイロ」と連携して、スポーツ振興と地域の活性化に取り組んでいます。
　いよいよ3月末から、AC長野パルセイロの2021シーズンが始まります！今年こそは念願
のJ2昇格を目指すトップチームと、女子プロサッカーリーグ「WEリーグ」への参戦が決まっ
たレディースチームに、熱い声援を送りましょう！

トップチーム新加入選手の紹介 名前 / 背番号 / ポジジョン / 前所属
田中 謙吾/ １/ゴールキー
パー/松本山雅FC

トップチーム（J３リーグ）2021シーズンホームゲーム日程

チケット料金表 2021スローガン

会場：長野Uスタジアム

※試合日程などは変更になる場合があります。

問スポーツ課　蘂224-5083　FAX 224-7351　 sports@city.nagano.lg.jp

■トップチーム

メインスタンド
指定席

メインスタンド
自由席 ホーム自由席

前売り 当日 前売り 当日 前売り 当日
一般 3,100円 3,600円 2,600円 3,100円 2,100円 2,600円
小・中
学生 1,600円 2,100円 1,100円 1,600円 600円 1,100円

節 開催日 対戦相手 キックオフ
２ ３月21日㈰ テゲバジャーロ宮崎 14：00
４ ４月４日㈰ ヴァンラーレ八戸 14：00
７ ５月２日㈰ 福島ユナイテッドFC 17：00
９ ５月30日㈰ 鹿児島ユナイテッドFC 16：00
12 ６月20日㈰ カターレ富山 14：00
14 ７月４日㈰ FC岐阜 19：00
15 ７月11日㈰ Y.S.C.C.横浜 19：00

節 開催日 対戦相手 キックオフ
17 ９月５日㈰ いわてグルージャ盛岡

未定

19 ９月19日㈰ ロアッソ熊本
21 10月3日㈰ カマタマーレ讃岐
23 10月17日㈰ 藤枝MYFC
25 10月31日㈰ ガイナーレ鳥取
28 11月21日㈰ アスルクラロ沼津
30 12月5日㈰ FC今治

秋山 拓也/ ３/ディフェン
ダー/徳島ヴォルティス

榊  翔太/11/フォワード/
栃木SC

宮阪 政樹/15/ミッドフィ
ルダー/ザスパクサツ群馬

森川 裕基/16/ミッドフィ
ルダー/カマタマーレ讃岐

金園 英学/17/フォワード
/ヴァンフォーレ甲府

山口 和樹/18/ミッドフィ
ルダー/FC琉球

武田 太一/19/ミッドフィ
ルダー/徳島ヴォルティス

矢田貝 壮貴/21/ゴールキ
ーパー/大阪体育大学

住永 翔/22/ミッドフィル
ダー/明治大学

髙窪 健人/23/フォワード
/中央大学

川田 拳登/29/ディフェン
ダー/大宮アルディージャ

寺沢 優太/32/ゴールキー
パー/沖縄SV

山本 龍平/33/ディフェン
ダー/松本山雅FC

デザインコンセプトは「駆け上が
れ」。チーム・クラブとしての成
長と飛躍が表現されています。

チームの詳細は、
ここをチェック

ライオー
Ⓒ2008 PARCEIRO
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生きがいづくり講座
　市では、シニアアクティブルーム、かがやきひろばなどの市有施設で、健康づくりやレクリ
エーション、介護予防などの講座を開催しています。
　コロナ禍で家にこもりがちのため、フレイル（虚弱）になる人が増えています。講座に参加す
ることは頭・体・心に良い刺激を与え、フレイルを予防する効果があります。この機会に新し
いことを始めてみませんか。
※�各講座は新型コロナウイルスの感染防止対策を取りながら開催しますが、感染拡大の状況に

より休講などになる場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

令和３年度受講生募集

 シニアアクティブルーム（もんぜんぷら座3階）　蘂223-0058

 信州新町福祉センター（信州新町新町）　蘂262-3211

‌�市内在住の60歳以上の人（介助が必要な人は、自分で介助者を確保してください。）
※講座の内容や開講日など、詳しくは各施設にお問い合わせください。

▶受講料／‌� 講座1回当たり100円（開催回数分の金額が必要です。講座の開講日に一括現金でお支払いください。受
講者の都合で受講しない場合、受講料はお返ししません。）

▶申し込み／‌� 3月26日㈮（消印有効）までに、往復はがき（126円）に住所・氏名・年齢・電話番号・受講希望講座番号・
講座名・返信用の宛先を記入の上、シニアアクティブルーム（〒380-0835長野市大字南長野新田町
1485-1もんぜんぷら座3階）へ（複数の講座を申し込む場合は、はがき1枚につき1人1講座を記入して
ください。多数の場合は抽選です。ただし、初めて受講する人を優先します。）

▶受講料／‌� 無料（材料費などが別途必要になる場合があります。）　
▶申し込み／‌ 事前に電話で材料費などをお問い合わせの上、当日会場へお越しください。

問高齢者活躍支援課　蘂224-5029　FAX224-5126　 kourei@city.nagano.lg.jp
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 かがやきひろば（老人福祉センター、ふれあい交流ひろば）
▶受講料／‌� 講座1回当たり100円（開催回数分の金額が必要です。材料費などが別途必要になる場合があります。講座

の開催初日に一括現金でお支払いください。受講者の都合で受講しない場合、受講料はお返ししません。）
▶申し込み／‌� 申込受付日時に63円切手（湯福、柳町、吉田、東北、豊野、松代は63円の郵便はがき）を持参の上、

直接各施設へ（多数の場合は抽選です。ただし、初めて受講する人を優先します。）
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成人学校・教養講座受講生募集 令和3年度

中部公民館（蘂234-1883）
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城山公民館（蘂232-3111）

▶開設学期／1学期＝4月12日～7月16日、2学期＝7月26日～11月19日、
3学期＝11月26日～令和4年3月11日（各12回）
※講座によって、講師の都合などのため一部異なる場合があります。
▶時間／午前①＝10:00～12:00、午前②＝9:30～11:30、午後＝13:30
～15:30、夜①＝18:00～20:00、夜②＝18:30～20:30
▶受講資格／原則として、市内在住・在勤の20歳以上の人
▶受講料／1講座1学期当たり8,000円（別途、教材費などが必要な場合が
あります）
▶申し込み／募集日時に、各公民館・交流センターへ直接お申し込みください。
※申込時に受講料をお支払いください（お釣りのないようご協力ください）。

申込者の都合で受講しない場合、受講料はお返ししません。
※一次募集は新規受講者を優先するため、令和2年度に受講した講座への

申し込みはできません。
※受講希望者が一定の人数に満たない場合は、原則として休講し、後日連

絡の上、受講料をお返しします。
※駐車場の有無は、各公民館・交流センターへお問い合わせください。
※講師の敬称は省略しています。
■公民館では「成人学校」、交流センターでは「教養講座」を開設します。内
容は、同一のものです。
■講座の内容などは、各公民館・交流センターにお問い合わせください。

　楽しく学んで、出会い・触れ合い・学び合いの輪を広め、心豊かに過
ごしてみませんか。
　地域づくり、人づくりにつながる学びの第一歩を踏み出しましょう。
※�新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、日程などを変更する

場合があります。
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吉田公民館（蘂241-6354）

若槻公民館（蘂295-3355）
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古牧公民館（蘂243-3524）
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大豆島公民館（蘂222-2888）
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更北公民館（蘂284-2046）

川中島町公民館（蘂284-8222）
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古里公民館（蘂295-9707）
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朝陽公民館（蘂243-7251）
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若穂公民館（蘂282-2082）
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篠ノ井交流センター（蘂292-2121）

成人学校・教養講座受講生募集
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三輪公民館（蘂234-4430）

浅川公民館（蘂263-1001）
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安茂里公民館（蘂226-4059）
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問家庭・地域学びの課　蘂224-5082  FAX 224-5104　 manabi@city.nagano.lg.jp

芹田公民館（蘂228-3659）
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松代公民館（蘂278-3912）
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令和3年度無料市民相談

　就職や職業に関する相談、キャリアカウンセリング（予約
制）、求人・職業訓練の情報をご案内します。
▶とき／月〜金曜日9：00〜17：30（祝休日を除く）
▶ところ／市職業相談室（もんぜんぷら座4階、蘂224-7021）
※職業紹介、あっせんは行いません。

　仕事の悩みや職場での人間関係など、在職中の人も仕事
帰りに相談できます。
▶とき／毎月第2火曜日17：00～20：00
▶ところ／もんぜんぷら座3階 会議室301
▶申し込み／事前に電話で市職業相談室（蘂224-7021）へ

○�社会保険労務士による相談
　解雇・給料・労働時間などに関して労使双方が相談できます。
▶とき／毎月第2木曜日13：30〜16：00
▶ところ／市職業相談室（もんぜんぷら座4階）
▶申し込み／事前に電話で市職業相談室（蘂224-7021）へ

○女性のための相談（電話・面接）
　専門の女性相談員が、女性の生き方などの悩み事の相談
に応じます。
▶とき／月～金曜日（祝休日を除く）、毎月第2土曜日9：00～
16：00
▶ところ／男女共同参画センター（勤労者女性会館しなのき内）
▶申し込み／面接相談は、前日までに、電話で男女共同参
画センター（蘂237-8778）へ。電話相談は随時受け付けてい
ます（土曜日は電話相談のみ）。
○女性弁護士による女性のための法律相談（面接）
　女性弁護士が、女性の権利一般に関し、専門的立場から
相談に応じます。
▶とき／毎月第2水曜日10：00～12：00
▶ところ／男女共同参画センター（勤労者女性会館しなのき内）
▶定員／4人（先着順）
▶申し込み／相談日の前日8：30から、電話で男女共同参
画センター（蘂237-8303）へ

女性のための相談　

結婚相談　

職業相談　

夜間職業相談　労働相談　
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問広報広聴課蘂224-5004

※�この他にも、子育て相談に応じている保育園・幼稚園・認
定こども園があります。詳しくは、各園に直接お問い合
わせください。

○子育て相談
▶こども広場（10：00〜18：00）

▶地域子育て支援センター

行政相談 子どもに関する相談　

学校・児童・生徒相談　

障害福祉に関する相談
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　身体･知的･精神・発達障害などの相談に応じます。
▶とき／月～金曜日8：30〜17：15（祝休日を除く）
▶ところ／障害福祉課（第二庁舎1階、蘂224-8730）
　　　　　�福祉政策課篠ノ井分室（篠ノ井支所内、蘂292-

2593）

　行政への苦情や要望など、さまざまな相談に応じます。 ○こども相談室
　0歳から18歳までの子どもに関する相談に応じます。
▶とき／月～金曜日8：30～17：15（祝休日を除く）
▶ところ／�子育て支援課こども相談室（第二庁舎2階、蘂224-

9746）

保存版



広報ながの　2021.３19

無料市民相談  令和3年度 ※�4・5月の連休、お盆、年末年始は相談
業務を休止することがあります。

法律・公証・登記・税務・手続相談　

○法律相談＝�金銭や不動産などの賃貸借、相続・贈与、離婚、交通事故、多重債務などに関する相談（同じ内容での相談は1
回限りです。異なる内容の場合は3カ月期間を空けてお申し込みください）

○公証相談＝相続、遺言、任意後見契約などに関する相談
○登記相談＝�土地・家屋の登記、相続などの各種登記手続き、多重債務（1社当たりの債権額または紛争の価額が140万円以

下の負債に限る）に関する相談
○税務相談＝所得税、贈与税など、各種税金に関する相談（15：00までに受付人数14人に達した場合は受け付け終了となります）
○手続相談＝相続関係の手続きをはじめ、外国人の在留許可手続きなど、諸官公署へ提出する書類の作成に関する相談
問市民窓口課消費生活センター蘂224-5777
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　身の回りの問題について、弁護士、公証人、司法書士、税理士、行政書士が相談に応じます。
▶ところ／市民相談室（もんぜんぷら座4階）

○ひとり親・女性の相談
　就労や家計管理などの悩み事の相談に応じます。
▶とき／月～金曜日8：30～17：15（祝休日を除く）
◦夜間電話相談（子育て支援課のみ）　毎月第2火曜日17：30
　～19：30
▶ところ／子育て支援課（第二庁舎2階、蘂224-5031）
　　　　　福祉政策課篠ノ井分室（篠ノ井支所内、蘂292-2596）
○生活・就労相談
　生活に困窮した人の自立を支援します。
▶とき／月～金曜日8：30～17：15（祝休日を除く）
▶ところ／市生活就労支援センター まいさぽ長野市（ふれあ
い福祉センター2階）
▶申し込み／事前に電話でまいさぽ長野市（蘂219-6880）へ
○生活保護の相談
▶とき／月～金曜日8：30〜17：15（祝休日を除く）
▶ところ／生活支援課（第二庁舎2階、蘂224-7529）
　　　　　福祉政策課篠ノ井分室（篠ノ井支所内、蘂292-2596）
○きぼう相談
　生活の中で感じる不安や悩みなどの相談に応じます。

生活相談　

　新築・増改築・リフォームなどの技術的な相談に応じます。
▶とき／月〜金曜日8：30〜17：15（祝休日を除く）
▶ところ／住宅課（第二庁舎7階、蘂224-5424）

住宅相談　

NPO・ボランティア相談　
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▶受付時間／月曜日（祝休日の場合は火曜日）8：30〜19：00、火〜金
曜日8：30〜17：15（祝休日を除く）、毎月第２土曜日9：30〜16：00
▶申し込み／基礎年金番号の分かる年金手帳か年金証書を
用意の上、事前に電話で予約してください。

年金相談　
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人権相談　
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○人権電話相談（月〜金曜日8：30〜17：15、祝休日を除く）

○人権擁護委員による特設人権相談所

○女性人権擁護委員による女性のための特設人権相談所

　毎日の暮らしの中で起こる、さまざまな人権に関する問
題の相談に応じます。
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○心配ごと悩みごと相談室
▶とき／月・水・金曜日13：00〜17：00（祝休日を除く）
▶ところ／�心配ごと悩みごと相談室（中央隣保館内、蘂223-

2220）
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問人権・男女共同参画課蘂224-5084
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健康づくり・仲間づくり・生きがいづくりのために、仲間と一緒に運動を始めましょう！

令和3年度 NAGANO健康スポーツ教室参加者
募集

　　　　　

コース種類・内容
若返り体操・多種目スポーツコース
　けがの予防と体力増進のため、最初にストレッチや簡
単な筋力トレーニングを行った後、卓球やソフトバレー
ボールなどの球技に加え、ニュースポーツなどのさまざ
まなスポーツを体験します。

若返り体操・ソフトバレーボールコース
　最初にストレッチや簡単な筋力トレーニングを行った
後、ソフトバレーボールを中心にゲームを行います。

ストレッチ＆健康体操コース
　体をケアするストレッチや体操、体幹トレーニングで
身体を整え、日常生活におけるけがの予防や体力の向上
を目指します。初めての人でも自分のペースで参加でき、
リラックスしながら取り組むことができます。

ストレッチ＆筋力トレーニングコース
　体をケアするストレッチに加えて、正しい筋力トレー
ニングの仕方を学び、実践することができます。筋力ア
ップを目指す人にお勧めです。

男性が楽しめるスポーツコース★
【長野運動公園総合体育館、塩崎体育館】
　ストレッチや簡単な筋力トレーニングで基礎体力を身
に付けた後、球技やニュースポーツなどのさまざまなス
ポーツを楽しむコースです。しっかりと体を動かすこと
ができ、初心者も気軽に楽しく参加することができます。
【長野Ｕスタジアム】
　筋力トレーニングと体幹トレーニングをメインとした
コースです。基礎から学ぶことができ、それぞれの年齢
や体力に合わせたトレーニングで理想の体幹をつくるこ
とができます。
【柳原体育館～柳さんの男若返りサークル～】
　長野スポーツコミュニティクラブ東北の柳見沢先生に
よる体力づくり講座です。さまざまな運動プログラムで
楽しく体を動かすことができ、初心者の人でも気軽に参
加することができます。

シルバー体操コース
　ストレッチ、有酸素運動、筋力トレーニングな
ど、総合的な健康の維持・増進を図るコースです。

問い合わせ
　各会場の教室の内容、定員など、詳しくは各担当にお
問い合わせください。
①�スポーツ課蘂224-5083（月〜金曜日8:30～17:15、

祝休日を除く）
②�NPO法人長野スポーツコミュニティクラブ東北　　
蘂296-9918（月～金曜日10:00～13:00）

③�（一社）ながの北部スポーツクラブ蘂090-4829-8903
（土・日曜日、祝休日10:00～18:00）

④塩崎スポーツクラブ蘂090-1865-1248
⑤E-NAGANOスポーツクラブ蘂285-9120
⑥㈱フクシ・エンタープライズ蘂291-0594
⑦シンコースポーツ㈱蘂244-7555（月曜日を除く）
⑧シンコースポーツ㈱蘂293-4048（火曜日を除く）

申し込み
　受付指定日時か指定期間内に、筆記用具と参加料（お
釣りのないようにご用意ください）を持参の上、直接会
場にお越しください。

注意事項
※教室ごとに最少開講人数があります。
※申込者の都合で参加しない場合、参加料はお返ししま

せん。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、内容が

変更や中止になる場合があります。

●令和３年度から保険は任意加入となります（参加料に
保険料は含まれていません）。
　【スポーツ安全保険料：65 歳未満 1,850 円、65 歳以
上 1,200 円】

対象 市内在住・在勤の40歳以上の人（★の教室は男性が対象です）
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■月曜日開講コース
会場 コース 時間 開講日 回数 参加料 受付日時 担

当

信州新町体育館
若返り体操・多種目ス
ポーツ 9:10～10:25

4月5日

各
40

10,000円 ３月15日㈪
８：45～11：00 ⑤

ストレッチ＆健康体操 10:40～11:40 11,000円
豊野体育館 シルバー体操 10:45～11:45 30 7,200円 ３月22日㈪

10：45～11：45 ⑥

更北体育館 若返り体操・ソフトバ
レーボール 13:20～14:50 40 12,000円 ３月15日㈪

13：00～14：00 ⑤

■火曜日開講コース
会場 コース 時間 開講日 回数 参加料 受付日時 担

当

篠ノ井体育館

若返り体操・多種目ス
ポーツ（前半コース） 9:20～10:35

4月6日

各
30

6,900円
３月23日㈫
10：45～11：45 ④若返り体操・多種目ス

ポーツ（後半コース） 10:40～11:55 6,900円
若返り体操・多種目ス
ポーツ（冬期プラス） ＊ 40 9,200円

北部スポーツ・
レクリエーションパーク

若返り体操・多種目ス
ポーツ 10:15～11:30 30 7,500円 ３月23日㈫

10：15～11：30 ⑥

北部保健センター ストレッチ＆健康体操 13:15～14:15 20 6,000円 ３月16日㈫
13：15～14：15 ③

長野運動公園総合体育
館★

男性が楽しめるスポー
ツ（多種目スポーツ） 9:30～10:45

4月13日 各
40

12,250円 ３月16日㈫
９：30～10：30 ①

勤労者女性会館しなのき
ストレッチ＆健康体操 9:30～10:45 12,000円 ３月16日㈫

９：00～11:00 ⑤ストレッチ＆筋力ト
レーニング 10:55～11:55 12,000円

■水曜日開講コース
会場 コース 時間 開講日 回数 参加料 受付日時 担

当

長野運動公園総合体育
館

若返り体操・多種目ス
ポーツ 9:10～10:25

4月7日

各
40

１回240円
（計9,600円）3月9日㈫～28日㈰

８：30～20：30 ⑦
ストレッチ＆健康体操 10:35～11:50 １回240円

（計9,600円）

川合新田体育館
若返り体操・多種目ス
ポーツ 9:10～10:25 30 6,900円 ３月17日㈬

９：15～10：15
④

若返り体操・多種目ス
ポーツ（冬期プラス） 9:10～10:25 40 9,200円

安茂里体育館
若返り体操・多種目ス
ポーツ 9:10～10:25 30 6,900円 ３月24日㈬

10：45～11：45若返り体操・多種目ス
ポーツ（冬期プラス） 9:10～10:25 各

40
9,200円

川中島体育館 若返り体操・多種目ス
ポーツ 9:10～10:25 10,000円 ３月17日㈬

８：45～10：00 ⑤

ホワイトリング ストレッチ＆筋力ト
レーニング 9:15～10:15

各
30

7,800円 ３月17日㈬
９：15～10：15 ⑥

浅川体育館 若返り体操・多種目ス
ポーツ 13:30～14:45 6,900円 ３月17日㈬

13：30～14：45

芹田体育館
ストレッチ＆健康体操 9:30～10:30

4月14日

9,000円 ３月10日㈬
９：30～10：30 ③若返り体操・多種目ス

ポーツ 10:40～11:55 7,500円 ３月10日㈬
10：40～11：40

柳原体育館 若返り体操・多種目ス
ポーツ 10:40～11:55 7,500円 ３月17日㈬

10：40～11：40 ②

浅川公民館（分館） ストレッチ＆健康体操 10:30～11:30 4月21日 20 6,000円 ３月17日㈬
10：30～11：30 ③

豊野体育館 若返り体操・ソフトバ
レーボール 10:40～11:55 5月12日 25 6,300円 ４月21日㈬

10：40～11：40 ①

＊40回のうち、最初の30回は9：20～10：35、10：40～11：55から選択し、最後の10回は9：10～10：25
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問スポーツ課　蘂224-5083　FAX 224-7351　 sports@city.nagano.lg.jp

■金曜日開講コース
会場 コース 時間 開講日 回数 参加料 受付日時 担

当

松代体育館
若返り体操・ソフトバ
レーボール（午前） 9:10～10:25

4月2日 各
30

6,900円 ３月19日㈮
９：10～10：25 ⑥若返り体操・ソフトバ

レーボール（午後） 13:30～14:45 6,900円 ３月19日㈮
13：30～14：45

北部勤労青少年ホーム

ストレッチ＆筋力ト
レーニング（1） 9:00～10:00

4月9日

各
30

10,500円 ３月12日㈮
9：30～10：30 ③ストレッチ＆筋力ト

レーニング（2） 10:00～11:00 10,500円
若返り体操・ソフトバ
レーボール 11:00～12:15 9,000円 ３月12日㈮

10：45～11：45
川中島体育館 若返り体操・多種目ス

ポーツ 9:10～10:25 40 10,000円 ３月12日㈮
８：45～10：00 ⑤

三輪体育館
ストレッチ＆健康体操 9:30～10:30 各

30
9,000円 ３月19日㈮

９：30～10：30 ③若返り体操・ソフトバ
レーボール 10:40～11:55 7,500円 ３月19日㈮

10：40～11：40
若穂体育館 若返り体操・多種目ス

ポーツ 10:40～11:55
4月16日

40 10,000円 ３月12日㈮
13：00～14：00 ⑤

柳原体育館★
男性が楽しめるスポーツ

（体力づくり～柳さんの
男若返りサークル～）

10:40～11:55 40 10,000円 ３月19日㈮
10：40～11：40 ②

■木曜日開講コース
会場 コース 時間 開講日 回数 参加料 受付日時 担

当

裾花体育館
若返り体操・多種目ス
ポーツ 9:10～10:25

4月8日

30 6,900円 ３月25日㈭
10：40～11：40 ④若返り体操・多種目ス

ポーツ（冬期プラス） 9:10～10:25

各
40

9,200円

南長野運動公園体育館
若返り体操・ソフトバ
レーボール 9:20～10:35 １回240円

（計9,600円）
３月18日㈭
９：20～10：35 ⑧多種目スポーツ／スト

レッチ＆健康体操 10:45～12:00 １回240円
（計9,600円）

３月18日㈭
10：45～12：00

古牧体育館
若返り体操・多種目ス
ポーツ 9:30～10:45 10,000円 ３月18日㈭

９：00～11：00 ⑤ストレッチ＆筋力ト
レーニング 10:55～11:55 10,000円

昭和の森公園フィット
ネスセンター

若返り体操・多種目ス
ポーツ 10:00～11:15

各
30

6,900円 ３月18日㈭
10：00～11：15 ⑥

中条体育館 シルバー体操 10:45～11:45 7,200円 ３月25日㈭
10：45～11：45

古里体育館 若返り体操・多種目ス
ポーツ 10:40～11:55

4月15日

7,500円 ３月18日㈭
10：40～11：40 ②

塩崎体育館★ 男性が楽しめるスポー
ツ（多種目スポーツ） 10:40～11:55 40 10,000円 ３月18日㈭

10：40～11：40 ①
長野Ｕスタジアム★ 男性が楽しめるスポー

ツ（体幹トレーニング） 13:30～14:45 30 8,600円 ３月18日㈭
13：30～14：30

NAGANO健康スポーツ教室

　本紙2月号10ページに掲載した「テニスコート（城山・西和田・若穂中央公園）の利用期間（ナイター）」の記事に
誤りがありましたので、おわびして訂正します。
【正】４月１日㈭～11月30日㈫　【誤】４月１日㈭～10月31日㈰

お わ び と 訂 正
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〔集客プロモーションパートナー都市からのお知らせ〕

第36回 ふくい桜まつり

第49回 信玄公祭り
ながの市「音ト食ノ癒し時間」

3月27日㈯～4月11日㈰　福井市内

4月9日㈮～11日㈰ 舞鶴城公園、甲府駅周辺
3月13日㈯11：00～17：00 セントラルスクゥエア

ながのエールフェスタ2020【長野市イベント情報】

　桜色に染められた福井城下を彩る「ふくい桜まつり」。
福井の誇る「歴史」「自然」「文化」を体験できる体験プログ
ラム、特別な「食」のおもてなしなど、福井の魅力を存分
に堪能できる、春の一大イベントです。
■えちぜん花の宵
　樹齢約370年以上の足羽

（あすわ）山のしだれ桜や愛
宕坂（あたござか）、福井城
址など、市内の桜の名所を
鮮やかにライトアップで照
らします。市中心部を流れ
る足羽川ではライトアップが行われ、約1.8キロメート
ルの幻想的な桜のトンネルは圧巻です。さらに、今年は
新たにプロジェクションマッピングも登場します。福井
駅から徒歩圏内で楽しめる桜の絶景スポットです。

　高田城址公園は、徳川家康の六男・松平忠輝の居城で
あった高田城の城跡に整備された公園です。園内とその
周辺にある約4千本の桜の開花に合わせて、観桜会が催
されます。三重櫓（やぐら）と桜が約3千個のぼんぼりの
明かりに映え、お堀の水面に映るさまは「日本三大夜桜」
の一つに数えられ
るほど美しく、見
る人に春の喜びを
満喫させてくれま
す。また、桜並木
をライトアップし
た“さくらロード”
も人気です。
問（公社）上越観光コンベンション協会
　蘂025-543-2777

　甲府市中心部を会場に、甲斐の名将・武田信玄公をし
のんで行われるお
祭りで、今年は信
玄公生誕500年と
いう節目の年での
開催となります。
各地から多くの軍
勢が舞鶴城公園に
集結し、川中島に向け出陣する様子を再現します！
●イチゴ狩りへ行こう！
　甲府市小曲は、山梨県最大級の「イチゴ」
の産地です。ジューシーで甘みたっぷりの
イチゴを食べてみてください。
▶期間／5月中旬ごろまで
▶料金（30分食べ放題）／一般1,100～2,100円、3～6歳
児900～1,600円　※時季により金額が変わります。
問小曲観光いちご組合　蘂055-243-9608

問福井市おもてなし観光推進課
　蘂0776-20-5346　FAX0776-20-5670
　 ふくいcityナビ で検索

問甲府市観光課
　蘂055-237-5702　FAX055-227-8065
　 甲府市観光 で検索

問長野市観光振興課
　蘂224-8316　FAX224-5043
　 ながのエールフェスタ で検索

　新型コロナウイルスの感染防止対策を実施の上、開催します。また、新型コロナウイルスの感染拡大の
状況により、内容が中止や変更になる場合があります。お出掛けの際にはマスクの着用など、感染症対策
をお願いします。詳しくは、各開催都市にお問い合わせください。

第96回 高田城址公園観桜会
4月1日㈭～15日㈭　高田城址公園

問上越市観光交流推進課
　蘂025-526-5111　FAX025-526-6113
　 上越観光Navi で検索

　「癒し」をテーマに、料理やワインのほか、アーティ
ストによる生演奏や映像、体験コンテンツが楽しめるイ
ベントです。思い思いのひとときをお過
ごしください。
※�混雑時は入場制限を行う場合があります。
※会場に駐車場はありません。
●花火打ち上げ
　新型コロナウイルス感染症の早期終息への願いと、医
療従事者への感謝を込めて、花火を打ち上げます。
▶とき／3月13日㈯19：00から約5分間
▶ところ／防災メモリアル地附山公園
※公園内での花火の観覧はできません。
●長野デザインウィーク善光寺表参道イルミネーション
　善光寺表参道イルミネーションは13日が最終日です。
幻想的な光の参道をお楽しみください。
▶とき／3月13日㈯まで17：00～22：00

福
井
市

甲
府
市

上
越
市
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　2月号に引き続き、市のナカニシ作業療法士　　と知
りたがりのマナさん　　が、フレイル（虚弱）予防につい
て話しています。参考にしてみましょう。
　　�フレイル予防のためには、運動をしたり、お口の手

入れをしてお肉を食べたり、それから脳トレもした
り、することがいろいろあるね。

　　�そうだね。ところで、マナさんのおばあさんはお元
気？冬の間も体を動かしていたかな？

　　�まあまあかな。ときどきラジオ体操をしていたくら
いだけど、人との交流が大事だからと、月1回は地
区のサロンに行っていたみたい。

　　�月1回かあ。他に出掛けたり、あいさつ以外でご近
所さんと交流をしたりすることはあったかな？月1
回だけの活動だと、これから先も元気に暮らしてい
くためには頻度が足りないよ。

　　�そういえば、週1回の体操に通って元気になった  

おばあちゃんがいたね。
　　�そう。元気に暮らしていくには、週1回以上外出して、

運動や交流をすることが必要だっていわれているよ。
月1回の集まりでも、いくつかの活動に参加して、
週1回以上の外出や交流ができるといいね。

　　�組み合わせでもいいのね。毎週同じ活動に参加する
のもいいけど、いろいろな活動に参加できたら、脳
トレにもなって友達も増えそうね。

　　�まだ新型コロナウイルス感染症も心配だけど、閉じ
こもっていた影響で、「足が悪くなった」「物忘れがひ
どくなった」という相談が増えているんだ。感染症対
策をした上で、フレイル予防で外出や交流をして、元
気に暮らしてほしいね。

　　�暖かくなったら畑仕事が始まるけれ
ど、運動や週1回以上の外出・交流も
大切だよって、伝えておくね。

粋いき
4 4 4

ライフ3カ条
「動く」「食べる」「つながる」

健康情報コーナー

月1回では足りません！

問地域包括ケア推進課　蘂224-7873　FAX224-8574　 houkatsucare@city.nagano.lg.jp

空き家活用の可能性 長野市長 加 藤 久 雄

活
い

き生き“ながの”元気な長野

　引っ越しシーズンになりました。2月号の本欄でも触
れましたが、市では、コロナ禍における地方への移住の
機運の高まりをチャンスと捉えて、移住・定住促進の取
り組みに力を入れています。
　人口減少と連動して課題となっているのが、空き家の
増加です。市内にある空き家の約9割は、現状のまま、
または小規模な修繕で利用可能です。市では、空き家を
利活用して移住・定住を促進するため「長野市空き家バン
ク事業」を実施し、市内の空き家を専用サイトで公開し
て、移住希望者などに広く周知しています。
　空き家バンクの登録物件については、売買などの成約
率が6割を超え、そのうち半数以上の買い主・借り主が
市外の人であり、移住・定住に一定程度結びついていま
す。
　市では、市や地域で運営する空き家バンクの登録物件
について、県外からの移住者が入居する場合には、水回
りなどの改修工事や家財道具などの処分にかかる費用を
補助する「長野市移住者空き家改修等補助制度」を実施し
ています。こうした支援は、移住者にとってはもちろん、
所有者にとっても買い手・借り手が見つかりやすくなる
というメリットがあります。空き家をお持ちの人は、空

き家バンクについて、ぜひお気軽に市の「移住・定住相談
デスク」（蘂224-7721）へご相談ください。
　また、信更地区では、独自に空き家バンクを運営する
とともに、地区内への移住促進につなげるため、「田舎暮
らし案内人」を設置しています。
　空き家の見学時には、不動産事業者だけでは地域の説
明も難しく、見学者にとって情報不足となってしまいま
す。そこで「田舎暮らし案内人」が、地区で作成した移住促
進用のパンフレット「田舎暮らしガイド」を使って地区の
状況を詳しく説明したり、移住後もさまざまなサポート
を行ったりしています。さらに、案内人は就職や就農の相
談にも応じています。このような取り組みは、移住希望者
が安心して信更地区に移住できる要因となっています。
　信更地区のこの取り組みは素晴らしく、実際に成果も
上がっていますので、他の地区の皆さんにもぜひ参考に
していただきたいと思いま
す。
　市としてもより一層、空
き家の利活用を促進させ、
移住・定住の拡大に積極的
に取り組んでまいります。

　�信更地区で作成したパンフ
レット「田舎暮らしガイド」
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新型コロナウイルス自費検査助成
事業の検査場所を追加しました

▶追加／ＪＡ長野厚生連長野松代総合病
院で自費検査を受ける場合、検査費用の
一部を助成します。
▶対象／65歳以上か基礎疾患のある人
で、発熱などの風邪症状がない人
▶定員／1日5人（先着順）
▶検査料／自己負担金4,500円（市が
15,500円を助成します）
▶申し込み／月〜金曜日（祝休日を除
く）9：00～16：00に、電話で長野松代総
合病院ＰＣＲ検査予約専用ダイヤル（蘂
070-4369-2433）へ
問医療連携推進課	 蘂224-8499

市営水道料金・下水道使用料が
キャッシュレス決済可能に

　3月請求分から、納入通知書にあるバー
コードをスマホで読み取ることで、市営水
道料金・下水道使用料の支払いができます。
▶利用可能なアプリ／PayPay（ペイペ
イ、限度額30万円）、LINE Pay（ライン
ペイ、限度額49,999円）
※納入通知書が必要な人は、シーデーシ
ー情報システム㈱長野営業所（蘂244-
3232）へご連絡ください。

問上下水道局営業課	 蘂224-5071

入 学 記 念 樹 の 引 き 換 え
（ 令 和2年 度 未 交 換 者 ）

　令和2年度小学校入学時に記念樹を交換
できなかった人は、お持ちの引換券で、4
月1日㈭から指定店での交換ができます。
※券に記載された指定店は変更している場合
がありますので、事前に市ホームページで
確認をしてください（3月下旬掲載予定）。

問公園緑地課	 蘂224-7285

保育施設の入所申込期間
　保育施設の入所申し込みは、入所希望月
ごとに期間を定めています。育児休業給付
金の支給期間延長の申請に必要な「入所保
留通知書」は、期間内に入所申し込みがな
いと交付されませんのでご注意ください。
※入所希望月に係る申込期間や、園の空
き状況については、市ホームページを
ご覧ください。
問保育・幼稚園課	 蘂224-8031

被災代替家屋の固定資産税
・都 市 計 画 税 の 減 額 特 例

　令和元年東日本台風災害により被災し
た家屋の所有者が、その代替家屋を令和
6年3月31日までに取得（新築、購入など）
した場合、取得した翌年から4年間分の
税額が減額される制度があります。減額
を受けるためには、家屋を取得した翌年
の1月31日までに申告が必要です。
※令和2年12月31日までに取得した家
屋については、令和3年3月31日まで
に申告をしてください。
※適用要件など詳しくは、市ホームペー
ジをご覧いただくか、資産税課までお
問い合わせください。
問資産税課	 蘂224-7176

長野市霊園行きバスを運行します
▶運行日／3月20日㈯
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▶運行コース（大人片道運賃）／長野駅
善光寺口2番のりば（600円）～善光寺西
（500円）～長野高校入口（400円）～浅川
小学校前（400円）～霊園
※運賃の支払い方法は現金のみとなります。
※当日は、霊園周辺道路の一部が一方通
行になります。
問（一社）市開発公社	 蘂226-3272

不動産鑑定士による無料電話相談
▶とき／◇電話相談＝3月11日㈭13：00
～15：30　◇面談による相談＝4月5日
㈪10：00～12：00、13：00～16：00
※詳しくは、（一社）長野県不動産鑑定士
協会ホームページをご覧ください。

問（一社）長野県不動産鑑定士協会蘂225-5228

リ サ イ ク ル 広 場
　家具・自転車などのリサイクル品を、
抽選か入札により希望者に販売します。
▶申込期間／3月22日㈪～28日㈰9：00
～17：30
▶抽選日／3月30日㈫〔当選者のみ、は
がきで通知。引き取りは4月11日㈰まで
に、当選者が行ってください。〕
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶対象／中学生以上
問リサイクルプラザ	 蘂222-3196

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます（先着順）／工業用ミシ
ン、電動卓上ミシン、ひな人形（3段・ケ
ース入り）、ひな人形（5段）
◆ゆずってください／物干し台（アルミ
製）、小型ミシン、耕運機
▶申し込み・問い合わせ／3月8日㈪10：00か
ら、電話でリサイクルプラザ（蘂222-3196）へ
※物品の提供は無償が条件です。

家庭で処分に困っているタイヤ
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

▶とき／3月13日・27日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストックヤ
ード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、オイルヒーター、
電動式健康器具、油圧式ジャッキなど
▶定員／各30人（先着順、事前予約制）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の前日まで
に、電話で資源再生センター（蘂221-5316）へ
※4月以降は開催場所を変更します。

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ

　本紙に掲載している催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じていま
す。お越しの際は、マスクを着用するなどのご協力をお願いします。また、感染拡大状況
により、中止や延期になる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。
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【ながの夢応援基金に】▶加藤章さん／
50万円　▶加藤良雄さん／50万円　
▶倉石和明さん／50万円　▶宮澤建治
さん／5万円　▶鹿熊厚さん／1万円
▶伝田尚武さん／1万円　▶土屋龍一郎
さん／5千円　▶加納健さん／3千円　

【長野市に】
▶株式会社イーシークリエイト／10万円

【ふるさと“ながの”応援寄付に】
▶岡村照樹さん

【茶臼山動物園整備基金に】
▶Gallery一輪の薔薇／10万円
▶ダスキン篠ノ井 有限会社中村／5万円

長 野 市 消 防 委 員 会 委 員
　消防の運営に関する事項について、調
査・審議します。
▶対象／市内在住の20歳以上（就任時）
で、消防行政に熱意があり、市の他の審
議会などの委員になっていない人
▶定員／2人程度（書類選考）
▶任期／4月1日㈭から2年間
▶申し込み／3月23日㈫（必着）までに、
所定の応募用紙（市ホームページにあり
ます）に必要事項を記入の上、直接、郵送、
Ｅメールのいずれかで、消防局総務課（〒
380-0901長野市大字鶴賀1730-2、
shoubou@city.nagano.lg.jp）へ
問消防局総務課	 蘂227-8000

公共職業訓練5月開講コース受講者
▶募集科目／機械オペレーション科（企
業実習付き）
▶とき／5月7日㈮～11月22日㈪
▶ところ／ポリテクセンター長野（吉田四丁目）
▶対象／ハローワークに求職の申し込み
をしている人
▶定員／15人（選考あり）
▶受講料／無料（テキスト代など別途）
▶申し込み／3月29日㈪までに、直接お
近くのハローワークへ
問ポリテクセンター長野	 蘂243-7856

令和2年度中小企業退職金共
済掛金補助金の申請受け付け

　中小企業退職金共済、特定退職金共済
へ新たに加入した市内事業者に対し、支
払った掛け金の一部を補助します。なお、
国からの助成金と併用して受けられます。
▶対象掛け金／共済加入後4カ月目から
15カ月目までに支払った掛け金のうち、
令和2年度内に支払ったもの
▶補助率／対象掛け金の20パーセン
ト以内（従業員1人につき1カ月当たり
1,000円が上限）
▶申し込み／3月31日㈬（必着）までに、
所定の申請書類（市ホームページにあ
ります）に必要事項を記入の上、郵送か
直接、商工労働課 雇用促進室（〒380-
8512長野市役所、第二庁舎3階）へ
※特定退職金共済の加入事業者は、特定退職金
共済団体（商工会議所や商工会、中小企業団
体中央会など）を通じて申請してください。
問商工労働課 雇用促進室	 蘂224-7492

お わ び と 訂 正
　本紙2月号に掲載した記事に誤りがあ
りましたので、おわびして訂正します。
■23ページ「ファミリー・サポート・セン
ター」3月6日㈯10：15～12：30開催の
説明会の対象

〔正〕依頼会員・提供会員入会説明会
〔誤〕提供会員入会説明会
問保育・幼稚園課	 蘂224-8032
　ファミリー・サポート・センター蘂267-6006

上松交差点（五差路）交通規制
　水道工事に伴い、上松交差点（五差路）
付近の一部区間が車線減少となります。
▶とき／3月15日㈪～8月12日㈭（予定）
昼間9：00～16：30、夜間21：00～翌6：00

昼間規制区間
夜間規制区間

問水道整備課	 蘂224-8426

東鶴賀産業用地の土地分譲
▶所在／長野市東鶴賀町49番1
▶用途地域／準工業地域
▶分譲面積／2,094.48平方メートル
▶分 譲 価 格／1平方メートル当たり
62,700円
▶申し込み／3月31日㈬（必着）までに、
所定の申込用紙（市ホームページにあり
ます）に必要事項を記入の上、郵送か直
接、商工労働課（〒380-8512長野市役
所、第二庁舎3階）へ
問商工労働課	 蘂224-6751
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長野広域連合ごみ処理広域化基本
計画の見直し（案）への意見募集

　計画内容を見直します。
▶閲覧場所／長野広域連合環境推進課ホ
ームページ、同課（松岡二丁目）、生活環
境課（第二庁舎3階）
▶提出方法／3月15日㈪（消印有効）までに、
所定の用紙（閲覧場所にあります）に必要事
項を記入の上、直接、郵送、ファクス、Ｅメー
ル（ファイルを添付せず、直接入力）のいず
れかで、長野広域連合環境推進課（〒381-
0026長野市松岡二丁目27-1、FAX213-
5311、 kankyo@area-nagano.jp）へ
問長野広域連合環境推進課	蘂213-5300

令和3年度高校・高専奨学生
▶資格／次の条件を全て満たす人　
◇市内に1年以上居住し、4月から高等学校（定
時制を含む）か高等専門学校に通う予定（在校
生含む）　◇学業優秀・性行善良で健康　◇経
済的理由で修学困難と認められる（所得制限
あり）　◇出身（在学）学校長の推薦がある　
◇他の団体から学資の援助を受けていない
▶貸付金額（月額）
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※（　）内は、特に優秀な学生と認められ
た場合の額

▶償還方法／卒業後1年間据え置きで、借用
期間の3倍の期間以内に口座振替で月賦、半
年賦、年賦のいずれかで全額を返還（無利子）
※大学などへ進学する場合、償還の猶予制度が
あります。詳しくは、お問い合わせください。

▶申し込み／4月26日㈪までに、出身（在学）
学校長の推薦を受け、所定の申込用紙〔市ホ
ームページ、教育委員会事務局総務課（第一
庁舎4階）、各中学校にあります〕に必要事項
を記入の上、直接教育委員会事務局総務課へ
問教育委員会事務局総務課	蘂224-8597

男 女 共 同 参 画 団 体
　男女共同参画に関する事業を活動目的
に取り入れている団体に、活動の場や情
報を提供するなど、支援をします。
▶対象団体／おおむね5人以上で構成さ
れた市民団体・グループ（構成員の過半数
が市内在住・在勤・在学であること）
▶申し込み／所定の申込書〔市ホームペ
ージ、男女共同参画センター（大字鶴賀西
鶴賀町、勤労者女性会館しなのき内）にあ
ります〕に必要事項を記入の上、直接男女
共同参画センターへ（随時受け付け）
※詳しくは、同センターへお問い合わせいた
だくか、市ホームページをご覧ください。
問男女共同参画センター	 蘂237-8303

鬼無里地区 キノコ榾
ほ だ ぎ

木オーナー
▶内容／ナメコ・ヒラタケの駒打ち、収穫
▶定員／15組（先着順）
▶参加料（榾木10本）／初年度＝1年当たり
9,000円、2年目以降＝1年当たり3,000円
▶申し込み・問い合わせ／3月20日㈯まで
に、電話（18：00～20：00の間）でロハス
茸菜里（きなさ）事務局（蘂256-2328）へ

農 作 業 お 手 伝 い さ ん
▶内容／脚立を使ったリンゴやモモなど
の摘果、葉摘み、収穫作業など
▶対象／市内の農地で土・日曜日、祝休
日を含めて週5日以上作業でき、自家用
車で通勤できる人
▶賃金／時給872円（研修期間856円）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で、（一社）
市農業公社（蘂227-1650）へ申し込みの上、次
のいずれかの事前説明会に出席してください。
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男 女 共 同 参 画 情 報 紙
「 Ｗ

ウ ィ ズ

ith Y
ユ ー

ou」編 集 委 員
　年3回発行している情報紙の企画・取材・
原稿作成を、原則月〜金曜日に行います。
▶募集人数／若干名（書類選考）
▶申し込み／3月25日㈭（必着）までに、任
意の用紙に住所・氏名・年齢・職業・電話番
号・応募の動機を記入の上、「私と男女共同
参画社会」をテーマにした作文（400字程
度）を添えて、郵送かEメールで男女共同
参画センター（〒380-0814長野市大字鶴
賀西鶴賀町1481-1、勤労者女性会館しな
のき内、 danjo-c@city.nagano.lg.jp）へ
問男女共同参画センター	 蘂237-8303

男女共同参画促進サポート事業
　男女共同参画推進をテーマにした講座・セ
ミナーなどの開催、調査研究を支援します。
▶対象／市内在住・在勤の人で構成され
た10人以上の市民団体・グループなど
▶補助内容／◇講座・セミナーなどの開
催＝2万円以内　◇シンポジウムＡ（定
員70人程度）を開催＝5万円以内　◇シ
ンポジウムＢ（定員200人程度）を開催＝
27万円以内　◇調査・研究＝5万円以内
▶申し込み／4月15日㈭までに、所定の申
込書（市ホームページにあります）に必要事
項を記入の上、直接、男女共同参画セン
ター（〒380-0814長野市大字鶴賀西鶴賀町
1481-1、勤労者女性会館しなのき内）へ
※応募者による提案説明を踏まえ、選考
委員会で支援団体を決定します。
問男女共同参画センター	 蘂237-8303

子 ど も プ ロ グ ラ ミ ン グ
自動運転で動く車のしくみ

▶とき／3月20日㈯9：30～15：30
▶ところ／少年科学センター（上松二丁目）
▶対象／小学4～6年生（保護者同伴可）
▶定員／6人（先着順）
▶入館料／一般260円、高校生160円
▶申し込み・問い合わせ／3月13日㈯9：00
から、電話で同センター（蘂232-7383）へ

3月は、
14日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、戸籍届出書の預かり、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室
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市の天然記念物 クロサン
ショウウオ産卵池観察会

▶とき／3月20日㈯11：00～12：00
▶集合場所／皆神神社駐車場（松代町豊栄）
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／3月10日㈬～19日
㈮に、電話で茶臼山動物園（蘂293-5167）へ

春休み城山動物園まつり
▶とき／3月21日㈰9：00～17：00
▶ところ／城山動物園（上松二丁目）
▶内容／◇動物たちに餌をあげよう　
◇アシカのお散歩トレーニング　◇動物
ガイド　◇オリジナルグッズの販売 ほか
問城山動物園	 蘂233-0586

権堂イーストプラザ市民交流センター
大字鶴賀権堂町蘂234-2906

■ハンドメイド de アクセサリー
▶とき／3月13日㈯11：00～12：00、12：00
～13：00、13：00～14：00、14：00～15：00
▶定員／各4人（先着順）
▶参加料／各300円（アクセサリーパー
ツ1個含む）
■親子ミニ四駆イベント
　自分のミニ四駆や、制作体験教室で作
ったミニ四駆を特設コースで走らせます。
▶とき／3月27日㈯11：00～17：00
▶対象／小学生以上（10歳未満は保護者同伴）
▶特設コース走行料／20分当たり200円
▶タイムレース参加料／300円
※制作体験教室についてなど、詳しくは同
センターホームページをご覧ください。

■イースターエッグキャンドル作り
▶とき／4月3日㈯10：00～12：00、14：00
～16：00
▶対象／5歳以上の人
▶定員／各5人（先着順）
▶参加料／各500円
■くるみボタンのロゼットを作ろう
▶ と き／4月10日㈯10：00～12：00、
14：00～16：00
▶対象／小学生以上（針と糸を使います）
▶定員／各5人（先着順）
▶参加料／各700円
◎上記はいずれも
▶申し込み／事前に電話か直接、同センターへ

オ ン ラ イ ン 日
に ほ ん ご

本 語 教
きょうしつ

室
　Zoom（ズーム）で日本語（にほんご）を
勉強（べんきょう）します。
▶とき／6月5日～9月4日㈯10：00～
12：00（計13回）
▶対象／市内在住で、初めて日本語を勉
強する外国人など
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み／5月15日㈯までに、直接、電
話、Eメールのいずれかで、もんぜんぷら
座3階国際交流コーナー（蘂223-0053、
kokusai@monzen-plaza.com）へ
問観光振興課インバウンド・国際室
	 蘂224-5447

姉妹・友好都市交流写真展
　クリアウォーター市と石家庄市の景色や、
長野市との交流の写真などを展示します。
ミニコンサートなども開催します。
▶とき／3月3日㈬～14日㈰
▶ところ／市民交流スペース（第一庁舎1階）
問観光振興課インバウンド・国際室
	 蘂224-5447

花 と 緑 の 無 料 相 談 所
▶とき／3月12日㈮10：00～11：30
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
▶定員／5人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
（一財）ながの緑育協会（蘂214-8719）へ

長野市・信州大学連携事業
「インターバル速歩講演会」

▶とき／4月3日㈯13：30～15：30（受け
付け13：00～）
▶ところ／芸術館アクトスペース
▶講師／増木静江さん（信州大学教授）
▶定員／100人（先着順）
※詳しくは、信州大学スポーツ医科学教
室ホームページをご覧ください。
問�信州大学医学系研究科 スポーツ医科
学教室	 蘂0263-37-2682

猫 の 休 日 譲 渡 会
▶ と き／3月20日㈯10：00～12：00、
13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶定員／各8組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／3月8日㈪～19
日㈮に、電話で市保健所動物愛護センタ
ー（蘂262-1212）へ

信州松代東条あんずまつり
▶とき／4月2日㈮～11日㈰10：00～15：00
▶ところ／松代町東条（菅間地区）
▶内容／農産物の直売、写真コンテストなど
※開花状況により、日程を変更する場合が
あります。詳しくは、松代地区住民自治
協議会ホームページをご覧ください。
問松代支所	 蘂278-2280

信州新町美術館・化石博物館
信州新町上条蘂262-3500

■新規収蔵品
　「美術館ゆかりの作家・栗原信 水彩画展」
▶とき／6月27日㈰まで
■化石のストラップを作ろう
▶とき／4月10日㈯13：30～15：30
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／300円
▶申し込み／4月7日㈬までに、電話で
同館へ
◎上記はいずれも
▶入館料／一般500円、高校生300円、小・
中学生200円（土曜日は小・中学生無料）

戸 隠 地 質 化 石 博 物 館
戸隠栃原蘂252-2228

■春の企画展
　「戸隠の森のヒミツ1～奥社の杉並木」
　奥社の杉並木を中心に、最新の研究成
果を踏まえて、戸隠の森の多様性につい
て紹介します。
▶とき／3月20日㈯～5月30日㈰
▶入館料／一般200円、高校生100円、小・
中学生50円（土曜日は小・中学生無料）
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市 立 長 野 図 書 館
大字長野長門町蘂232-3558

■3月のおはなし会
▶とき／毎週日曜日11：00～11：20
▶内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居など
■除籍本などのリサイクル市
▶とき／3月13日㈯10：00～16：00（9：30
から整理券を配布します）

市 立 南 部 図 書 館
篠ノ井御幣川蘂292-0143

■3月のおはなし会
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▶内容／絵本の読みがたり、紙芝居、手遊び

な が の 門 前 ま ち あ る き
■古き良き未来地図旅行
▶とき／3月19日㈮14：00～16：00
■春の着物さんぽ・花より団子編
▶とき／3月20日㈯14：00～16：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館2階（大字長
野大門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、小学生～大学
生500円（飲食代別途）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話でまち
くらしたてもの案内所（蘂090-1553-1485）へ

専門医による認知症個別相談会
▶とき／3月9日㈫13：00～15：00
▶ところ／中部地域包括支援センター
（第二庁舎1階）
▶対象／本人、家族など
▶定員／3人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で中
部地域包括支援センター（蘂224-7174）へ

フレイル（虚弱）予防の個別相談会
　保健師、管理栄養士、歯科衛生士、理学
療法士が個別に、運動、歯科、栄養、社会参
加などについての相談に応じます。
▶とき／3月22日㈪13：00～16：45
▶ところ／地域包括ケア推進課（第二庁
舎1階）
▶対象／65歳以上の人
▶定員／8人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／3月15日㈪ま
でに、電話で同課（蘂224-7873）へ

2 歳 児 フ ッ 化 物 塗 布
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▶内容／歯科健診、フッ化物塗布（生え
ている全ての歯に塗布）
▶対象／初めて参加する2歳～2歳11カ
月の幼児
▶定員／各20人程度（先着順）
▶参加料／1人500円
▶申し込み・問い合わせ／3月8日㈪から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

中学生ソフトテニス教室
▶とき／4月7日～11月24日㈬（計30回）
19：00～21：00
▶ところ／長野運動公園テニスコート
▶対象／市内在学の中学生
▶定員／35人（先着順）
▶参加料／5,500円（保険料含む）
▶申し込み／4月7日㈬19：00に、参加
料持参の上、直接会場へ
※前期（4～7月）のみ、後期（8～11月）
のみ参加する場合、参加料は3,000円
（保険料含む）です。前期のみの参加は、
中学3年生が対象です。
問市ソフトテニス協会 跡部さん
	 蘂090-2662-1254

旧横田家住宅リニューアルオープン
記念 真田宝物館企画展「松代藩士」

▶とき／4月7日㈬～7月19日㈪
▶ところ／真田宝物館（松代町松代）
▶入館料／一般600円、小・中学生100
円（土曜日は小・中学生無料）
※4月7日㈬・10日㈯10：00～11：00、11：00～
12：00にギャラリートークを開催します。
問真田宝物館	 蘂278-2801

戸隠高原 スノーシューで
巨木をめぐる雪上観察会

▶とき／3月14日㈰9：00～14：00
▶集合場所／戸隠神社奥社入口駐車場
▶持ち物／昼食、防寒着、サングラス、
スノーシューなど雪上を歩ける装備、ビ
ニールシート（敷物）、マスク
▶参加料／一般500円、小・中学生300
円（駐車場代別途＝3時間600円、以降1
時間100円、最大1,000円）
問ＮＰＯ法人戸隠森林植物園 ボランテ
ィアの会	 蘂080-5141-9924

職 業 訓 練 施 設 見 学 会
▶とき／3月10日・24日㈬9：45～12：30
▶ところ／ポリテクセンター長野（吉田四丁目）
▶対象／ハローワークに求職の申し込み
をしている人
問ポリテクセンター長野	 蘂243-7856

パ ソ コ ン 相 談 な ど
■シニアパソコン無料相談会
▶とき／3月13日㈯10：00～15：00
▶ところ／大豆島公民館
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
「シニアネットながの」榛葉（しんは）さん
（蘂090-9359-8288）へ
■「パソコンの病院ながの」無料相談会
▶とき／3月20日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で「パソコ
ンの病院ながの」中山さん（蘂090-7179-8523）へ
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小 学 生 陸 上 競 技 教 室
▶とき／4月10日～11月6日㈯14：00～
16：00（計20回）
▶ところ／長野運動公園陸上競技場
▶対象／市内在学の小学3～6年生
▶定員／新規募集30人（先着順）
▶参加料／8,000円（保険料など含む）
▶申し込み／4月3日㈯13：00～14：00
に、参加料を持参の上、直接、同施設会議
室へ（令和2年夏季教室からの継続で参
加を希望する人は、上記同日の14：00～
14：30に受け付け）
問市陸上競技協会 市川さん	蘂090-9357-8071

少年・少女ラグビー教室
▶とき／4月4日～令和4年3月27日㈰
8：30～11：30
▶ところ／千曲川リバーフロントスポー
ツガーデングラウンド（大字屋島）ほか
▶対象／5歳児～中学生
▶定員／70人程度（先着順）
▶参加料／年額12,000円（保険料含む、分納可）
▶申し込み・問い合わせ／4月1日㈭までに、
電話か、住所・氏名・年齢・学校名・電話番号を
記入の上ファクスで、市ラグビーフットボー
ル協会の宮本さん（蘂・FAX共通292-9233）へ

南 長 野 運 動 公 園
篠ノ井東福寺蘂293-4048

■土曜こども水泳教室体験会
▶とき／3月13日㈯10：00～11：00
▶対象／おむつが取れた幼児～小学生
▶参加料／1,000円
■体力測定会
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▶定員／各4人（先着順）
▶参加料／各1,100円
■中・上級エアロビクス（特別レッスン）
▶とき／3月28日㈰15：00～15：45
▶対象／高校生以上
▶参加料／600円（同公園月額会員は無料）
◎上記はいずれも
▶申し込み／各開催日の前日までに、電
話か直接、南長野運動公園へ〔中・上級エ
アロビクスは、3月21日㈰から受付開始〕
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グ ラ イ ダ ー 体 験 教 室
▶とき／4月3日～令和4年3月27日の
土・日曜日、祝休日10：00～15：00
▶ところ／若穂多目的広場（グライダー
場）（若穂綿内）
▶対象／小学4年生以上
▶定員／各3人程度（先着順）
▶参加料／各3,000円（保険料含む）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の1
週間前までに、電話かEメールで（公社）
長野グライダー協会の小川さん（蘂282-
3171、 soarnagano@yahoo.co.jp）へ

ビ ー ム ラ イ フ ル・ビ ー
ム ピ ス ト ル 体 験 教 室

▶とき／4月3日～令和4年3月27日の
土・日曜日、祝休日10：00～17：00
▶ところ／中尾山射撃場（篠ノ井岡田）
▶対象／市内在住の小学4年生～高校生
（小・中学生は保護者同伴）
▶定員／各10人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の前
日までに、電話で市ライフル射撃協会の
関川さん（蘂090-4816-8796）へ

初心者乗馬教室、ポニー教室
■初心者乗馬教室
▶対象／市内在住の高校生～65歳以下の人
▶定員／各6人（先着順）
▶参加料／各2,500円（保険料など含む）
■ポニー教室
▶対象／市内在住の小・中学生
▶定員／各10人（先着順）
▶参加料／各1,000円（保険料など含む）
　◎上記はいずれも
▶とき／◇5月9日、◇6月6日、◆7月4日、
◆8月1日、◇9月5日、◇10月3日㈰（◇＝
9：00～10：00、◆＝7：00～8：00）
▶ところ／犀川第二緑地馬場（大字川合新田）
▶申し込み／各開催日の2週間前まで
に、住所・氏名・年齢・性別・電話番号・メ
ールアドレスを記入の上、はがき、フ
ァクス、Eメール（Gmailを除く）のいず
れかで、市馬術連盟（〒380-0928長野
市若里六丁目7-28、FAX228-1896、
nagano_ringo_club@yahoo.co.jp）へ
問市馬術連盟 小野塚さん	蘂090-4416-2181
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生 ご み 自 家 処 理 講 座
～おうち de 生ごみリサイクル

▶とき／3月11日㈭14：00～15：30
▶ところ／ふれあい福祉センター（大字
鶴賀緑町）
▶内容／段ボール堆肥作り
▶対象／市内在住で、本講座を初めて受
講する人
▶定員／各20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／3月10日㈬まで
に、電話で生活環境課（蘂224-5035）へ
※堆肥化に必要な段ボール箱と生ごみ自
家処理用基材をお渡しします。
※詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。

生ごみ堆肥を使った野菜作り講座
～ 健 康 野 菜 で 免 疫 力 ア ッ プ

▶とき／3月13日㈯13：30～15：30
▶ところ／農業研修センター（松代町東寺尾）
▶内容／生ごみ堆肥を有効に活用する方
法についての講習、実習など
▶対象／市内在住の人
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／1,500円（材料費含む）
▶申し込み・問い合わせ／3月10日㈬まで
に、電話で生活環境課（蘂224-5035）へ

高齢者のための交通安全教室
▶とき／4月27日㈫14：00～15：30
▶ところ／かがやきひろば安茂里
▶対象／市内在住の人
▶定員／25人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／4月13日㈫ま
でに、電話か直接、かがやきひろば安茂
里（蘂225-8500）へ

イスに座ってらくらく体操
▶とき／4月5日～9月6日㈪10：00～
11：30（計10回）
▶ところ／かがやきひろば安茂里
▶対象／市内在住の70歳以上の人
▶定員／20人（多数の場合は抽選）
▶受講料／1,000円
▶申し込み／3月24日㈬に、63円切手を
持参の上、直接かがやきひろば安茂里へ
問かがやきひろば安茂里	 蘂225-8500
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（一財）な が の 緑 育 協 会
篠ノ井会蘂214-8719

■春の寄せ植えづくり
▶ と き ／3月25日 ㈭10：00～12：00、
13：30～15：30
▶定員／各10人（先着順）
▶受講料／各2,000円（材料費含む）
▶申込期間／3月8日㈪9：00〜24日㈬
■植物の健康管理～肥料・薬剤について
　肥料や薬剤の観点から、植物を健康に
育てるためのポイントを初心者向けに分
かりやすく解説します。
▶とき／3月30日㈫10：00～11：30
▶定員／30人（先着順）
▶受講料／1,000円
▶申込期間／3月15日㈪9：00〜29日㈪
■ながの花と緑そして人を育てる講座
▶とき／4月14日～令和4年3月16日㈬
10：00～12：00（計12回）
▶内容／土作りと肥料、一年草、ハーブ、
宿根草、ガーデンデザイン、病害虫と農
薬、球根植物、庭木の管理、バラ、山野
草、果樹、春の寄せ植えづくり
▶定員／10人（多数の場合は抽選）
▶受講料／10,000円（材料費含む）
▶申込期間／3月19日㈮まで
　◎上記はいずれも
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
▶申し込み／各申込期間に、電話で（一
財）ながの緑育協会へ

市民協働サポートセンター 各種教室
■NPOカフェまんまる「おれ（わたし）この

ままでいいのか？少し話してみようか」
　30～40代の人のこれからの生き方や
在り方について、今までを振り返りなが
ら話し合います。
▶とき／3月13日㈯13：30～15：30
▶対象／30～40代の人
▶定員／15人（先着順）
■NPOステップアップ講座「NPO会計

のいろは」会計事務処理お悩み相談会
　助成金や決算など、あらゆる会計処理
について、専門の税理士が個別相談に応
じます。
▶とき／3月20日㈯13：30～16：00（1団
体当たり30分）
▶対象／NPO・市民活動団体
▶定員／5団体（先着順）
▶参加料／300円
　◎上記はいずれも
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かEメ
ールで市民協働サポートセンター（蘂223-
0051、 npo@nagano-shimin.net）へ

甲 種 防 火 管 理 新 規 講 習
▶とき／5月12日㈬・13日㈭
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト4階）
▶定員／140人（先着順）
▶受講料／8,000円
▶申し込み／4月1日㈭～8日㈭に、（一
財）日本防火・防災協会ホームページから
申し込むか、同期間中9：00～16：00（土・
日曜日を除く）に、所定の申請書（同協会
ホームページにあります）に必要事項を
記入の上、ファクスで同協会（FAX03-
6274-6977・03-6812-7140）へ
問消防局予防課	 蘂227-8001

トールペイントで五月飾りを作ろう
　扇型の木のプレートに、こいのぼりと
金太郎を付け、トールペイントした五月
飾りを作ります。
▶とき／4月13日・20日・27日㈫13：30～
16：00（計3回）
▶ところ／かがやきひろば篠ノ井（篠ノ
井御幣川）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／16人（先着順）
▶受講料／1,500円（材料費含む）
▶ 申 し 込 み・問 い 合 わ せ／3月8日 ㈪
9：00から、電話か直接、かがやきひろ
ば篠ノ井（蘂293-7227）へ

Ｉ（アイ）メッセージではじめる
コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 講 座

　職場などで役立つ、自分も相手も大切
にする自己表現法を学びます。
▶とき／3月14日㈰10：00～12：00
▶ところ／勤労者女性会館しなのき（大
字鶴賀西鶴賀町）
▶対象／市内在住で仕事をし
ている女性か、市内在勤の女性
▶定員／12人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／3月9日㈫まで
に、市ホームページ「ながの電子申請サー
ビス」から申し込むか、3月13日㈯までに、
電話か直接、男女共同参画センター（蘂
237-8303、勤労者女性会館しなのき内）へ
※託児を実施します（3月9日までに要予約）。

愛犬の正しい飼い方しつけ方教室
▶とき／3月20日㈯13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／犬の登録と狂犬病予防注射を実
施済みで、5種以上の予防ワクチンを接
種した生後4カ月以上の健康な犬（他の
犬の健康に影響のある疾病などにかかっ
ていないこと）とその飼い主
▶定員／10組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／3月8日㈪～19
日㈮に、電話で市保健所動物愛護センタ
ー（蘂262-1212）へ
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初心者のためのチャレンジ the 手話
▶とき／3月27日㈯10：00～12：00
▶ところ／市障害者福祉センター（大字鶴賀）
▶内容／ミニ講演、手話指導
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み／3月19日㈮までに、
ＱＲコードから申し込むか、氏名・連絡
先を記入の上、Ｅメールで長野手話サー
クル（ shuwa.nagano@gmail.com）へ
問障害福祉課	 蘂224-5030
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●応募先
【はがき】　〒380-0813　長野市大字鶴賀緑町1605-18-305
                            　　　メディアライブホールディングス内
　　　　　　　　　　 「長野市セレブレーション観覧申し込み事務局」係
【メール】  uketsuke@media-ps.co.jp
  ※ 当選の通知は入場券の発送をもって代えさせていただきます

●聖火ランナーの通過に先立ち、東京2020オリンピック聖火リレー
　プレゼンティングパートナーの車両が走ります。

●交通規制の詳細は、長野市ホームページや規制看板、新聞広告などで
　お知らせします。

聖火リレーの実施に伴い18時30分ごろからコースとその
周辺道路で車両通行止めなどの交通規制が行われます。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

市役所前駅

市役所前

交通規制のお知らせ（お願い）

東京2020オリンピック聖火リレー

観覧と交通規制のお知らせ
東京2020オリンピックの聖火が長野市にやってきます。
コース沿道やスタート地点での観覧をお願いします。

●開催時間　 18:15ごろ ～ 20:00ごろ（開場 17:15ごろ予定）
●内　　容 　・東京2020オリンピック聖火リレープレゼンティング
　　　　　　     パートナーや長野県・長野市実行委員会によるステージ
                     プログラム

●募集定員 　600人  ※ 申込者多数の場合、抽選となります
　　　　　　 ・聖火リレーパートナーによるブース出展

聖火リレーのゴールである市役所桜スクエアでは、聖火の
到着を祝うイベント＝セレブレーションが開催されます。
観覧には事前の申し込みが必要です（入場無料）。

●沿道での観覧は、マスク着用や密集を避けるなど感染症対策にご協力
　をお願いします。また、体調が悪い場合は観覧を控えてください。

聖火ランナー通過予定時刻

「大門」信号 ～「新田町」信号

  スタート ～「大門」信号
区　　間 通過予定時刻

19:10ごろ ～ 19:20ごろ

19:20ごろ ～ 19:30ごろ

19:30ごろ ～ 19:40ごろ

19:08ごろ ～ 19:10ごろ

「新田町」信号 ～「南千歳町」信号

「南千歳町」信号 ～ ゴール

聖火リレー当日の路線バスルートと発着時間が
変更になります。ご協力をお願いいたします。

セレブレーションのお知らせ

問 sports-c@city.nagano.lg.jp東京2020オリンピック聖火リレー長野市実行委員会（スポーツ課内） 224-7804  FAX224-7351

４月1日（木）19:08
スタート

スタート　善光寺本堂
ゴ ー ル 　市役所桜スクエア

観覧申し込み方法【締め切り３月16日（火）まで】※消印有効
●必要事項を明記の上、はがきまたはメールにてお申し込みください。

当日の状況により変更になる場合があります

【必要事項】・代表者氏名（フルネーム）、年齢、住所、電話番号
　　　　　　・観覧希望者全員の氏名（フルネーム）、年齢、住所、電話番号
　　　　　　  ※ 観覧希望者の人数は申し込み１通につき４人まで

■ 交通規制、セレブレーションの観覧申し込みの詳細は長野市
    ホームページでご確認ください

※新型コロナウイルスの影響などにより、中止や変更になる場合があります。

■発行：長野市 〒 380 8512 長野市大字鶴賀緑町1613 番地　 026 226 4911 ㈹
■編集：企画政策部広報広聴課　 026 224 5004 　 FAX026 224 5102 　 kouhou-kouchou@city.nagano.lg.jp
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■発行：長野市 〒380–8512 長野市大字鶴賀緑町1613番地　蘂026‒226‒4911㈹
■編集：企画政策部広報広聴課　蘂026‒224‒5004　FAX026‒224‒5102　 kouhou-kouchou@city.nagano.lg.jp
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緊急情報やイベント
情報などをツイッター
で発信しています。

無料アプリ「マチ
イロ」で「広報なが
の」などを
配信してい
ます。

長野市の魅力をイ
ンスタグラムで発
信しています。

市政情報はホーム
ページでもご覧に
なれます。


