
長野市の人口と世帯数
総　数	 371,997人（男180,464人　女191,533人）
　前月比       △319人（      △155人          △164人）
世帯数	 163,334世帯（前月比       △116世帯）

（令和3年10月1日現在）
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　長野吉田高校戸隠分校「そば部」の

皆さんが、8月に開催された「全国高

校生そば打ち大会」団体部門で初優勝

などの見事な成績を収めました。昔

ながらの伝統の技「一本棒丸のし」を

継承しながら、ボランティア活動な

どの社会貢献にも力を入れています

（関連記事を5ページに掲載）。

も　　　く　　　じ そば打ちの伝統を大切に守ります
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2
期
8
年
の
市
政
運
営
を
終
え
て

長
野
市
長

　
加 

藤 

久 

雄

退
任
に
当
た
り
、
市
民
の
皆
様
に
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
、平
成
25
年
11
月
の
初
登
庁
以
来
、公
約
に
掲
げ
た
「
守
る
」「
育
て
る
」「
つ

な
ぐ
」
を
政
策
の
3
本
の
柱
に
据
え
、
元
気
な
長
野
市
を
目
指
し
て
市
政
運
営
に
邁

進（
ま
い
し
ん
）し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
の
8
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
市
長
就
任
後
、
ま
ず
「
市
民
は
お
客
さ
ま
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
開
始
し
、
市
役
所
は
市
民
の
た
め
に
あ
る
と
い
う
意
識
付
け
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
上
で「
こ
ど
も
未
来
部
」「
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
部
」な
ど
を
設
置
し
、

行
政
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
機
構
改
革
を
進
め
る
と
と
も
に
、
各
支
所
に
「
地
域
き
ら

め
き
隊
」
を
配
置
す
る
な
ど
、
地
域
の
活
性
化
を
図
り
ま
し
た
。

ま
た
、
前
回
の
善
光
寺
御
開
帳
で
は
、「
日
本
一
の
門
前
町
大
縁
日
」
を
開
催
し
、

長
野
駅
か
ら
善
光
寺
ま
で
の
間
が
１
９
９
８
年
の
長
野
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
以
来
、

大
変
に
ぎ
わ
っ
た
こ
と
は
1
期
目
の
大
き
な
成
果
と
な
り
ま
し
た
。

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
社
会
は
、
本
市
に
と
っ
て
も
大
き
な
課
題
で
あ
り
、「
カ

ム
バ
ッ
ク 

t
o 

な
が
の
」
を
合
言
葉
に
Ｕ
Ｊ
Ｉ
タ
ー
ン
を
促
進
し
、
就
職
や
結
婚

の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
積
極
的
に
支
援
す
る
と
と
も
に
、
将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
し
た
市

政
運
営
を
行
う
た
め
、
健
全
財
政
の
維
持
や
、
将
来
の
財
政
見
通
し
の
見
え
る
化
、

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
を
推
進
い
た
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
育
ち
の
た
め
、
長
野
版
ネ
ウ
ボ
ラ
の
拡
充
や
こ
ど
も
相

談
室
の
設
置
な
ど
に
よ
り
、
妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
関
す
る
切
れ
目
な
い
子
育
て
施

策
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
学
校
教
育
に
お
い
て
は
「
し
な
の
き
プ
ラ
ン
」
に
基
づ

き
、「
知
・
徳
・
体
」
の
一
体
的
な
育
成
を
図
り
ま
し
た
。
ま
た
、
人
生
１
０
０
年

時
代
を
迎
え
る
中
、「
な
が
の
ベ
ジ
ラ
イ
フ
宣
言
～
は
っ
ぴ
ー
か
み
ん
ぐ
1
・
2
・

▲��令和元年東日本台風災害の復旧・復興には、�
多くの皆様のご協力をいただきました

▲�加藤市長は、朝の出勤時にジョギン
グや柔軟体操などを行ってきました

▲�令和3年4月、東京2020
オリンピック聖火リレー
が行われました

▲�令和元年5月、第3回ながの
獅子舞フェスティバルを開催

▲�令和3年2月、都市計画道路「北部
幹線」長野高専南から古里小学校
交差点までの区間が開通
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30（
い
ち 

に 

さ
ん
じ
ゅ
う
）」
な
ど
の
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
と
合
わ
せ
、
高
齢
者

の
就
業
支
援
や
、
デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス
な
ど
を
取
り
入
れ
た
フ
レ
イ
ル
予
防
な
ど
に
よ

り
、
高
齢
者
の
意
識
の
転
換
が
進
ん
だ
も
の
と
感
じ
て
い
ま
す
。

セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ク
ゥ
エ
ア
を
中
心
と
す
る
善
光
寺
表
参
道
や
長
野
市
芸
術
館
で

は
、「
表
参
道
芸
術
音
楽
祭
」「
な
が
の
獅
子
舞
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」「
伝
統
芸
能
こ

ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」「
な
が
の
子
ど
も
・
子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
ほ
か
、

さ
ま
ざ
ま
な
民
間
主
催
の
公
演
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
長
野
県
立
大
学
の
開
設
と
長
野
清
泉
女
学
院
大
学
お
よ
び
長
野
保
健
医
療
大
学

の
看
護
学
部
の
設
置
を
支
援
し
た
こ
と
に
よ
り
、
市
内
の
大
学
収
容
力
が
40
パ
ー
セ

ン
ト
に
向
上
し
た
こ
と
も
、
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
創
出
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
県
都
・
長
野
市
の
市
長
と
し
て
長
野
県
全
体
の
リ
ー
ド
役
に
な
る
こ
と
に

も
努
め
ま
し
た
。
市
長
に
就
任
し
た
当
日
に
、
当
時
の
菅
谷
松
本
市
長
を
訪
ね
、
両

市
が
連
携
協
力
し
て
、
県
内
市
町
村
の
結
束
を
図
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
人
口
減
少
が
進
む
中
で
も
、
長
野
を
元
気
に
す

る
と
い
う
私
の
使
命
を
果
た
し
て
き
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

2
期
目
の
途
中
で
発
生
し
た
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
で
は
、
市
内
各
所
が
甚

大
な
被
害
を
受
け
、
さ
ら
に
そ
の
翌
年
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延

（
ま
ん
え
ん
）に
よ
り
、
市
民
の
生
命
と
健
康
が
脅
か
さ
れ
、
社
会
経
済
活
動
が
大
打

撃
を
受
け
た
こ
と
は
、
本
市
に
と
っ
て
ま
さ
に
ダ
ブ
ル
パ
ン
チ
で
あ
り
ま
し
た
。

台
風
災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興
は
、
被
災
し
た
市
民
の
皆
様
の
強
い
意
志
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
の
熱
意
に
よ
り
、
着
実
に
進
ん
で
お
り
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ

ナ
対
策
に
つ
き
ま
し
て
も
、
医
療
関
係
者
の
皆
様
の
ご
協
力
の
下
、
医
療
・
検
査
・

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
体
制
が
構
築
さ
れ
、
11
月
中
に
は
希
望
す
る
市
民
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
完
了
す
る
見
通
し
と
な
り
、
こ
れ
ら
の
試
練
を
乗
り
越
え
つ
つ
あ
る
も
の
と
受

け
止
め
て
い
ま
す
。

来
年
に
は
、
1
年
延
期
と
な
っ
た
善
光
寺
御
開
帳
が
控
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

培
っ
て
き
た
ま
ち
づ
く
り
を
礎
と
し
て
、
希
望
あ
る
未
来
に
向
け
、
長
野
市
が
さ
ら

な
る
発
展
を
遂
げ
ら
れ
ん
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
市
民
の
皆
様
か
ら
賜
り
ま
し
た
ご
支
援
と
ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
退
任

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▲�平成27年4・5月に、中央通り�
周辺で開催された「日本一の�
門前町大縁日」

▲�平成28年4月、各支所に
「地域きらめき隊」を配置

▲�平成29年11月に行った、生活
習慣病予防の行動宣言
　�「ながのベジライフ宣言
　〜はっぴーかみんぐ1．2．30」

▲�平成30年初開催の「長野デザインウィーク
〜善光寺表参道イルミネーション」

▲�平成28年1月、市役所新第一
庁舎が開庁しました
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長野市と近隣市町村が連携して地域の活性化に取り組みます
市では、人口減少、少子・高齢化社会においても一定の人口を有し、活力ある地域経済を維持

するため、近隣の市町村（須坂市、千曲市、坂城町、小布施町、高山村、信濃町、小川村、飯綱町）
と、平成28年から「長野地域連携中枢都市圏」（以下「長野圏域」という）を形成しています。

●長野地域連携中枢都市圏とは
長野圏域の住民が安心して快適に暮らしていけるよう、それぞれの市

町村がお互いの強みを活（い）かし、弱みを補いながら、力を合わせて地
域経済の活性化や住民サービスの向上に取り組む仕組みです。長野市と
各市町村が、連携する事業を定めて1対1で協約を結んでいます。
●第二期長野地域スクラムビジョン
　令和3年4月に、令和3年度から令和7年度までの5年間の取り組みを
示した「第二期長野地域スクラムビジョン」を策定しました。

1 目指すべき圏域の将来像
誰もが自分らしく活躍できる活気に満ちた圏域
～伝統を繋（つな）ぎ、革新で未来を拓（ひら）く～

3 取り組みの方向性と主な連携事業

2 中長期的な将来の目標人口
2040年の圏域人口476,000人以上
〔参考：人口543,424人（2015年）〕

【第二期長野地域スクラムビジョンの概要】

【取り組みの方向性】
・先端技術を積極的に活用した都市基盤の整備や、ス

マートなまちづくりに取り組む。
・高等教育機関等との連携を推進し、多様な人材の育成

に取り組む。

【主な連携事業】
農業の新たな担い手育成事業
・長野市農業研修センターを利用することで、農業の新

たな担い手を長野圏域全体で育成・支援

【取り組みの方向性】
・気候変動に足元から取り組むとともに、災害に備えた

地域間連携を強化する。
・地域資源を活かしながら、スポーツを軸とした地域づ

くりに取り組む。
・定住人口・関係人口の拡大を図り、地域を支える人材

を確保する。
・SDGｓを推進し、持続可能な社会の実現を目指す。

【主な連携事業】
公共交通利便性向上事業
・バス共通ＩＣカード「ＫＵＲＵＲＵ（くるる）」の利用可

能範囲を拡大し、長野圏域の自治体が共通して利用で
きる環境を整備
移住・定住促進事業
・移住に関するセミナー等を合同開催し、長野圏域の魅

力を発信

問企画課　蘂224-5010　FAX224-5103　 kikaku@city.nagano.lg.jp

【主な連携事業】
就職情報サイト「おしごとながの」活用等地域
への就職支援事業
・地域への就職支援の強化を図るため、長野地域若者就

職促進協議会が運営する情報サイト「おしごとながの」
の活用を通じた長野圏域への就職支援強化

【取り組みの方向性】
・産学金官民の連携を強化し、自然循環と経済発展を両

立させる新たな産業の創出に取り組む。
・先端技術等を活用し、新規就業者の確保に取り組む。
・「新しい生活様式」に対応した観光や地域資源の活用方

法を検討する。
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第
二
期
長
野
市
農
業
振
興
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン（
案
）

問
農
業
政
策
課

　

蘂
224
・
５
０
９
８ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
１
３

　
　

nosei@
city.nagano.lg.jp

市
で
は
、
活
力
あ
る
農
業
お
よ
び
農
村

の
確
立
を
目
指
し
、
そ
の
振
興
に
係
る
取

り
組
み
の
計
画
を
ま
と
め
た
、
第
二
期
長

野
市
農
業
振
興
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン（
案
）

の
策
定
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

こ
の
た
び
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
概
要

◇
将
来
像

「
三
実（
さ
ん
み
）一
体
で
実
現 

す
る
力
強
い
長
野
市
農
業
」

未
来
に
つ
な
ぐ　

豊
か
な
大
地
に

根
ざ
し
た　
誇
り
あ
る
農
業

魅
力
ア
ッ
プ　

新
た
な
発
想
に
基

づ
き　
発
展
す
る
農
業

み
ん
な
が
主
役　

市
民
が
共
に
支

え
育
む　
人
を
つ
な
ぐ
農
業

◇
重
点
施
策

①
多
様
な
担
い
手
づ
く
り
と
農
地
の
有
効

利
用
の
推
進　
②
地
域
の
特
性
を
活（
い
）

か
し
た
生
産
振
興
と
販
売
力
強
化
の
促
進

こ
れ
ら
2
つ
の
重
点
施
策
の
下
、
40
の
具

体
的
な
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

◇
主
な
具
体
的
取
り
組
み

認
定
農
業
者
・
新
規
就
農
者
の
支
援
、

中
山
間
地
域
の
農
地
維
持
、
ス
マ
ー
ト
農

業
、
農
福
連
携
な
ど

◇
実
施
状
況
の
評
価

目
標
値
に
基
づ
い
て
毎
年
度
評
価
し
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

実り 
１

実り 
2

実り 
3

ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す

●
募
集
期
間

11
月
1
日
㈪
～
30
日
㈫（
必
着
）

●
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン（
案
）の
閲
覧
場

所
、
意
見
・
提
案
用
紙
の
配
布
窓
口

・
農
業
政
策
課（
第
二
庁
舎
8
階
）

・
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
第
一
庁
舎
3
階
）

・
各
支
所

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
意
見
・
提
案
用
紙

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

●
意
見
・
提
案
の
提
出
方
法

次
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」

・
郵
送（
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市
役
所
）、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル（
フ
ァ
イ
ル
を

添
付
せ
ず
直
接
入
力
）で
農
業
政
策
課

へ
・
閲
覧
場
所
へ
持
参

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
は
、
お

受
け
し
ま
せ
ん（
自
書
が
困
難
な
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

※
ご
意
見
へ
の
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

※
ご
意
見
の
反
映
状
況
は
、
個
人
情
報
を

除
き
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

し
ま
す
。

編集
広報広聴課がんばれ！長野吉田高校戸隠分校“そば部”

長野吉田高校戸隠分校には、部活動としてそば打ちを
行う“そば部”があります。8月に行われた「第2回日本
そば文化学院 全国高校生そば打ち大会」では、団体戦
で優勝、個人戦で3位の好成績を収めました。

顧問の丸山淳一先生の教え「日頃を大切に」
時間を守る、あいさつ、礼儀、態度、連絡、

報告など、日頃がいい加減な部員は、そば
打ちや後片付けにいい加減さが出ます。道
場を出た後が大事なんです。

部員の皆さんは研究を重ね、毎回テーマを設定し、黙々
とそば打ちに取り組みます。

部長の葉勢森ゆずさん（3年）にインタビュー！
Q.大会を終えてどんな気持ちですか？
A.優勝したときは正直現実味がなくて、9
月の表彰式でやっと実感が湧いた感じで
す。夏休みに毎日みんなで話し合った練習
の成果が出せました。
Q.どんなことにやりがいや達成感を感じますか？
A.優勝したことはもちろんですが、家族でそばを食べ
るときに「今日もおいしいね」と言ってもらえたり、近所
に配るときに「今日も楽しみにしてた」と言われたりする
ことがとてもうれしいです。

◀ 

た
く
さ
ん
書
き
込
ま
れ
た

　

研
究
ノ
ー
ト
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い
じ
め

未
然
防
止

早
期
発
見

の

と

に
向
け
て

多
く
の
大
人
の
目
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
環
境
へ

全
て
の
市
立
小
・
中
学
校
で
は
、
い
じ
め
問
題
な
ど
の
人
権
課
題
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
角
度
か
ら
考
え
る
取
り
組
み
を
毎
年
11
月
の
「
人
権
教
育
強
調
月
間
」
に
行
っ
て
い

ま
す
。

各
学
校
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
し
た
偏
見
や
い
じ

め
が
な
い
よ
う
に
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
家
庭
へ
の
お
願
い

▽
感
染
し
た
個
人
や
学
校
を
特
定
し
て
悪

口
を
言
っ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
欠

席
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
非
難
し
た
り

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
誹
謗（
ひ

ぼ
う
）中
傷
に
同
調
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

▽
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
む
中
で
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
有
無
に
よ
る
差
別
的
な
行
為
や

い
じ
め
な
ど
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
強
制
で
は
な
く
、
病
気
や

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
、

接
種
で
き
な
い
人
や
接
種
を
望
ま
な
い
人

が
い
る
こ
と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
正
し
い
理
解
と
認
識
を
得
ら
れ
る
よ

う
に
、
次
の
内
容
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

・
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
有
無
を
理
由
と
し
た

仲
間
は
ず
れ
な
ど
の
い
じ
め
は
絶
対
に

し
な
い
。

・
一
人
一
人
の
考
え
方
や
事
情
を
尊
重
し
、

思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
心
掛
け
る
。

新型コロナウイルスに関する偏見やいじめをなくしましょう

い
じ
め
は
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

ど
の
子
に
も
起
こ
り
得
ま
す
。

学
校
は
、
望
ま
し
い
人
間
関
係
の
在
り

方
に
つ
い
て
学
ぶ
場
で
あ
り
、
ト
ラ
ブ
ル

を
予
測
し
、
自
ら
解
決
す
る
力
を
育
む
こ

と
が
大
切
で
す
。
し
か
し
、
い
じ
め
は
1

人
で
解
決
す
る
こ
と
が
困
難
で
す
。学
校
、

家
庭
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
連
携
し
、

未
然
防
止
、
早
期
発
見
、
早
期
対
応
に
取

り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

各
学
校
の
取
り
組
み

▽
全
て
の
市
立
小
・
中
学
校
で
は
、「
学

校
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
」
を
策
定
し
て

い
ま
す
。
こ
の
基
本
方
針
は
、
各
学
校
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
各
学
校
で
は
、
定
期
的
に
「
い
じ
め
ア

ン
ケ
ー
ト
」
や
個
人
面
談
を
実
施
し
、
子

ど
も
た
ち
の
実
態
を
把
握
し
て
い
ま
す
。

家
庭
で
の
取
り
組
み（
お
願
い
）

お
子
さ
ん
の
様
子
に
違
和
感
を
持
っ
た

ら
、「
ど
う
し
た
の
？
」「
何
か
あ
っ
た
？
」

と
声
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
日
頃
か

ら
お
子
さ
ん
と
の
会
話
を
大
切
に
し
、
そ

の
声
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
最
近
本
市
で
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
会

員
制
交
流
サ
イ
ト
）で
の
や
り
と
り
が
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
っ
た
事
例
が
あ
り
ま
し

た
。
お
子
さ
ん
が
悲
し
い
思
い
を
し
な
い

た
め
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
持
た

せ
る
と
き
に
は
、
保
護
者
の
責
任
と
し
て

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
な
ど
の
設
定
を
し
て
く

だ
さ
い
。
ゲ
ー
ム
機
、
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー

に
も
設
定
が
必
要
で
す
。

地
域
で
の
取
り
組
み（
お
願
い
）

子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
の
様
子
で
、
気

に
な
る
姿
が
あ
れ
ば
、「
ど
う
し
た
の
？
」

「
大
丈
夫
？
」
な
ど
の
声
掛
け
を
お
願
い

し
ま
す
。
以
前
、
登
校
中
に
集
団
か
ら
離

れ
、
1
人
で
歩
い
て
い
た
児
童
の
情
報
を

学
校
に
連
絡
し
て
い
た

だ
い
た
例
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
情
報
提
供

が
早
期
解
決
に
つ
な
が

り
、
子
ど
も
た
ち
を
救
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
い
じ
め
の
問
題
に
は
、
法
律
、
心
理
、

福
祉
な
ど
の
専
門
家
の
協
力
を
得
な
が

ら
、
早
期
の
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

　

蘂
224
・
５
０
６
３ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
８
６

　
　

gakukyou@city.nagano.lg.jp

◎「
ネ
ッ
ト
い
じ
め
」の
防
止
に
向
け
て

本
市
で
は
、
1
人
1
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
の
配
備
が
完
了
し
、
活
用
を
進
め
て

い
ま
す
。
活
用
が
進
む
一
方
で
、
端
末
な

ど
に
よ
る
「
ネ
ッ
ト
い
じ
め
」
の
発
生
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

現
在
、
各
校
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自

ら
ト
ラ
ブ
ル
を
予
測
し
、
適
切
に
判
断
し

て
行
動
で
き
る
力
を
身
に
付
け
る
た
め
、

情
報
モ
ラ
ル
教
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

・
動
画
教
材
を
活
用
し
、実
際
の
事
例（
ネ

ッ
ト
で
の
誹
謗
中
傷
や
グ
ル
ー
プ
ト
ー

ク
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
の
い
じ
め
な

ど
）の
問
題
点
を
考
え
る
学
習
を
進
め

て
い
ま
す
。

・
道
徳
で
は
「
情
報
と
の
向
き
合
い
方
」

に
つ
い
て
、
発
達
段
階
に
応
じ
た
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎いじめに関して気になることがあ
る場合は、まずは学校に相談しま
しょう。次の相談窓口もあります。
・24時間子どもSOSダイヤル
　蘂0120-0-7

なやみ言おう

8310
・子どもの人権110番
　�蘂0120-007-110〔月～金曜日8:30
～17:15（祝休日、年末年始を除く）〕

・長野市教育センター教育相談
　�蘂0120-783-041〔月～金曜日8:30
～19:30（祝休日、年末年始を除く）〕

11
月
は「
人
権
教
育
強
調
月
間
」で
すど

の
子
に
も
起
こ
り
得
る
い
じ
め

「
仲
間
は
ず
れ
、
無
視
、
陰
口
」に
つ
い
て

・
さ
れ
た
経
験
が
あ
る　

9
割

・
し
た
経
験
が
あ
る　
　

9
割

（
平
成
30
年
度
国
立
教
育
政
策
研
究
所
い

じ
め
追
跡
調
査
よ
り
）
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地
方
公
共
団
体
は
、「
地
方
公
共
団
体

の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
」
に
よ

り
、
財
政
の
健
全
性
を
示
す
指
標
を
公
表

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
2
年
度
決
算
に
基
づ
く
、
本
市
の
財

政
分
析
指
標
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
本
市
の
財
政
状
況

　
令
和
2
年
度
決
算
に
基
づ
く
健
全
化
判

断
比
率
な
ど
を
算
定
し
た
結
果
、
本
市
の

各
指
標
の
比
率
は
、
早
期
健
全
化
基
準
を

大
き
く
下
回
り
、
健
全
財
政
を
維
持
し
て

い
ま
す
（
下
表
）。

　
「
実
質
公
債
費
比
率
」
の
指
標
は
、
こ

れ
ま
で
の
第
一
庁
舎
・
芸
術
館
建
設
に
伴

う
市
債
の
償
還
に
加
え
、
サ
ン
マ
リ
ー
ン

な
が
の
建
設
に
伴
う
市
債
の
償
還
が
始
ま

っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
前
年
度
に
比
べ
て

0・8
ポ
イ
ン
ト
上
昇（
悪
化
）し
ま
し
た
。

　
「
将
来
負
担
比
率
」
の
指
標
は
、
第
一

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
建
設
関
連
事
業
の
終

了
な
ど
に
伴
う
市
債
残
高
の
減
少
に
よ

り
、
前
年
度
に
比
べ
て
7
・
9
ポ
イ
ン
ト

低
下（
改
善
）し
ま
し
た
。

◆
財
政
状
況
が
悪
化
し
た
場
合

　
各
指
標
が
「
早
期
健
全
化
基
準
」
以
上

に
な
っ
た
地
方
公
共
団
体
は
、
財
政
健
全

化
計
画
を
策
定
し
、
自
主
的
に
財
政
を
改

善
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に「
財
政
再
生
基
準
」以
上
に
な
っ

た
場
合
は
、
財
政
再
生
計
画
を
策
定
す
る

と
と
も
に
、
国
の
関
与
の
下
で
、
財
政
の

確
実
な
再
生
を
図
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
財
政
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
財
政
課

　

蘂
224
・
５
０
１
４ 

ＦＡＸ
224
・
８
７
６
４

　
　

zaisei@
city.nagano.lg.jp

健全財政 財政悪化

※「実質赤字比率」「連結実質赤字比率」は、黒字決算のため算定しません。
※「資金不足比率」は、全ての公営企業会計で資金不足が生じていないため、算定

しません。

長野市の健全化判断比率など

指標 令和2年度
決算

令和元年度
決算

前年度比増減
（ポイント）

参考

健全団体 早期健全化基準
（イエローカード）

財政再生基準
（レッドカード）

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率 － － － 11.25％未満11.25％以上 20％以上
連結実質赤字比率 － － － 16.25％未満16.25％以上 30％以上
実質公債費比率 3.6％ 2.8％ 0.8 25％未満 25％以上 35％以上
将来負担比率 42.8％ 50.7％ ▲7.9 350％未満 350％以上

資金不足比率 － － － 20％未満 20％以上

財
政
の

な
ど
を
公
表
し
ま
す

健
全
化
判
断
比
率

特殊詐欺に気を付けましょう！

問地域活動支援課　蘂224-7615　FAX 224-8596　 chiiki@city.nagano.lg.jp

市内の令和3年（1～9月暫定値）の被害状況は、35件、48,110,399円です
市内で特殊詐欺の被害が増加しています。オレオレ詐
欺、架空料金請求詐欺、還付金詐欺、キャッシュカードを
狙った詐欺など、手口は多様化しています。特殊詐欺の被
害に遭わないために、次のポイントを確認しましょう。

キャッシュカードを狙った詐欺
警察官や金融機関職員などを装い、電話で「お持ちの

キャッシュカードが不正に利用されています」などと言
い、カードを用意させます。その後自宅を訪問し、カー
ドをだまし取ったり盗んだりします。
被害防止のポイント
・キャッシュカードは他人に渡さず、暗証番号も教えな

いようにする。
・自宅の電話を常に留守番電話設定にし、メッセージを

残さない人からの電話には応じないようにする。
・家族、近所、地域で声を掛け合い、知らない人からの

電話や、お金やキャッシュカードの話が出たら、詐欺
を疑う。

架空料金請求詐欺
身に覚えのない料金の請求や、インターネット端末の

ウイルス感染除去などの名目で、金銭などを要求してき
ます。
被害防止のポイント
・インターネット端末には、最新のセキュリティー対策

ソフトを導入しておく。
・警告画面が出ても、連絡しないようにする。
・相手に電話をかけず、警察などに相談する。［長野中央

警察署蘂244-0110、長野南警察署蘂292-0110]

電話機対策を実施しましょう
特殊詐欺の被害に遭わないためには、犯人からの電話

を直接受けないことが有効です。自宅の固定電話を「常
時留守番電話設定」「迷惑電話対策機能付き電話機」「録
音・警告メッセージ機能の付いた機器」にするなど、で
きることから始めましょう。
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分からない
16.1

終末期医療・ケアについての事前の

話し合いに関する意向

（総数3,144、単位％）

※構成比（％）などは、各項目で端数処理しています

無回答 1.7

話し合いたく
ない 1.1

友人から勧め
られれば話し
合いたい 0.8

家族に勧め
られれば話し
合いたい 33.5

家族に勧め
られれば話し
合いたい 33.5

かかりつけ医
から勧められ
れば話し合い
たい 23.7

かかりつけ医
から勧められ
れば話し合い
たい 23.7

その他何か
きっかけが
あれば話し
合いたい 23.2

その他何か
きっかけが
あれば話し
合いたい 23.2

「人生会議」を始めよう
～「自分らしく」生きるために、周囲の人と話し合いを～

もしものときのために ◀�厚生労働省 
「人生会議」 
ホームページ

「最期のときについて考えるなんて縁起でもない」と
思うかもしれませんが、思わぬ事故や病気により、急に
あなたの思いを伝えられなくなることもあります。あな
たとあなたの大切な人が安心してその時を迎えるため
に、思いを伝えることのできる今だからこそ、今後のこ
とを話し合ってみませんか。

人生会議〔ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）〕とは

人生会議とは、もしものときに備えて、自分が大切に
していることは何か、どんな思いや希望を持っているか
を整理するとともに、人生の締めくくりのときに受けた
い医療やケアについて、大切な家族や信頼できる医療・
介護スタッフとあらかじめ話し合い、共有しておく取り
組みのことです。

話し合いの進め方

気持ちが落ち着いているときに、じっくりと考える時
間を用意し、大切な人と話し合ってみましょう。「今は
まだ考えたくない、知りたくない」という人は、無理に
考える必要はありません。

令和2年度に実施した長野市まちづくりアンケ―トで
は、「人生の締めくくりのときの医療やケアについてあ
らかじめ話し合いたい」と考えている人が8割を超えて
いました。

Q.�あなたは、人生
の締めくくりの
ときの医療やケ
アについての内
容を、あらかじ
め家族やかかり
つ け 医 と 話 し
合っておきたい
ですか？

いつ話し合えばいいの？

・正月やお盆、法事など家族が顔を合わせたとき
・自分の誕生日
・仕事を退職、引退したとき
・病気になったとき
・介護が必要になったとき　など

人生会議 パンフレット

問地域包括ケア推進課　蘂224-7935　FAX224-8574　 houkatsucare@city.nagano.lg.jp

あなたにとって大切なこと
は何か、考えてみましょう

あなたの健康状態につい
て考えてみましょう

あなたの代わりに伝えて
くれる人を選びましょう

希望する医療やケアにつ
いて話し合いましょう

話し合った内容を書き留
めておき、周囲の人と共
有しましょう

希
望
や
思
い
は
、
時
間
の
経
過
や
健
康
状
態
に
よ
っ
て
も

変
化
し
ま
す
。
何
度
で
も
繰
り
返
し
考
え
、
話
し
合
い
ま

し
ょ
う

【
設
置
場
所
】

・
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課（
第
二
庁
舎
１
階
）

・
各
支
所

・
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
な
ど

※
話
し
合
い
の
結
果
を
記
入
す
る
用
紙
も
付
い
て
い
ま
す
。

※
市
政
出
前
講
座
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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市
で
は
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
進
め
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
の
応
援
者
と
し
て
、
地
域
で

個
人
の
で
き
る
範
囲
で
の
活
動
を
始
め
て

い
ま
す
。「
で
き
る
こ
と
を
で
き
る
時
に
」

を
大
切
に
、
認
知
症
が
あ
っ
て
も
な
く
て

も
、
ゆ
る
く
つ
な
が
り
合
っ
て
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
な
地
域
を
一
緒
に
つ
く

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
「
応
援

者
」
で
す
。
市
で
は
、
地
域
の
集
ま
り
、

企
業
、学
校
な
ど
に
講
師
を
派
遣
し
、「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
約
4
万
人
が
受
講
し
て

い
ま
す
。
受
講
を
希
望
す
る
場
合
は
、
中

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
例

認
知
症
カ
フ
ェ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
、

ご
み
出
し
の
日
の
声
掛
け
な
ど
、
見
守
り

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を

対
象
に
し
た
「
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座
」
の
受
講
者

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る「
な
が
の
」へ

共
に
生
き
る

（

）

が
、
認
知
症
の
人
の
自
宅
に
訪
問
し
、
会

話
を
し
て
一
緒
に
過
ご
す
な
ど
、
地
域
の

中
で
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◎
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
の
一
言

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
困
っ

て
い
る
人
を
見
掛
け
た
ら
優
し
く
声
を
掛

け
た
い
と
思
い
ま
す
。」

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

Z
ｏ
ｏ
m
（
ズ
ー
ム
）を
使
用
し
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
受
講

者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
と
し

て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

▼
と
き
／
12
月
1
日
㈬
14
時
～
15
時
30
分

（
事
前
に
接
続
テ
ス
ト
日

を
設
け
ま
す
）

▼
定
員
／
20
人（
先
着
順)

▼
申
し
込
み
／
11
月
19
日

㈮
ま
で
に
電
話
か
メ
ー
ル

で
中
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　

中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

蘂
224
・
７
１
７
４ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
７
４

　
　

houkatsucare@city.nagano.lg.jp

１
８
９(

い
ち
は
や
く)　
「
だ
れ
か
」じ
ゃ
な
く
て　
「
あ
な
た
」か
ら

ス
ト
ッ
プ
！
児
童
虐
待

全
国
の
児
童
虐
待
の
相
談
対
応
件
数

は
、
依
然
と
し
て
増
加
傾
向
に
あ
り
、
子

ど
も
の
命
が
奪
わ
れ
る
事
件
が
後
を
絶
た

な
い
な
ど
、
深
刻
な
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。市

で
は
、
年
間
約
３
３
０
０
件
の
相
談

対
応
を
し
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
、
迅
速

な
対
応
を
す
る
た
め
、
長
野
県
中
央
児
童

相
談
所
や
警

察
な
ど
の
関

係
機
関
と
協

力
し
、「
長

野
市
要
保
護

児
童
対
策
協

議
会
」
を
組

織
し
、
支
援

が
必
要
な
家

庭
の
見
守
り

や
児
童
虐
待

防
止
に
努
め

て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
前
で
の
夫
婦
げ
ん
か
も 

虐
待
に
な
り
ま
す

夫
婦
げ
ん
か
な
ど
で
の
暴
力・暴
言（
言

い
争
い
）を
見
聞
き
す
る
こ
と
は
、
子
ど

も
に
と
っ
て
心
理
的
虐
待
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
こ
と
が
原
因
で
、
過
度
の

緊
張
状
態
、
不
登
校
に
な
る
な
ど
の
Ｓ
Ｏ

Ｓ
を
出
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●「
し
つ
け
」と「
体
罰
」の
違
い
は
？

し
つ
け
は
、
子
ど
も
の
人
格
や
才
能
な

ど
を
伸
ば
し
、
社
会
で
自
立
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
に
必
要
な
こ
と
を
教
え
、
伝
え

て
い
く
こ
と
で
す
。
体
罰
や
暴
言
で
脅
し

た
り
、
従
わ
せ
た
り
す
る
こ
と
は
、
子
ど

も
の
身
体
や
心
を
傷
つ
け
る
こ
と
で
あ
り
、

決
し
て
許
さ
れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
こ
ん
な
こ
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

・
何
度
も
言
葉
で
注
意
し
た
が
言
う
こ
と

を
聞
か
な
い
の
で
、
頬
を
た
た
い
た
。

・
い
た
ず
ら
を
し
た
の
で
、
長
時
間
正
座

を
さ
せ
た
。

・
冗
談
の
つ
も
り
で「
お
ま
え
な
ん
か
生
ま

れ
て
こ
な
け
れ
ば
よ
か
っ
た
」な
ど
、
存

在
を
否
定
す
る
よ
う
な
こ
と
を
言
っ
た
。

・
宿
題
を
し
な
か
っ
た
の
で
、
夕
食
を
与

え
な
か
っ
た
。 

な
ど

●
相
談
は
・
・
・

・
子
育
て
支
援
課(

第
二
庁
舎
2
階)

・
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

蘂
１
８
９（
い
ち
は
や
く
）＝
最
寄
り
の

児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。

0
500
1000
1500
2000
2500
3000
3500
4000

H28年度 H29年度 H30年度 R元年度 R2年度

相談対応件数 うち虐待

2,3482,348

760760 906906

2,7162,716
3,3453,345

1,2461,246 1,3131,313 1,5841,584

3,3163,3163,3913,391

問
子
育
て
支
援
課

　

蘂
224
・
７
０
６
２ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
９
８

　
　

ko-shien@
city.nagano.lg.jp

体
罰
な
ど
に
よ
ら
な
い
子
育
て
を

子
ど
も
へ
の
体
罰
は
、
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

11
月
は「
児
童
虐
待

防
止
推
進
月
間
」で
す
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消
防
だ
よ
り

秋
の
火
災
予
防
運
動

　
　
11
月
9
日
㈫
～
15
日
㈪

空
気
が
乾
燥
し
、暖
房
器
具
な
ど
の
火
を
取
り
扱
う
機
会
が
増
え
る
こ
の
時
季
は
、

火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
と
と
も
に
、
尊
い
命
と
貴

重
な
財
産
を
守
る
た
め
、
全
国
一
斉
に
秋
の
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

令
和
3
年 

火
災
概
要

長
野
市
消
防
局
管
内（
長
野
市
・
信
濃

町
・
飯
綱
町
・
小
川
村
）で
は
、
1
月
1

日
か
ら
8
月
31
日
の
間
に
72
件
の
火
災
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
火
災
種
別
ご
と
で
み

る
と
、建
物
火
災
36
件
、林
野
火
災
3
件
、

車
両
火
災
5
件
、
そ
の
他
の
火
災
28
件
と

な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
火
災
に
よ
り
5
人
の
尊
い
命
が

失
わ
れ
、
18
人
が
や
け
ど
や
煙
を
吸
う
な

ど
で
負
傷
し
て
い
ま
す
。

一
日
消
防
長
に
滝
沢
沙
織
さ
ん

秋
の
火
災
予
防
運
動
初
日
に
、
一
日
消

防
長
・
一
日
消
防
士
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
す
。
今
年
は
、
芸
能
界
で
活
躍
し
て
い

る
滝
沢
沙
織
さ
ん
を
一
日
消
防
長
に
お
迎

え
し
、
火
災
予
防
に
関
す
る
広
報
と
防
災

研
修
を
行
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
の
た
め
、
消
防
演
習
や
街
頭
で
の
広

報
活
動
は
中
止
し
ま
す
。

★プロフィール
　長野県出身。モデル
を中心に活動し、平成
14年には女優に転身。
数多くのドラマに出
演。 近 年 はNHK BS
プレミアム「晴れ、と
きどきファーム！」に
レギュラー出演中。

滝沢沙織さん

正
し
く
つ
け
て 

み
ん
な
を
守
る 

「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」

住
宅
用
火
災
警
報
器
の 

設
置
率

本
市
で
は
、
条
例
に
よ
り
平
成
21
年
か

ら
す
べ
て
の
住
宅
へ
の
設
置
を
義
務
付
け

て
い
ま
す
。
6
月
の
標
本
調
査
の
結
果
、

設
置
率
の
全
国
平
均
約
83
パ
ー
セ
ン
ト
に

対
し
て
、
長
野
市
消
防
局
管
内
で
は
約
77

パ
ー
セ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

定
め
ら
れ
た
場
所
に
正
し
く
設
置
し
て
い

な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。本
市
で
は
、

「
寝
室
」
と
「
寝
室
が
2
階
以
上
に
あ
る

場
合
は
寝
室
が
あ
る
階
の
階
段
上
部
」
に

設
置
が
必
要
で
す
。
付
い
て
い
な
い
場
合

は
、
早
急
に
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

作
動
確
認
を
し
ま
し
ょ
う

年
数
の
経
過
に
よ
り
、
正
常
に
作
動
し

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
点
検

を
行
い
ま
し
ま
し
ょ
う
。必
要
に
応
じ
て
、

電
池
交
換
、
設
置
か
ら
10
年
以
上
経
過
し

て
い
る
場
合
は
本
体
の
交
換
な
ど
、
適
切

な
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
不
明
な
点
な
ど

に
つ
い
て
は
、
消
防
局
予
防
課
か
最
寄
り

の
消
防
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の 

設
置
効
果

火
災
は
予
防
す
る
こ
と
が
一
番
大
切
で

す
が
、
万
が
一
起
き
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
早
期
発
見
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な

り
ま
す
。
住
宅
火
災
で
は
住
宅
用
火
災
警

報
器
が
、
煙
を
感
知
し
て
音
や
音
声
で
火

災
の
発
生
を
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
特
に

夜
間
な
ど
の
就
寝
中
は
非
常
に
効
果
的

で
、
設
置
し
て
い
た
た
め
命
が
助
か
っ
た

と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。
全
国

の
住
宅
火
災
で
は
、
次
の
よ
う
な
分
析
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

問
消
防
局
予
防
課

　

蘂
227
・
８
０
０
１ 

ＦＡＸ
228
・
６
７
７
２

　
　

yobou@
city.nagano.lg.jp

住宅用火災警報器を設置している場合
は「被害が半減」

※ 平成29年から令和元年までの住宅火災につい
て設置効果を分析（出典・総務省消防庁）
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ー11月12日(金)〜25日(木)は、女性に対する暴力をなくす運動期間ですー

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
で

　
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

暴
力
は
、
性
別
や
加
害
者
・
被
害
者
の

間
柄
を
問
わ
ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
配
偶
者
や
パ

ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力（
Ｄ
Ｖ
＝
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）、
性
犯
罪
、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
売
買
春
、
人
身
取
引
、

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
は
、

女
性
の
人
権
を
侵
害
し
犯
罪
と
な
り
得
る

行
為
で
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
伴
う
生
活
不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
よ

り
Ｄ
Ｖ
被
害
が
増
加
し
、
そ
の
深
刻
化
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
根
底
に
は
、
女

性
の
人
権
を
軽
視
す
る
考
え
方
が
あ
り
ま

す
。
男
女
の
対
等
な
関
係
に
基
づ
く
社
会

を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
も
、
解
決
す
べ

き
重
要
な
課
題
で
す
。

相
談
で
き
る
窓
口
が
あ
り
ま
す

「
パ
ー
ト
ナ
ー
が
怖
い
」、「
相
手
の
顔

色
ば
か
り
気
に
し
て
息
苦
し
い
」
な
ど
と

感
じ
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
1
人
で
抱
え

込
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
女
性
の
た
め
の
相
談
蘂
237
・
８
７
７
８

※
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性
が
対

象
で
す
。
相
談
は
無
料
、
匿
名
で
相
談

が
で
き
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン 

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

女
性
へ
の
暴
力
の
根
絶
な
ど
を
啓
発
す

る
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
／
11
月
19
日
㈮
19
時
～
20
時（
18

時
30
分
開
場
）

▼
と
こ
ろ
／
勤
労
者
女
性
会
館
し
な
の
き

（
大
字
鶴
賀
西
鶴
賀
町
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

▼
定
員
／
１
０
０
人（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な
が

の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
で

申
し
込
む
か
、
電
話
で
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ

入
場

無
料

▲�女性に対する
暴力根絶のた
めのシンボル
マーク

問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　

蘂
237
・
８
３
０
３ 

ＦＡＸ
237
・
８
３
０
４

　
　

danjo-c@
city.nagano.lg.jp

被害者の心理
なぜ「逃げられない」のか

　経済的な問題、「子どもを守りたい」「逃
げたら何をされるかわからない」という
恐怖心、「もう自分ではどうにもできな
い」という無力感、暴力のサイクルによ
り「私が悪いのだから私が我慢すればい
いんだ」と思わされる加害者からのコン
トロールなど、さまざまな要因が複雑に
絡まりあっています。

も
し
も
生
活
に
困
っ
た
と
き
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
と
生
活
保
護
制
度

市
で
は
、
生
活
保
護
に
至
る
前
に
、
長

野
市
生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ま
い
さ

ぽ
長
野
市
）で
、
生
活
に
困
窮
し
て
い
る

人
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
て
生
活
に
悩
ん
で
い
る
皆
さ

ん
へ
の
相
談
・
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
の
よ
う
に
自
立
相
談
支
援
を
行
い
ま
す

▽
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
生
活
に
困
っ
て
い

る
人
を
早
期
に
把
握
し
て
、支
援
し
ま
す
。

・
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
型
の
相
談
窓
口
と
し

て
、
生
活
困
窮
者
へ
の
支
援
の
情
報
と

サ
ー
ビ
ス
の
拠
点
と
な
り
ま
す
。

・
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
複
合
的
に
抱
え

た
人
に
、
必
要
な
支
援
を
包
括
的
・
継

続
的
に
提
供
で
き
る
よ
う
に
対
応
し
ま

す
。

・
福
祉
制
度
や
施
設
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
資
源
に
働
き
掛
け
て
、
生
活
し
や

す
い
地
域
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

本
人
の
状
況
に
応
じ
た
支
援
を
行
い
ま
す

◎
主
な
支
援
事
業

■
住
居
確
保
給
付
金

▼
対
象
／
離
職
、
休
業
な
ど
に
よ
り
収
入

が
減
少
し
、
再
就
職
な
ど
の
た
め
に
住
居

の
確
保
が
必
要
な
人

■
家
計
改
善
支
援

▼
対
象
／
家
計
か
ら
生
活
再
建
を
考
え
る

必
要
が
あ
る
人

■
就
労
準
備
・
訓
練
支
援

▼
対
象
／
就
労
に
向
け
て
の

準
備
や
柔
軟
な
働
き
方
を
希

望
す
る
人

■
学
習
支
援

▼
対
象
／
生
活
困
窮
世
帯
な
ど
の
児
童
・

生
徒
で
学
習
支
援
を
希
望
す
る
人

生
活
保
護
は
最
低
生
活
を
保
障
し
ま
す

生
活
保
護
は
、
貧
困
の
程
度
に
応
じ
て

必
要
な
保
護
を
行
う
制
度
で
す
。相
談
は
、

生
活
支
援
課（
第
二
庁
舎
2
階
）か
、
福
祉

政
策
課
篠
ノ
井
分
室（
篠
ノ
井
支
所
内
、

蘂
292
・
２
５
９
６
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
生
活
支
援
課

　

蘂
224
・
７
５
２
９ 

ＦＡＸ
224
・
８
３
７
７

　
　

seikatsushien@city.nagano.lg.jp

・経済的な困り事を抱えている
・生活に困っている人から相談を受けた
・困窮や孤立している人の情報を得た
など、生活や就労の相談をしたい場合は･･･

まいさぽ長野市へご相談・ご連絡ください
▶ところ／ ふれあい福祉センター2階（大字

鶴賀緑町）
▶相談・連絡先／蘂219-6880
 FAX219-6882
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せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
手
洗
い
で

感
染
症
に
う
つ
ら
な
い
・
う
つ
さ
な
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
心
配
さ
れ

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
感
染
症
の
原
因

と
な
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
は
、
気
付
か
な

い
う
ち
に
手
に
付
着
し
、
目
・
鼻
・
口
に

触
れ
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
が
感
染
し
た

り
、
周
囲
の
人
に
感
染
を
広
げ
た
り
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

予
防
し
よ
う
！
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

◆
ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
？

◎
飛
沫（
ひ
ま
つ
）感
染
＝
感
染
し
た
人
の

せ
き
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
し
ぶ
き
に
含
ま

れ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い

込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

◎
接
触
感
染
＝
感
染
し
た
人
の
せ
き
や
く

し
ゃ
み
、
鼻
水
に
触
れ
た
手
が
ド
ア
ノ
ブ

や
つ
り
革
な
ど
に
触
れ
る
こ
と
で
ウ
イ
ル

ス
が
付
着
し
ま
す
。
そ
こ
に
触
れ
た
手
か

ら
ウ
イ
ル
ス
が
目
・
鼻
・
口
に
入
り
込
み

感
染
し
ま
す
。

◆
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
小
ま
め
に
手
洗
い
を
し
よ
う

・
帰
宅
し
た
ら
、
せ
っ
け
ん
と
流
水
で
十

　
分
に
手
を
洗
い
、ウ
イ
ル
ス
や
汚
れ
を
落

と
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
水
で
蛇
口
や
ハ

ン
ド
ル
部
分
も
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

・
洗
っ
た
後
は
、
清
潔
な
タ
オ
ル
な
ど
で

十
分
に
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う（
濡
れ

て
い
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
付
き
や

す
く
な
り
ま
す
）。

②
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

③
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
十
分
な

睡
眠
、
体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
、
室
内
の

湿
度
保
持
な
ど
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う（
湿

度
50
～
60
パ
ー
セ
ン
ト
が
理
想
的
）。

◆
感
染
し
た
か
な
？
と
思
っ
た
ら

①
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
症
状
が
出
て
か
ら
48
時
間
以
内
で
あ

れ
ば
、
薬
が
効
き
、
症
状
を
抑
え
る
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

②
安
静
に
し
て
、
水
分
を
十
分
に
取
り
ま

し
ょ
う
。

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
４ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

心掛けよう！三つのせきエチケット

マスクを着用 ティッシュや
ハンカチで
口・鼻を覆う

袖で口・鼻を
覆う

◇ 特に電車内、職場、学校など、人が集まる
場所で実践しましょう。（出典：厚生労働省）

適
量
飲
酒
を
守
っ
て

お
酒
と
上
手
に
お
付
き
合
い

11
月
10
日
～
16
日
は

ア
ル
コ
ー
ル
関
連 

問
題
啓
発
週
間

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
っ

て
、
私
た
ち
の
生
活
様
式
は
大
き
く
変
化

し
ま
し
た
。
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
多
く

な
る
中
で
、
飲
酒
の
機
会
や
量
が
増
え
た

と
い
う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
が
ち
な
今

こ
そ
気
を
付
け
た
い
の
が
、
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は

一
日
中
お
酒
を
手
離
せ
な
い
、
お
酒
を

や
め
た
く
て
も
や
め
ら
れ
な
い
な
ど
、
時

間
や
場
所
を
選
ば
ず
に
お
酒
が
飲
み
た
く

な
り
、
飲
み
方
を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
お
酒
が
切
れ
る
と
、
手
が
震
え
る
、

イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
不
眠
な
ど
の
症
状
が
出

て
き
ま
す
。
そ
れ
を
抑
え
る
た
め
、
ま
た

飲
ん
で
し
ま
う
と
い
っ
た
悪
循
環
が
起
こ

り
ま
す
。

こ
ん
な
人
は
要
注
意

◇
ス
ト
レ
ス
解
消
は
お
酒
だ
け

生
活
環
境
の
変
化
な
ど
、
さ
さ
い
な
こ

と
が
き
っ
か
け
で
ス
ト
レ
ス
が
増
え
、
飲

酒
が
進
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
お
酒
に
強
い
、
あ
る
い
は
強
く
な
っ
た

お
酒
に
強
い
人
は
た
く
さ
ん
飲
ま
な
い

と
酔
え
な
い
た
め
、
飲
酒
量
が
多
く
な
り

が
ち
で
す
。

お
酒
と
の
付
き
合
い
方

□
休
肝・
日
を
つ
く
る

週
2
日
以
上
、
連
続
し
て
休
肝
日
を
と

る
の
が
理
想
的
で
す
。
周
囲
に
も
宣
言
し

て
協
力
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

□
目
安
を
守
り
、
ゆ
っ
く
り
楽
し
む

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
５ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

お
酒
の
こ
と
で
お
悩
み
の
人
は

市
保
健
所
や
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

お
酒
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
や
そ
の
家

族
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ビール 日本酒 ウイスキー ワイン

適量飲酒（20グラム）の目安
（いずれか1種類）

※1日の純アルコール量
　男性＝20グラム、女性＝10グラム
※ 飲むと顔が赤くなる体質の人や高齢者

は、これよりも少ない量が適量です

缶1本
（500ミリ
リットル）

1合
（180ミリ
リットル）

ダブルで1杯
（約60ミリ
リットル）

グラス1.5杯
（約180ミリ
リットル）
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大
事
な
臓
器
の
一
つ

を
守
ろ
う
！

肺

11
月
17
日（
水
）は
「
世
界
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
デ
ー
」

た
ば
こ
の
害
か
ら
肺
を
守
る
日
で
す

肺
は
、
加
齢
や
炎
症
、
生
活
習
慣（
喫

煙
な
ど
）に
よ
り
、
機
能
が
低
下
し
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
）は
、「
た
ば
こ
の
煙
を
主
と
す

る
有
害
物
質
を
長
期
間
吸
い
込
む
こ
と
で

生
じ
た
肺
の
炎
症
性
疾
患
」
と
定
義
さ
れ

て
い
て
、
肺
の
機
能
を
低
下
さ
せ
、
主
要

な
死
亡
原
因
の
一
つ
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。肺

の
構
成

肺
は
、
気
管
支
、
細
気
管
支
、
肺
胞
、

結
合
組
織
、
血
管
、
リ
ン
パ
管
、
神
経
な

ど
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

気
管
支
の
働
き

気
管
支
の
内
面
を
覆
う
線
毛
は
、
黄
砂

な
ど
の
粒
子
や
ほ
こ
り
が
入
る
と
、
粘
液

と
と
も
に
喉
に
向
か
っ
て
移
動
さ
せ
、
食

道
に
入
る
か
、
た
ん
と
し
て
吐
き
出
す
こ

と
で
肺
に
異
物
が
入
ら
な
い
よ
う
守
る
働

き
を
し
て
い
ま
す
。

長
期
に
わ
た
っ
て
、
喫
煙
に
よ
る
煙
な

ど
の
有
害
物
質
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、
気
管

支
に
炎
症
を
起
こ
し
、
線
毛
の
働
き
が
低

下
し
て
粘
液
が
増
え
、
慢
性
的
に
せ
き
や

た
ん
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

肺
胞
の
働
き

左
右
の
肺
に
は
合
計
約
5
億
個
の
肺
胞

が
あ
り
、
呼
吸
に
よ
り
、
酸
素
と
二
酸
化

炭
素
の
入
れ
替
え
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
喫
煙
な
ど
に
よ
り
有
害
物
質

を
吸
入
す
る
と
、
肺
胞
は
破
壊
さ
れ
て
細

胞
数
が
減
っ
て
し
ま
い
、
再
生
す
る
こ
と

は
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

肺
の
機
能
を
守
る
た
め
に

■
線
毛
や
肺
胞
を
傷
つ
け
な
い
た
め
に
、

禁
煙
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
周
囲

の
人
に
も
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
せ
な
い

配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
な
ど
に
罹
患

（
り
か
ん
）す
る
と
肺
の
機
能
が
低
下
す

る
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
効
果
的
で

す
。

■
C
O
P
D
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は

受
診
し
、
早
期
に
治
療
す
る
こ
と
で
悪

化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
定
期
的
な
運
動
を
す
る
こ
と
で
、
呼
吸

や
活
動
な
ど
に
使
う
筋
肉
の
衰
え
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

拡大

肺胞 気管支

毛細血管網

虫
歯

予
防

を

し
ま
し
ょ
う

11
月
8
日
は「
い
い
歯
の
日
」で
す

虫
歯
は
、
口
の
中
に
い
る
虫
歯
菌
が
糖

分
か
ら
虫
歯
の
原
因
と
な
る
酸
を
作
り
、

そ
の
酸
が
歯
を
溶
か
す
病
気
で
す
。

口
の
中
に
虫
歯
菌
が
い
て
も
、
必
ず
虫

歯
に
な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
虫
歯
菌

を
増
や
さ
な
い
よ
う
な
生
活
を
送
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

虫
歯
に
な
り
や
す
い
と
こ
ろ

【
乳
歯
】

乳
歯
は
、
上
の
前
歯
と
歯
茎
の
境
目
、

歯
と
歯
の
間
、
奥
歯
の
か
む
面
が
虫
歯
に

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
永
久
歯
に
生
え

変
わ
る
と
、
奥
歯
の
複
雑
で
深
い
溝
の
部

分
の
虫
歯
が
多
く
な
り
ま
す
。

【
永
久
歯
】

治
療
に
よ
っ
て
金
属
な
ど
を
詰
め
た
箇

所
の
周
辺
が
、
虫
歯
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

ま
た
、
年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
歯
茎

が
下
が
り
、
歯
の
根
が
出
て
く
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
根
の
部
分
は
歯
の
質
が
弱
い

た
め
、
虫
歯
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

虫
歯
か
ら
歯
を
守
る
た
め
に

【
正
し
い
歯
磨
き
】

か
む
面
の
溝
、
歯
と
歯
の
間
、
歯
と
歯

茎
の
境
目
は
プ
ラ
ー
ク〔
歯
垢（
し
こ
う
）〕

が
付
き
や
す
い
た
め
、
丁
寧
に
磨
き
ま
し

ょ
う
。
歯
と
歯
の
間
は
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ

ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

【
食
習
慣
】

ダ
ラ
ダ
ラ
と
食
べ
続
け
る
こ
と
や
糖
分

の
多
い
食
べ
物
は
、
プ
ラ

ー
ク
を
増
や
す
た
め
、
虫

歯
に
つ
な
が
り
ま
す
。
規

則
正
し
い
食
生
活
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

【
定
期
的
な
歯
科
健
診
】

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
に
、
口
の
中

を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
て
く

だ
さ
い
。
歯
石
を
除
去
し
、
自
分
に
合
っ

た
歯
磨
き
の
方
法
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

ょ
う
。

【
フ
ッ
化
物
の
利
用
】

フ
ッ
化
物
に
は
、
歯
質
を
強
く
し
、
虫

歯
菌
の
活
動
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
歯
科
医
院
で
の
フ
ッ

化
物
塗
布
や
、
フ
ッ
化
物

配
合
の
歯
磨
剤
の
使
用

で
、
虫
歯
予
防
の
効
果
が

高
ま
り
ま
す
。

問
市
保
健
所
健
康
課
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ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症・

　
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

毎
年
11
月
か
ら
翌
年
の
4
月
ご
ろ
に
か
け
て
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染

症
や
食
中
毒
が
多
発
し
ま
す
。
感
染
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
し
っ
か
り
と
守
り
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
は

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
非
常
に
強

い
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
感
染
者
の
便
や
お
う

吐
物
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
が
人
の
手
を

介
し
て
食
品
を
汚
染
し
、
そ
の
ウ
イ
ル
ス

が
口
に
入
る
こ
と
で
食
中
毒
が
発
生
し
ま

す
。
食
品
が
も
と
も
と
汚
染
さ
れ
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染 

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

1
．食
品
の
取
り
扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

冬
は
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
が
と
て
も
お

い
し
い
時
季
で
す
が
、
加
熱
不
十
分
で
食

べ
る
と
食
中
毒
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

二
枚
貝
は
十
分
な
加
熱
を
し
て
く
だ
さ

い
。

2
．手
洗
い
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う

特
に
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の
後
、
調
理

前
後
は
必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
液
体

せ
っ
け
ん
を
よ
く
泡
立
て
て
洗
い
、
洗
っ

た
後
は
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
や
個
人
の
ハ
ン

カ
チ
を
使
う
こ
と
で
、
よ
り
感
染
の
機
会

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

3
． 調
理
器
具
や
調
理
台
は
消
毒
し
て
、

い
つ
も
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
逆

性
せ
っ
け
ん
に
よ
る
消
毒
効
果
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
な
板
、
包
丁
、
食
器

な
ど
の
消
毒
に
は
熱
湯
を
か
け
る
か
、
塩

素
系
漂
白
剤
に
浸
し
て
消
毒
す
る
方
法
が

有
効
で
す
。

な
お
、
塩
素
系
漂
白
剤
は
、
必
ず
希
釈

し
て
使
用
し
ま
し
ょ
う（
表
1
）。

4
．お
う
吐
物
な
ど
の
処
理
は
適
切
に
！

患
者
の
便
や
お
う
吐
物
に
は
、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
が
大
量
に
含
ま
れ
て
い
て
、
感
染

の
原
因
に
な
り
や
す
い
た
め
、
素
手
で
は

処
理
せ
ず
、
手
袋
や
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
静
か
に
拭
き
取

り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
0
・
1
パ
ー
セ

ン
ト
に
希
釈
し
た
塩
素
消
毒
液（
表
1
）で

浸
す
よ
う
に
床
を
拭
き
取
り
、
そ
の
後
水

拭
き
を
し
ま
し
ょ
う
。
拭
き
取
っ
た
お
う

吐
物
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
は
密
閉
で
き
る

袋
に
入
れ
、
消
毒
液
を
振
り
掛
け
て
消
毒

し
ま
し
ょ
う
。

塩素消毒液の作り方（表１）
家庭用塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム濃
度5パーセント）を原液とした場合

おう吐物や便の処理時
の消毒用（0.1%）

食器や布巾などの�
消毒用（0.02％）

500ミリリットルのペット
ボトルにキャップ2杯分
の塩素系消毒剤を入
れ、水を加えてよく混
ぜる。

2リットルのペットボトル
にキャップ2杯分の塩
素系消毒剤を入れ、水
を加えてよく混ぜる。

※塩素消毒液を作るときの注意
・塩素系漂白剤の「使用上の注意」を確認し、

作業中は換気を十分に行う。
・消毒液は使用するときに作り、長く作り置

きしない。
・誤飲を防止するため、ペットボトルには「消

毒液」などと分かるように表示して、乳幼児
などの手の届かないところに保管する。

問
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課
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ふ
ぐ
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

例
年
、
全
国
で
ふ
ぐ
毒
に
よ
る
食
中
毒

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
自
分
で

釣
っ
た
ふ
ぐ
を
自
ら
調
理
し
、
食
べ
て
食

中
毒
に
な
る
事
例
が
目
立
ち
ま
す
。

ふ
ぐ
毒
は
テ
ト
ロ
ド
ト
キ
シ
ン
と
い
う

猛
毒
で
、
重
症
の
場
合
に
は
呼
吸
困
難
で

死
亡
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
有
毒
部
位

は
ふ
ぐ
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の

で
、
素
人
判
断
で
調
理
す
る
の
は
危
険
で

す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

飲
食
店
で
丸
ふ
ぐ
を
調
理・加
工

し
て
提
供
す
る
と
き
は・・・

ふ
ぐ
営
業
届
出
が
必
要
で
す
。
ふ
ぐ
処

理
者
認
定
試
験
に
合
格
し
た
ふ
ぐ
処
理
者

を
選
任
し
、
保
健
所
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。
交
付
さ
れ
た「
ふ
ぐ
営
業
届
出
済
証
」

は
、
掲
示
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

※
ふ
ぐ
の
調
理
や
提
供
に
つ
い
て
は
、
市

保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

11
月
20
日
㈯
～

令
和
4
年
4
月
3
日
㈰

▲見本
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血
管
を
守
る
糖
・
傷
つ
け
る
糖
11
月
14
日
は

世
界
糖
尿
病
デ
ー

全
身
の
健
康
を
守
る
糖
の
働
き

食
物
か
ら
摂
取
さ
れ
た
糖
は
、
胃
腸
で

細
か
く
分
解
さ
れ
、
血
管
に
入
っ
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
し
て
全
身
に
運
ば
れ
ま
す
。

ま
た
、
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
た
ブ
ド
ウ
糖

は
、
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
と
結
合
し
、
細

胞
膜
の
材
料
や
血
管
内
皮
細
胞
を
覆
う
粘

液
性
物
質（
グ
リ
コ
カ
リ
ッ
ク
ス
、
左
図

参
照
）の
材
料
と
な
っ
て
、
血
液
の
流
れ

を
つ
く
り
、
血
管
内
に
異
物
が
侵
入
し
な

い
よ
う
、
血
管
を
保
護
し
て
い
ま
す
。

 

 

 
 

 

 

高
血
糖
状
態
は
血
管
を
傷
つ
け
ま
す

血
管
内
の
ブ
ド
ウ
糖
の
量
が
多
い
状
態

が
続
く
と
、
酸
素
を
運
ぶ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
と
結
合
し
、
糖
化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン〔
Ｈ

ｂ
Ａ
1
ｃ（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ

ー
）〕と
な
り
ま
す
。

こ
の
Ｈ
ｂ
Ａ
1
ｃ
値
が
6
・
5
パ
ー
セ

ン
ト
以
上
の
高
血
糖
状
態
が
1
～
2
カ

月
続
く
と
、
結
合
は
さ
ら
に
強
固
と
な

り
、
細
胞
に
酸
素
が
運
ば
れ
に
く
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
グ
リ
コ
カ
リ
ッ
ク
ス
が
剥

が
れ
落
ち
、
隙
間
か
ら
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
が
入
り
込
ん
で
血
管
が
狭
く
な
る
な

ど
、
動
脈
硬
化
が
進
み
や
す
く
な
り
ま 

す
。糖

が
余
る
と
脂
肪
と
し
て
蓄
積

体
の
中
で
使
わ
れ
な
か
っ
た
糖
は
、
中

性
脂
肪
に
な
っ
て
脂
肪
細
胞
へ
蓄
積
さ

れ
、
体
重
増
加
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
過
剰
な
糖
が
目
や
腎
臓
の
血
管
、
神

経
に
入
り
込
む
と
、
細
胞
が
水
膨
れ
状
態

に
な
り
、
機
能
低
下
を
起
こ
し
ま
す
。

ま
ず
は
、
健
診
結
果
で
ご
自
身
の
Ｈ
ｂ

Ａ
1
ｃ
値
の
段
階
や
経
過
を
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、
健
診
結
果
を
基
に

糖
尿
病
等
重
症
化
予
防
保
健
指
導
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の

保
健
セ
ン
タ
ー
か
健
康
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
市
保
健
所
健
康
課
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▲血管内のイメージ図

信
州
新
町
化
石
博
物
館 

企
画
展

化
石
収
集
の
楽
し
み

―
西
澤
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
―

▲�スコンブロクルペア（魚類）の
骨格（ブラジル産）

11
月
20
日
㈯
～

令
和
4
年
4
月
3
日
㈰

信
州
新
町
化
石
博
物
館

企
画
展
示
室

ところ と　き

西
澤
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
、
信
州
新
町
出

身
の
故
・
西
澤
勇
さ
ん
が
趣
味
で
集
め
た

約
5
千
点
に
も
及
ぶ
化
石
や
鉱
物
な
ど
の

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
す
。
昭
和
58
年
に
こ
の

西
澤
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
寄
贈
を
受
け
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
、
信
州
新
町
化
石
博
物

館
開
館
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

西
澤
さ
ん
が
日
本
全
国
や
海
外
53
カ
国

か
ら
収
集
し
た
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
質
の
高

い
も
の
が
多
く
、
特
に
動
物
の
化
石
は
時

代
ご
と
の
代
表
的
な
種
類
が
ほ
ぼ
網
羅
さ

れ
て
い
て
、
ま
る
で
実
物
で
見
る
化
石
図

鑑
の
よ
う
で
す
。
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
中
に

は
、
日
本
最
古
の
人
骨
と
さ
れ
る
沖
縄
・

港
川
人
の
骨
片
や
、
国
内
産
の
ワ
ニ
や
サ

イ
の
化
石
な
ど
、
学
術
的
に
貴
重
な
も
の

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
多
種
多
様
な
化
石

や
美
し
い
鉱
物
標
本
な
ど
か
ら
、
え
り
す

ぐ
り
の
約
１
５
０
点
を
展
示
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

▲メリコイドドン（ほ乳類）の頭骨
　（アメリカ産）

問
信
州
新
町
化
石
博
物
館
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▼
開
館
時
間
／
9
時
～
16
時
30
分（
入
館

は
16
時
ま
で
）

▼
入
館
料
／
一
般
５
０
０
円
、
高
校
生

３
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０
０
円〔
土

曜
日
は
小
・
中
学
生
無
料
〕

▼
休
館
日
／
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、
祝

日
の
翌
日（
土
曜
日
は
開
館
）、
年
末
年
始

（
12
月
29
日
～
令
和
4
年
1
月
3
日
）
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国
民
年
金

手
続
き

の

を
お
忘
れ
な
く

日
本
国
内
に
住
所
の
あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は
、
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
民
年
金
に
加
入
し
た
り
、
給
付
を
受
け
た
り
す
る
場
合

は
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

こんなとき 手続き先 持ち物
会社を退職した・扶養をは
ずれたとき
→資格取得届・種別変更届

・ 国民健康保険課 
国民年金室 

（第一庁舎 2 階）
・各支所
・長野南年金事務所

離職票や離脱証明書など、退職日や資格喪
失日が確認できる書類

保険料の納付が困難なとき
→保険料免除・納付猶予申
請または学生納付特例申請

▶失業を理由に申請する場合
→離職票または雇用保険受給資格者証
▶�新型コロナウイルス感染症の影響により
所得が減少した場合

→減収後の所得見込み額などが分かる書類
▶学生の場合
→学生証または在学証明書

出産する・したとき
→産前産後免除申請 母子健康手帳

国民年金に関する手続き

【補足】
・手続き時には、免許証などの本人確認ができるものを必ず持参してください。
・年金事務所で給付に関する相談や手続き（障害年金や年金受給者の死亡に係る手続

きなど）をする場合、事前に予約が必要です。
・本人以外の人が代理で手続きをする場合、委任状が必要です。

※国民年金室・各支所で手続きをする場合、被保険者の本人確認書類を代理人が持
参することで、手続きできる場合があります。

・手続きについて詳しくは、市や日本年金機構のホームページをご覧いただくか、
電話でお問い合わせください。

こんなときに必要です！

▲ねんきんネット
　マスコットキャラクター
　「ねんきん太郎」

◆
障
害
を
負
っ
た
と
き

　
障
害
年
金
を
受
け
取
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
け

が
で
最
初
に
受
診
し
た
医
療
機
関
の
初
診

日
時
点
で
属
す
る
年
金
制
度
に
よ
り
、
手

続
き
先
が
異
な
り
ま
す
。初
診
日
時
点
で
、

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
人
の
手
続
き

は
、
年
金
事
務
所
で
行
い
ま
す
。

◆
年
金
受
給
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き

　
未
支
給
年
金
を
受
け
取
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
亡
く
な
っ
た
本
人
の
年
金
証
書

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
受
給
し
て
い
た

年
金
の
種
類
に
よ
り
、
手
続
き
先
が
異
な

り
ま
す
。

※
厚
生
年
金
を
受
給
し
て
い
た
人
の
手
続

き
は
、
年
金
事
務
所
で
行
い
ま
す
。

※
共
済
年
金
を
受
給
し
て
い
た
人
の
手
続

き
は
、
年
金
事
務
所
か
各
共
済
組
合
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
、
社
会
保
険
料
控
除
の�

対
象
で
す
。

・
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
、
保
険
料
を
納
め
た
こ
と
を
証
明
す

る
書
類（
領
収
証
書
か
控
除
証
明
書
）の

添
付
が
必
要
で
す
。

・
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
本
年
中
に

納
め
た
保
険
料
の
全
額
で
す（
年
末
ま

で
に
納
め
た
過
去
の
年
度
分
や
追
納
し

た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま
す
）。

・
本
年
1
月
か
ら
9
月
の
間
に
保
険
料
を

納
め
た
人
に
は
、
11
月
上
旬
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
「
社
会
保
険
料（
国
民
年

金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」
が
送
ら
れ

ま
す
。

・
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な
く
、
ご

家
族
の
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合

は
、
そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

日
本
年
金
機
構 

か
ら
の
お
知
ら
せ

詳しくは
こちらから

問
国
民
健
康
保
険
課
国
民
年
金
室

　

蘂
224
・
５
０
２
６ 

ＦＡＸ
223
・
７
２
０
０

　
　

nenkin@
city.nagano.lg.jp

　

長
野
南
年
金
事
務
所

　
（
大
字
中
御
所
）蘂
227
・
１
２
８
４

次
の
よ
う
な
場
合
も

手
続
き
が
必
要
で
す
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●絵本の配布場所
　「7～8か月児健康教室（※）」で、次の5冊の中からお好
きな絵本1冊を、その場でプレゼントします。
　教室に参加できなくても、赤ちゃんの1歳の誕生日ま
での間に、市立図書館や市立公民館・交流センター、家庭・
地域学びの課（第一庁舎4階）で受け取ることができます。
詳しくは、家庭・地域学びの課へお問い合わせください。
※…乳幼児の発達の節目に当たる7～8か月の時期に、

保健センターで発達チェックや育児相談を行う教室で
す。

赤ちゃんと絵本を楽しもう
～長野市版ブックスタート「おひざで絵本」事業のご案内～

11月3日は
「長野市子ども読書デー」です

　市では、赤ちゃんの豊かな心の成長と、家族との絆を
深める一つのきっかけとなることを願い、赤ちゃんとそ
の保護者に1冊の絵本をプレゼントしています。赤ちゃ
んと一緒に絵本を開き、お互いの肌のぬくもりを感じな
がら、かけがえのないひとときを過ごしましょう。

●絵本の種類（五十音順）
☆いない�いない�ばあ：文/松谷みよ子　絵/瀬川康男（童心社）
☆がたん�ごとん�がたん�ごとん：作/安西水丸（福音館書店）
☆くだもの：作/平山和子（福音館書店）
☆ぽんちんぱん：作/柿木原政広（福音館書店）
☆もう�おきるかな？：文/松野正子　絵/薮内正幸（福音館書店）

問家庭・地域学びの課　蘂224-5082　FAX�224-5104　 manabi@city.nagano.lg.jp

お薦め絵本リストをご活用ください！
市教育委員会がお薦めする絵本リストを作成しています。お子さんと一緒に遊べる本、言葉のリズムが楽しい本、

のりものやどうぶつの本など、0 ～ 1歳向けと2歳以上向け、合わせて25冊の絵本を紹介しています。市ホームペー
ジにも掲載していますので、絵本リストを参考に、お子さんと一緒に「おひざで絵本」を楽しんでみませんか。

青少年健全育成作品コンクール最優秀作品
市では、広く市民の青少年健全育成に対する意識・意欲を高めるため、

市内の児童・生徒からポスター・標語・作文を募集し、優秀な作品を表
彰しています。

本年度、応募総数918点の中から決定した小・中学生の最優秀作品を、
それぞれの部門ごとに1点ずつ紹介します。その他の受賞作品は、市ホー
ムページをご覧ください。
◆標語・健全育成部門

「今までの事 これからの事の 1ピース」新井陽大さん（鍋屋田小4年）
「未来へと つながる自分 大切に」古原未来さん（櫻ケ岡中1年）
◆標語・家庭の日部門

「大丈夫？ 何かあったら すぐ言って」北村ゆずさん（川中島小6年）
「毎日の 思いを伝える 家族団らん」田中くるみさん（戸隠中3年）
◆作文・健全育成部門

「友達はかけがえのない大切な存在」横嶌七海さん（篠ノ井西小6年）
「NEVER GIVE UP～諦めない～」宇賀田慈樹さん（更北中2年）
◆作文・家庭の日部門

「家族のみんなに感謝」
髙梨心花さん（三輪小5年）

「一家団らんの大切さと現状」
真岸芽衣子さん（更北中2年）

◆ポスター・健全育成部門

◆ポスター・家庭の日部門

▲相澤綾香さん
　（三本柳小6年）

大槻瑛さん（豊野中3年）▶

▲荻原ひなたさん
　（豊野中3年）

▼橋詰隼さん（加茂小2年）

▲市ホームページ

その他の
受賞作品は
こちらから
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ま
き
ス
ト
ー
ブ
は
適
切
に
使
用
し
ま
し
ょ
う

ま
き
ス
ト
ー
ブ
は
、
化
石
燃
料
を
使
用

し
な
い
こ
と
か
ら
、
地
球
温
暖
化
対
策
や

森
林
資
源
の
利
活
用
に
有
効
で
す
。
し
か

し
、
適
切
に
使
わ
な
い
と
多
量
の
煙
や

す・

・す
の
発
生
、不
快
な
臭
い
が
す
る
な
ど
、

近
隣
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
ま
き
ス
ト
ー
ブ
は
適
切
に
使
用

し
、
快
適
な
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

ま
き
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
す
る
と
き
は

・
湿
っ
た
ま
き
を
燃
や
す
と
、
多
量
の

煙
や
す・

・す
が
発
生
し
や
す
く
な
り
、
火

災
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
ま
き
は
十

分
に
乾
燥
し
た
も
の
を
使
用
し
、
一
度

に
燃
や
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

・
屋
外
で
煙
突
か
ら
出
る
煙
の
状
態
を
確

認
し
、
煙
や
臭
い
が
多
い
場
合
は
ス
ト

ー
ブ
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

・
空
気
が
不
足
す
る
と
、
不
完
全
燃
焼
し

や
す
く
な
り
、
煙
な
ど
の
発
生
に
つ
な

が
り
ま
す
。
適
切
な
空
気
量
に
調
整
し

ま
し
ょ
う
。

・
合
板
や
集
成
材
な
ど
の
接
着
剤
や
塗

料
が
使
用
さ
れ
て
い
る
木
材
を
燃
や
す

と
、
有
害
物
質
を
含
む
煙
な
ど
が
発
生

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
使
用
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
シ
ー
ズ
ン
前
後
は
必
ず
燃
料
室
と
煙
突

内
を
点
検
し
、
損
傷
や
劣
化
の
有
無
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
す・

・す
や
タ

ー
ル
が
あ
れ
ば
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

・
煙
や
臭
い
が
気
に
な
る
場
合
は
、
販

売
店
や
設
置
事
業
者
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

・
3
～
5
年
に
一
度
は
、
専
門
業
者
の
フ

ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
木
質
バ

イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー
ブ
環
境
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
で
は
、
ま
き
ス
ト
ー
ブ
の
環
境
に

優
し
い
使
い
方
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま

す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を
ご
存
じ
で
す
か

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
は
、
木
く
ず
な
ど

を
小
さ
な
円
柱
状
に
成
形
加
工
し
た
「
木

質
ペ
レ
ッ
ト
」
を
燃
料
と
し
て
利
用
す
る

ス
ト
ー
ブ
で
す
。
木
質
ペ
レ
ッ
ト
は
運
搬

や
取
り
扱
い
が
簡
単
で
、
さ
ら
に
乾
燥
し

て
い
る（
含
水
率
が
低
い
）た
め
、
不
完
全

燃
焼
が
起
こ
り
に
く
く
、
煙
な
ど
の
発
生

量
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

灯
油
の
流
出
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
を
使
用
す

る
こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、
例
年
、
灯
油
の

流
出
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
灯

油
の
流
出
は
、
火
災
の
原
因
に
な
る
ば
か

り
で
な
く
、
水
路
な
ど
に
流
れ
出
る
と
油

膜
を
形
成
し
、
魚
や
農
作
物
、
水
道
水
源

な
ど
に
大
き
な
被
害
を
及
ぼ
す
場
合
が
あ

り
ま
す
。

特
に
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
を
設
置
し
て
い
る

場
合
は
、
器
具
な
ど
の
点
検
を
実
施
す
る

ほ
か
、
防
油
堤
の
設
置
、
土
台
の
固
定
に

よ
り
流
出
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

主
な
事
故
原
因
と
対
策

●
灯
油
を
小
分
け
に
す
る
時
の
事
故

夜
間
の
小
分
け
作
業
は
避
け
ま
し
ょ

う
。
燃
料
タ
ン
ク
へ
の
給
油
作
業
時
は

「
そ
の
場
所
を
離
れ
な
い
」「
給
油
口
か
ら

目
を
離
さ
な
い
」、
給
油
終
了
時
は
「
ホ

ー
ム
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
を
し
っ
か
り
閉
め

る
」
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

●
給
油
配
管
か
ら
の
流
出
事
故

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
時
は
、
配
管
や

バ
ル
ブ
か
ら
の
油
漏
れ
が
な
い
こ
と
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
シ
ー
ズ
ン
最
初
に

使
用
す
る
時
は
、よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
故
障

使
用
時
に
は
、
バ
ル
ブ
に
緩
み
が
な
い

か
、
漏
れ
が
生
じ
て
い
な
い
か
必
ず
点
検

し
ま
し
ょ
う
。

流
出
事
故
を
防
ぐ
に
は

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
は
土
台
に
固
定
す
る
こ

と
に
よ
り
、
地
震
や
台
風
災
害
な
ど
に
よ

る
転
倒
や
漂
流
を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
防
油
堤
を
設
置
し
て
、
灯

油
の
流
出
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

固定するコンクリート10㎝以上

20㎝
以上

50㎝
以上

吐き出し口

ホームタンク

防油堤

※ 一般家庭で灯油ホームタンク容量
が200リットル以上の場合は、防
油堤の設置義務があります。

灯
油
が
多
量
に
流
出
し
て 

し
ま
っ
た
ら

・
原
因
を
見
つ
け
、
流
出
を
防
止
す
る
。

・
最
寄
り
の
消
防
署
か
環
境
保
全
温
暖
化

対
策
課
へ
連
絡
す
る
。

・
職
員
が
到
着
す
る
ま
で
そ
の
場
を
離
れ

な
い

問
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課

　

蘂
224
・
８
０
３
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp

▲環境省ホームページ
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金沢ってどんなところ？金沢旅行に役立
つスマートマナーを紹介しています。ぜひ
ご覧いただき、コロナ収束後に金沢観光を
お考えの時の参考にしてください。

長野デザインウィーク
～善光寺表参道イルミネーション～

まちなかの装飾
▶とき／11月23日㈫～令和4年2月13日㈰
17：00～22：00

長野駅から善光
寺まで約1.8キロ
メートルの表参道
を、約41万球のＬ 
ＥＤ電球で装飾します。

花火打ち上げ
▶とき／12月18日㈯・24日㈮・25日㈯
　 19：00から約5

分間
▶ 打ち上げ場所／

防災メモリアル
　地附山公園

長野駅前の装飾
▶とき／善光寺口＝11月23日㈫～12月26
日㈰17：00～22：00
清泉女学院大学長野駅東口キャンパス＝
11月24日㈬～12月25日㈯17：00～22：00

問善光寺表参道イルミネーション実行委員会事務局（観光振興課内）　蘂224-8316　FAX224-5043　 kankou@city.nagano.lg.jp

もんぜん
ぷら座

セントラル
スクゥエア

ー集客プロモーションパートナー都市からのお知らせー

金沢流まちあるき おうちで福井市名産
金沢市 福井市

問金沢市観光政策課　蘂076-220-2194
問福井市おもてなし観光推進課　蘂0776-20-5346
問福井市商工振興課　蘂0776-20-5325

金沢観光の最新情報はこちら▼

●越前がに漁が11月6日解禁！
　日本海の冬の味覚の王者・越前がには、福井県で水揚
げされたズワイガニのことです。肉厚で、一口食べると
口の中いっぱいに潮の香りと甘みが広がります。足に付

けられた黄色いタグは確
かな品質の証であり、皇室
にも献上される、福井が誇
る由緒正しい名産品です。
お取り寄せをしていただ
き、ぜひ一度ご賞味くださ
い。

●「ふくいの恵み」認定商品の紹介
　福井市では、地元の新鮮な食材や文化、歴史、伝統技
術などのさまざまな地域資源を活用して製造された良質
な農林水産加工食品を「ふくいの恵み」として認定して
います。海、山、里地などの自然から育まれる、
バラエティー豊かな福井の食をご堪能ください。

新型コロナウイルスの感染状況により、中止や内容変更となる場
合があります。お越しの際は、マスク着用の上、対人距離の確保な
ど、感染防止策へのご協力をお願いします。体調がすぐれない場合
は、来場をご遠慮ください。

写真映えするクリスマス
ツリーの設置、壁面演出を
します。
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問スポーツ課　蘂224-5083　FAX�224-7351　 sports@city.nagano.lg.jp

AC長野パルセイロ・レディースの選手を紹介します
長野市出身！

9月に、日本初の女子プロサッカーリーグ「WEリーグ」が開幕しました。長野市をホームタウン
として活動するAC長野パルセイロ・レディースはこのリーグに参戦して、全国の強豪チームとの熱
い試合や地域への貢献活動を通し、地域に愛されるチームとして長野に元気と希望を与えています。
そんなAC長野パルセイロ・レディースには、2人の長野市出身選手がいます。地元出身選手の活躍

をみんなで応援しましょう！

長野市は地域密着型プロスポーツチームを応援しています！

【第9節】11月14日(日)14:00～
　VSサンフレッチェ広島レジーナ
【第11節】12月4日(土)14:00～
　VSマイナビ仙台レディース

会場
長野Uスタジアム

2021-22シーズンホームゲーム日程(前半戦) チケットやその他チームの情報はこちら

9�中
なかむら
村  恵

めぐみ
実 29�川

かわふね
船  暁

あきみ
海

【生年月日】
　2000年８月24日
【出身・経歴】
　長野市篠ノ井出身
　塩崎小学校
　篠ノ井西中学校
　常盤木学園高校
【ポジション】　フォワード

【生年月日】
　2003年12月25日
【出身・経歴】
　長野市宮沖出身
　裾花小学校
　裾花中学校
　長野市立長野高校
【ポジション】　フォワード

【市民の皆さんへのメッセージ】
　いつも応援ありがとうございます！フォワードなの
で、チームを勝利に導くゴールを決めて、長野の皆さ
んに元気と笑顔をお届けできるよう頑張りたいと思い
ます。
　ぜひお誘い合わせの上、長野Uスタジアムに足をお
運びください。よろしくお願いします。

【市民の皆さんへのメッセージ】
　いつも応援いただきありがとうございます！地元の
皆様からいただく期待をひしひしと感じています。
　皆さんの期待に応え、勝利をお届けできるように、
日々全力を尽くします。
　コロナ禍ではありますが、ぜひ長野Uスタジアムに足
を運んでいただき、熱い声援をよろしくお願いします。

第31回 長野市風景画展
と　き
ところ

令和4年1月8日㈯～18日㈫
長野県立美術館（しなのギャラリー、ホール）

問文化芸術課　蘂224-7504　FAX224-7351　 geijutsu@city.nagano.lg.jp

絵画創作活動と芸術文化の振興、情操豊かなまちづく
りを目的に、市内の風景をテーマとした一般公募による
絵画展「長野市風景画展」を開催します。

皆さんが描いた作品を募集します（事前申込制）

▶テーマ／長野市内の風景
第一部：日本画、水墨画
第二部：洋画、油絵、水彩画、パステル画、版画など
▶規格／10号～20号の絵画作品（各部1人1作品、未発

表作に限る）
▶応募資格／16歳以上の人
▶出品料／1,000円
▶申し込み／12月15日㈬（必着）までに、事前申込書（市
ホームページにあります）を、郵送、ファクス、直接の
いずれかで文化芸術課（〒380-8512長野市役所、第二
庁舎3階）へ
※審査の上、入選作品を展示します。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

▲ホームページ ▲Twitter ▲Instagram
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■12月市議会定例会の会議予定

※ 本会議は、いずれも10：00から開催し
ます。
■「請願」「陳情」を希望する人
　12月2日㈭までに提出してください。
※ 「請願」の提出には、議員の紹介が必要

です。
※ 提出された請願(陳情)書の写しを、本

会議などで配布します。
■本会議、委員会の傍聴受け付け

※ 乳幼児一時預かり、手話通訳、要約筆
記サービスの利用を希望する人は、お
問い合わせください。

問議会事務局 蘂224-5057

ファミリー・サポート・センター
依頼会員・提供会員入会説明会

▶とき／11月12日㈮10：15～12：30
▶ところ／三陽保健センター（大字西尾
張部）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
ファミリー・サポート・センター（蘂267-
6006）へ
※託児を実施します(要予約)。

12 月 市 議 会 定 例 会
12月2日 ㈭ 開 会 予 定

内容 日程

本
会
議

議案説明 12月2日㈭
代表質問 12月8日㈬
代表質問・個人質問 12月9日㈭
個人質問 12月10日㈮
個人質問・議案質疑など 12月13日㈪
採決 12月20日㈪

委
員
会

福祉環境・建設企業 12月14日㈫
総務・経済文教 12月15日㈬

本会議 傍聴席入り口(第一庁舎8階)
委員会 議会事務局(第一庁舎7階)

　大座法師池西高線（通称：七曲り）ス
ノーシェッド設置工事に伴い、交通規制
を行います。う回する際には、現地の案
内看板に従って通行してください。なお
詳細は、決まり次第、現地の案内看板で
お知らせします。
▶とき／11月15日㈪～12月3日㈮のう
ち、5日間程度（予定）22：00～翌5：00

問道路課 蘂224-5045

地雷撤去のため書き損じ
はがきなどを集めています

　カンボジアの地雷被害をなくすため、
書き損じはがきなどを集めて換金し、地
雷撤去団体へ寄付しています。はがき2
～3枚で1平方メートルの地雷撤去費用
になります。
▶対象品／書き損じ・未使用はがき、未
使用切手、未使用テレフォンカード、Ｑ
ＵＯ（クオ）カード など
▶送付先／令和4年3月31日㈭（必着）ま
でに、郵送で（一財）カンボジア地雷撤去
キャンペーン（〒814-0002福岡市早良
区西新一丁目7-10-702）へ
問（一財）カンボジア地雷撤去キャンペーン
 蘂092-833-7575

七曲り夜間全面通行止め

緊急医案内サービスの電話番号変更
　広域災害・救急医療情報システム（ながの
医療情報ネット）で案内している、緊急医案
内サービスの電話番号が変更になりました。
▶変更後の番号／蘂050-3033-0665
問医療連携推進課 蘂224-8499

リ サ イ ク ル 広 場
　家具･自転車などのリサイクル品を、
抽選か入札により希望者に販売します。
▶申込期間／ 11 月 15 日 ㈪ ～ 21 日 ㈰ 
9：00～17：30
▶抽選日／11月24日㈬〔当選者のみ、は
がきで通知。引き取りは11月25日㈭～
12月5日㈰に、当選者が行ってください。〕
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶対象／中学生以上
問リサイクルプラザ 蘂222-3196

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます／プリンター、電子オル
ガン、餅つき機
◆ゆずってください／市立長野高校の女
子制服（Ｍサイズ）、卓上ミシン、小型物
置、屋代附属中学の男子制服
▶申し込み・問い合わせ／11月8日㈪
10：00から、電話でリサイクルプラザ 

（蘂222-3196）へ（先着順）
※物品の提供は無償が条件です。

家庭で処分に困っているタイヤ�
などを有料で受け入れます

▶とき／12月11日・25日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストック
ヤード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、オイルヒーター、
電動式健康器具、油圧式ジャッキなど
▶定員／各30人（先着順、事前予約制）
▶申し込み・問い合わせ／11月10日㈬か
ら各開催日前日までに、電話で資源再生
センター（蘂221-5316）へ

納め忘れのないように
種　　　別 納　期

国民健康保険料（11月期）
11月30日
㈫

後期高齢者医療保険料（5期）
介護保険料（6期）
し尿処理手数料定額制（4期）

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ

　本紙に掲載している催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じていま
す。お越しの際は、マスクを着用するなどのご協力をお願いします。また、感染拡大状況
により、中止や延期になる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。
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証明書コンビニ交付サービスの利用停止
　保守点検のため、コンビニエンススト
アでの住民票の写し、印鑑登録証明書、
戸籍全部（個人）事項証明書、戸籍の附票
の写し、市民税・県民税課税内容証明書
の発行ができません。
▶とき／11月10日㈬正午～23：00
問市民窓口課 蘂224-6428

献血日程（400mL献血にご協力を）

問市保健所食品生活衛生課 蘂226-9970

とき ところ
11月11日㈭
9：30～11：30

篠ノ井総合市民セ
ンター

11月11日㈭
9：30～12：00

大豆島総合市民セ
ンター

11月26日㈮
9：30～11：30 川中島支所

長 野 県 最 低 賃 金 改 正
　長野県の最低賃金が、10月1日から時
間額877円に改正されました。なお、対
象となる賃金は、通常の労働時間・労働日
に対応する賃金で、臨時に支払われる賃
金、精皆勤手当、通勤手当、家族手当な
どは含みません。また、中小企業・小規模
事業者などに対する賃金の引き上げの環
境整備、雇用の維持を図るための支援策
を実施していますのでご活用ください。
問 〔最低賃金に関して〕長野労働局労働基

準部賃金室 蘂223-0555
　〔助成金に関して〕業務改善助成金長野
　労働局雇用環境・均等室 蘂223-0560
　キャリアアップ助成金長野労働局職業
　対策課 蘂226-0866

宝くじの助成金により整備
◇宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に実施してい
る「コミュニティ助成事業」を活用して整
備しました。
▶西京区／神楽、長持ち、獅子頭、獅子
ほろ、先導旗のお祭り用備品の整備
◇宝くじの社会貢献広報事業である（公
財）長野県市町村振興協会の「地域活動助
成事業」を活用して整備しました。
▶母袋区／会議用テーブル、椅子などの
公民館備品、環境整備品などの整備
▶上組区／神楽、長持ちなどのお祭り用
備品の整備
問地域活動支援課 蘂224-5033

不動産鑑定士無料相談会
▶とき／11月11日㈭13：00～15：40
▶ところ／（株）長水建設会館（大字中御所）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で（一
社）長野県不動産鑑定士協会（蘂225-5228）へ

ながの花と緑大賞2021�受賞者
【特別テーマの部�緑のカーテン】
◇大賞／更級農業高等学校 生物科学科
◇優秀賞／自然食アトピー母の会 はは
ごころ

【特別賞】
◇デザイン賞／株式会社竹村製作所
問公園緑地課 蘂224-7285

　マイナポイントの申込期間が、12月31日㈮まで延長されました。ただし、マ
イナンバーカードの交付申請を4月30日までにした人が対象となります。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

マイナポイントの申込期間延長� 問市民窓口課蘂224-8380

▶対象／平成13年4月2日から平成14年4月1日生まれの人

成人おめでとうございます！成人式のご案内
　� 問各主催事務局、家庭・地域学びの課蘂224-5082

◇芋井・松代・豊野地区の成人式は詳細が決まり次第、市ホームページなどでお知
らせします。　◇日程は変更になる場合があります。

とき（令和4年） 地区 受付時間 ところ 主催事務局（電話番号）

1月2日㈰

信更  9：00～ 信更公民館 信更公民館（蘂299-2619）
朝陽  9：30～ 朝陽公民館体育館 朝陽公民館（蘂243-7251）
鬼無里 10：00～ 鬼無里活性化センター 鬼無里公民館（蘂256-2055）
中条 10：30～ 中条総合市民センター 中条交流センター（蘂267-2145）
古里 13：30～ 古里総合市民センター 古里公民館（蘂295-9707）

1月3日㈪ 七二会  9：30～ 七二会公民館 七二会公民館（蘂229-2761）

1月8日㈯
更北 12：00～、14：30～ 更北公民館 更北公民館（蘂284-2046）
長沼 12：30～ 長沼支所仮設庁舎 長沼地区住民自治協議会（蘂217-2262）
安茂里 12：30～ 安茂里公民館 安茂里公民館（蘂226-4059）

1月9日㈰

芹田
 9：20～

芸術館
メインホール

芹田公民館（蘂228-3659）
古牧 古牧公民館（蘂243-3524）
浅川 浅川公民館（蘂263-1001）
若槻 若槻公民館（蘂295-3355）
第一・第二 14：00～

（参加人数により、
9：20から開催する
場合があります）

城山公民館（蘂232-3111）
第三～第五 中部公民館（蘂234-1883）
三輪 三輪公民館（蘂234-4430）
小田切 小田切交流センター（蘂229-2782）
篠ノ井 9：30～、12：30～ 篠ノ井交流センター 篠ノ井交流センター（蘂292-2121）
若穂  9：45～ 若穂中学校体育館 若穂公民館（蘂282-2082）
川中島  9：45～ 川中島町公民館 川中島町公民館（蘂284-8222）
吉田 11：00～ 吉田公民館 吉田公民館（蘂241-6354）

とき（令和4年） 地区 受付時間 ところ 主催事務局（電話番号）
1月2日㈰ 古里  9：00～ 古里総合市民センター 古里公民館（蘂295-9707）

戸隠 13：00～ 戸隠公民館 戸隠公民館（蘂252-2221）
1月8日㈯ 長沼  9：30～ 長沼支所仮設庁舎 長沼地区住民自治協議会（蘂217-2262）
1月9日㈰ 吉田  9：30～ 吉田公民館 吉田公民館（蘂241-6354）

▶対象／平成12年4月2日から平成13年4月1日生まれの人

家庭用計量器を無料で診断します～11月1日は計量記念日です
� 問商工労働課蘂224-6751

※修理はできません。

とき ところ 対象
11月19日㈮10：00～12：00 鬼無里活性化センター（鬼無里日影）家庭用はかり

（ ヘ ル ス メ ー
ター、キッチ
ンスケール）、
血 圧 計（ 手 首
式血圧計は診
断不可）

11月19日㈮14：00～16：00 戸隠保健センター（戸隠豊岡）
11月22日㈪10：00～12：00 松代保健センター（松代町東条）
11月22日㈪14：00～16：00 真島保健センター
11月25日㈭10：00～12：00 犀南保健センター（里島）
11月25日㈭14：00～16：00 大岡保健センター（大岡乙）
11月29日㈪10：00～12：00 豊野保健センター
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長野一日合同行政相談所
　行政機関や弁護士・税理士などが参加
する合同相談を開催します。
▶とき／11月17日㈬10：00～14：00
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト4階）
▶参加予定機関など／法務局、長野県、
長野市、年金事務所、公証人合同役場、
弁護士、税理士、司法書士、行政書士、
土地家屋調査士、マンション管理士、社
会保険労務士、行政相談委員
▶申し込み・問い合わせ／11月10日㈬ま
でに、電話で総務省長野行政監視行政相
談センター（蘂235-0128） へ〔月～金曜
日（祝日を除く）9：00～17：00〕
※ 受付時間外は、蘂235-1100の留守番電話へ

「女性の人権ホットライン」強化週間
　女性を巡る人権問題（夫・パートナーか
らの暴力やストーカーなど）について、
悩みを持った女性が気軽に相談できる専
用ダイヤルの受付時間を延長します。
▶とき／11月12日㈮・15日㈪～18日㈭
8：30～19：00、11月13日 ㈯・14日 ㈰
10：00～17：00〔上記以外は、月～金曜
日（祝休日を除く）8：30～17：15〕
▶相談電話番号／蘂0570-070-810
問人権・男女共同参画課 蘂224-5032

自分で書いた遺言書を法務局に預けて
みませんか～終活のひとつとして

　今まで自宅などで保管されることが多
かった自筆証書遺言書を、遺言書保管所
として指定された法務局で保管すること
ができるようになりました。
◇保管の申請ができるのは、遺言者本人
のみです。
◇手続きには自筆証書遺言書のほか、申
請書、添付書類、本人確認書類が必要です。
◇遺言書保管所（法務局）にお越しいただ
く際は予約が必要です。
◇申請には手数料がかかり
ます。
※ 詳しくは、法務省ホーム

ページをご覧ください。
問長野地方法務局供託課 蘂235-6631

11月は、
14日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

住宅の省エネ性能無料診断
　県では、地球温暖化防止対策の一環とし
て、既存住宅などの省エネ改修を促進する
ために、建築士を派遣し、住宅の省エネ
性能の無料診断と改修の提案を行います。
▶申し込み・問い合わせ／事前に県ホー
ムページから申し込むか、電話で（公社）
長野県建築士会（蘂235-0561）へ

【茶臼山動物園整備基金に】
▶自由飲酒党／131万円
▶あおきじま動物病院／10万円
▶千広建設株式会社／10万円
▶株式会社三英日体／10万円
▶高木建設株式会社／3万円
【企業版ふるさと納税（茶臼山動物園再整
備事業に）】
▶タブリエ・コミュニケーションズ株式
会社／25万円
【ふるさと“ながの”応援寄附に】
▶岡村照樹さん

長野市文化財保存活用
地 域 計 画 協 議 会 委 員

　市内の文化財の保存・活用に関する総合
的な計画について、調査や審議を行います。
▶対象／市内の文化財の保存・活用に関
心のある人か、学識経験のある人〔市内
在住の20歳以上（就任時）で、市の他の
審議会などの委員になっていないこと〕
▶募集人数／3人（小論文、面接）
▶任期／令和4年1月1日（予定）から2年間
▶申し込み／11月30日㈫（消印有効）まで
に、所定の応募用紙（市ホームページにあり
ます）に必要事項を記入の上、「長野市の文化
財の保存・活用について思うこと」をテーマ
にした小論文（800字程度、書式自由）を添
えて、直接、郵送、Ｅメールのいずれかで
文化財課（第一庁舎4階、〒380-8512長野
市役所、 bunka@city.nagano.lg.jp）へ
問文化財課 蘂224-7013

街なか子ども絵画展作品
　善光寺御開帳の期間中、善光寺表参道
沿いの店舗などに展示します。
▶対象／市内在住か在学の小・中学生
▶作品テーマ／わたしの好きな長野
▶作品規格／四つ切りの画用紙1枚（1人
1点まで）
▶応募方法／11月1日㈪～令和4年2月
28日㈪に、所定の応募用紙（市ホーム
ページにあります）に必要事項を記入の
上、作品を持参し、直接文化芸術課（第
二庁舎3階）へ
▶展示期間／令和4年4月2日㈯～6月29
日㈬
※ 先着100人に図書カード500円分をプ

レゼントします。
問文化芸術課 蘂224-7504

公共職業訓練2月開講コース受講者

▶とき／令和4年2月3日㈭～7月25日㈪
▶ところ／ポリテクセンター長野（吉田
四丁目）
▶対象／ハローワークに求職の申し込み
をしている人
▶申し込み／12月23日㈭までに、直接
お近くのハローワークへ
※テキスト代などが必要です。
問ポリテクセンター長野 蘂243-7856

犬・猫に関する川柳（わんにゃん川柳）
　犬・猫のしつけやマナーをテーマとした
川柳を募集します。応募作品に関連した、犬・
猫の写真がある場合は添付してください。
▶対象／市内在住の人
▶応募方法／11月1日 ㈪ ～30日 ㈫（ 必
着）に、市ホームページ「ながの電子申
請サービス」から応募するか、郵送か直
接、市保健所動物愛護センター（〒380-
0928長野市若里六丁目6-1）へ
▶発表／ご応募いただいた川柳と写真を
12月12日㈰9：00から1カ月間、市ホー
ムページに掲載します。
問市保健所動物愛護センター蘂262-1212

コース 定員（選考あり）
生産システムマネジメント科 20人
CADものづくりサポート科 15人
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パ ソ コ ン 相 談 な ど
■「パソコンの病院ながの」無料相談会
▶とき／11月20日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
パソコンの病院ながの事務局（蘂090-
7179-8523）へ
■シニアパソコン無料相談会
▶とき／12月4日㈯10：00～15：00
▶ところ／大豆島公民館
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話でシニ
アネットながの事務局（蘂090-9359-8288）へ

北信地域合同就職面接会
　北信地域の約50社の企業が集まります。
▶とき／11月11日㈭13：00～16：00（受
け付け＝12：30～15：30）
▶ところ／ホテルメルパルク長野（大字
鶴賀）
▶対象／令和4年3月に大学などを卒業
予定の人、卒業後おおむね3年以内の人
▶持ち物／筆記用具
※ 参加企業・参加方法など詳しくは、長野

労働局ホームページをご覧ください。
問長野新卒応援ハローワーク蘂228-0989

◇ 事前に、申し込み資格な
どの詳細をお問い合わせ
ください。

◇ 県住宅供給公社へは、公
共交通機関でお越しくだ
さい。

◇ 「うち優先」は、一定条件
を満たす人が申し込みで
きます。

◇ 常時募集している住宅が
あります。

※2… 常時車いすを使用している、身体障害者手帳2級以上の肢体不自由障害者
を含む世帯のみ申し込み可能です〔申し込み前に居宅内を見学できます（要
予約）〕。

市営住宅の入居者� 問長野県住宅供給公社住宅管理部蘂227-2322
▶申し込み／11月1日㈪～8日㈪〔3日㈬を除く〕8：30～19：00（土・日曜日は10：
00～16：00）に、直接、県住宅供給公社（大字南長野南県町）へ

※1… 申し込み後に修繕するため、入居まで2カ月程度かかります。なお、テレ
ビを視聴する場合、ケーブルテレビへの加入が必要です。

団地名 所在地 規格 募集戸数 うち優先 うち単身可
宇木 三輪九丁目 2DK 1 1

3DK 1 1
上松東 上松四丁目 3DK 1
柳町 三輪五丁目 3DK 1
小市 安茂里小市四丁目 2K 1 1
庄ノ宮 篠ノ井塩崎 2K 2 2
北五明東 篠ノ井布施五明 2DK 1 1
北五明西 3DK 1
今井 川中島町今井原 3DK 3 1
中村（※1）戸隠豊岡 3LDK 1 1
新町（※1） 信州新町新町 1K 1 1

■市営住宅

団地名 所在地 規格 募集戸数
返目 三輪二丁目 1R 1

■車いす使用者向け住宅（※2）

茶 臼 山 動 物 園
篠ノ井有旅蘂293-5167

■動物園で年賀状記念撮影
▶とき／11月12日㈮～12月5日㈰
10：00～16：00
▶ところ／茶臼山動物園南口売店前広場
※ 干支（えと）の顔出し看板やトラの写真

パネルと一緒に、自由に撮影できます。
※カメラを持参してください。
■ 2022年版動物園オリジナルカレン
ダープレゼント

　希望する人は、来園時に券売所へ申し
出てください。
▶とき／11月12日㈮から
▶配布枚数／3,500枚（なくなり次第終了）
▶対象／有料入園者（一般料金）
▶デザイン／B2判一枚もの、茶臼山・城
山動物園の動物たちの写真
◎上記はいずれも
▶入園料／一般600円、小・中学生100円

福祉の職場説明会・就職相談会
　福祉事業所の職員と直接面談ができま
す。
▶とき／11月15日㈪13：30～15：30
▶ところ／ホテル信濃路（大字中御所）
問ハローワーク長野 蘂228-1300
　長野県福祉人材センター 蘂226-7330

野 沢 菜 の 収 穫 体 験
▶とき／11月23日㈫・24日㈬・25日㈭
10：00～14：00
▶ところ／ロハス茸菜里（きなさ）農場

（鬼無里日影）
▶参加料／自己採り50円/㎏、採り置き
100円/㎏
※ 採り置きを希望する人は、事前予約が

必要です。
問ロハス茸菜里事務局 寺嶋さん蘂256-2328

博物館わくわく入門「草木染めに挑戦！」
▶とき／11月21日㈰10：00～15：00
▶ところ／戸隠地質化石博物館（戸隠栃原）
▶対象／小学生以上
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／200円（材料費別途）
▶入館料／一般200円、高校生100円、小・
中学生50円
▶持ち物／昼食、飲み物
問戸隠地質化石博物館 蘂252-2228

フ リ ー マ ー ケ ッ ト
▶とき／11月28日㈰9：00～12：00
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶持ち物／買い物袋
※ 規模の縮小、入場制限を行う

場合があります。
問リサイクルプラザ 蘂222-3196

花 と 緑 の 無 料 相 談 所
▶とき／11月12日㈮10：00～11：30
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟（篠ノ
井会）
▶定員／5人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で

（一財）ながの緑育協会（蘂214-8719）へ

行 政 書 士 無 料 相 談 会

▶対象／市内在住の人
▶定員／各4人（先着順、要予約）
▶申し込み／事前に電話か直接、各ひろばへ

とき ところ・問い合わせ
11月12日㈮
13：00～16：00

かがやきひろば柳町（大
字三輪）蘂235-0019

11月18日㈭
13：30～16：10

かがやきひろば湯福（箱清
水三丁目）蘂232-8335
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少 年 科 学 セ ン タ ー
上松二丁目蘂232-7383

■実験で学ぶお天気教室
▶とき／11月20日㈯9：30～11：30
▶対象／小学4年生以上とその保護者
▶定員／8組（先着順）
▶申込開始日／11月13日㈯9：00
■天気図で学ぶお天気教室
▶とき／11月20日㈯13：00～15：00
▶対象／小学4年生以上とその保護者
▶定員／8組（先着順）
▶申込開始日／11月13日㈯9：00
■ 大人のための体験教室「クリスマス
リース作り」

▶とき／11月21日㈰9：30～12：00
▶対象／18歳以上の人
▶定員／6人（先着順）
▶参加料／1,200円
▶申込開始日／11月14日㈰9：00
　◎上記はいずれも
▶入館料／一般260円、高校生160円
▶申し込み／申込開始日から、電話で少
年科学センターへ

婚活イベント「ながマリ」第3回
ク リ ス マ ス・フ ラ ワ ー 婚

▶とき／12月5日㈰14：00～18：00
▶ところ／ヴィラ・デ・マリアージュ長野

（西和田一丁目）
▶対象／市内在住または在勤か、市内に移
住を希望するおおむね25～39歳の独身の人
▶定員／男女各20人程度（多数の場合は
抽選）
▶参加料／1,500円（材料費など含む）
▶申し込み／11月25日㈭までに、ポー
タルサイト「ご縁ながの・ココカラ」の申
し込みフォームへ
※ 詳しくは、ポータルサイト「ご縁なが

の・ココカラ」か、参加者募集チラシ〔人
口増推進課マリッジサポー

　ト室（第一庁舎6階）、各支
　所にあります〕をご覧くだ
　さい。
※ ミニセミナー、事前オンライン相談（希

望者）も実施します。
問人口増推進課マリッジサポート室
 蘂224-8639 

ながの門前まちあるき
■ヴィンテージ入門
▶とき／11月19日㈮14：00～16：00
■門前犬訪問
▶とき／11月20日㈯10：00～12：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館2階（大字大
門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、学生500円（飲
食代別途）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
で、まちくらしたてもの案内所（蘂090-
1553-1485）へ（9：00～18：00）

市 立 長 野 図 書 館
大字長野長門町蘂232-3558

■11月のおはなし会
▶とき／毎週水曜日15：00～15：20、毎
週土曜日14：30～14：50、毎週日曜日
11：00～11：20
▶内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居など

「保育士さんいらっしゃい！」～潜在的保
育士の復帰促進セミナー＆就職相談会

▶とき／12月5日㈰13：30～15：30
▶ところ／芸術館展示サロン
▶対象／保育士資格があり、保育士とし
ての就職を検討している人
▶申し込み／11月29日㈪までに、下記
2次元コードへ（当日参加もできます）
※ 託児を希望する人は、事

前に申し込みをしてくだ
さい。

問保育・幼稚園課 蘂224-8039
　長野県社会福祉協議会 蘂226-7330

南 部 図 書 館
篠ノ井御幣川蘂292-0143

■11月のおはなし会

▶内容／絵本の読みがたり、紙芝居、手
遊び、工作など

とき 対象
11月10日・24日㈬11：00～11：30 未就学児
11月17日㈬11：00～11：30 1～3歳児

▶とき／11月28日㈰9：30～15：00　▶ところ／松代〔長野駅東口ユメリアバスパークかJAな
がの会館（駐車場有り）から送迎〕　▶内容／長芋収穫体験、松代荘で昼食･レクリエーション
･温泉入浴　▶定員／30人（先着順）　▶参加料／中学生以上3,500円、小学生以下1,500円（バ
ス代､ 昼食代､ 入浴代を含む）　▶申し込み／11月15日㈪までに、電話で市農業公社へ

冬のわくわく農業体験� 問（一社）市農業公社蘂227-1650

　空き家バンクへの登録や空き家の悩み事の相談に、専門家が応じます。
▶とき／11月27日㈯13：00～16：00（1人30分以内）　▶ところ／市民交流スペース

（第一庁舎1階）　▶対象／市内に空き家を所有している人やその家族　▶定員／10人
程度（先着順）　▶申し込み／11月19日㈮までに、電話で建築指導課空き家対策室へ

第3回空き家ワンストップ相談会� 問建築指導課空き家対策室蘂224-8901

▶とき／11月29日㈪13：30～15：30　▶ところ／長野県土地家屋調査士会館（大字南長野妻科）
土地家屋調査士による無料相談� 問県土地家屋調査士会長野支部蘂273-8120

もんぜんぷら座ギャラリー� 問もんぜんぷら座事務局蘂219-0020
ところ 内容 とき

3階市民ギャラリー

青空写生会�水彩画展 11月11日㈭～16日㈫
日本水彩画会�長野支部�風景写生会作品展 11月19日㈮～25日㈭
第2回水彩のさまざまな表現展 11月27日㈯～12月3日㈮

〔12月1日㈬を除く〕
すみへいカルチャーセンター水彩画展 12月5日㈰～10日㈮

2階ミニギャラリー 美術展「第7回小さな窓から」 11月18日㈭～25日㈭

▶申し込み／各申込期間に、電話で各申込先へ

猫の休日譲渡会� ※各申込先にお問い合わせください。
とき ところ 定員（先着順） 申込期間 申込先

11月14日㈰
10：30～12：00

長野保健福祉事務所
（大字中御所）

10組 11月8日㈪
～12日㈮

長野保健福祉事務所食品・
生活衛生課（蘂225-9065）

11月20日 ㈯10：00～ 
11：50、13：00～14：50

市保健所（若里六
丁目）

各8組 11月8日㈪
～19日㈮

市保健所動物愛護センター
（蘂262-1212）
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権堂イーストプラザ市民交流センター
大字鶴賀権堂町蘂234-2906

■ハンドメイド�de�アクセサリー
▶とき／11月13日㈯11：00～12：00、
12：00～13：00、13：00～14：00、
14：00～15：00
▶定員／各4人（先着順）
▶参加料／各300円（アクセサリーパー
ツ1個含む）
■アドベントカレンダーを作ろう
▶とき／11月27日 ㈯10：00～12：00、
14：00～16：00
▶定員／各5人（先着順）
▶参加料／各700円
■クリスマスリース・ミニツリー
▶とき／12月4日 ㈯10：00～12：00、
14：00～16：00
▶定員／各5人（先着順）
▶参加料／リース＝各600円、ミニツ
リー＝各400円
■プログラミング教室
▶とき／12月18日㈯10：00～12：00
▶対象／年長児～小学生
▶定員／5人（先着順）
▶参加料／800円
▶申込開始日／12月1日㈬10：00
◎上記はいずれも
▶申し込み／事前に電話か直接、権堂
イーストプラザ市民交流センターへ

ママたちのお仕事フェスタ～どう活
い
か

す？イキイキ働くための3つのヒント
▶とき／12月10日㈮10：00～13：00
▶ところ／生涯学習センター大学習室

（トイーゴウエスト4階）
▶内容／自己理解ワーク、先輩ママに聞
く、各種セミナー、個別相談会
▶対象／再就職や転職を考えている女性
▶定員／50人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月15日㈪か
ら、市ホームページ「ながの電子申請サー
ビス」から申し込むか、電話で
商工労働課雇用促進室（蘂224-
7492）へ
※託児を実施します（要予約）。

▶とき／12月11日㈯15：00～18：00
▶ところ／市内ホテル
▶対象／市内在住か在勤で49歳以下の
未婚の人
▶定員／男女各20人（多数の場合は抽
選）
▶参加料／2,000円
▶申し込み・問い合わせ／11月15日㈪～
26日㈮（土・日曜日、祝日を除く）10：00
～16：00に、電話で長野地区労働者福祉
協議会（蘂234-0294）へ

トイーゴセミナー～初代
松代藩主・真田信之の生涯

▶とき／12月2日㈭10：00～12：00
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト4階）
▶定員／40人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
生涯学習センター（蘂233-8080）へ

職 業 訓 練 施 設 見 学 会
▶とき／11月16日㈫9：45～12：30
▶ところ／ポリテクセンター長野（吉田
四丁目）
▶対象／ハローワークに求職の申し込み
をしている人
問ポリテクセンター長野 蘂243-7856

　保健師、管理栄養士、歯科衛生士、作
業療法士が個別に、運動、栄養、口腔（こ
うくう）、社会参加などについての相談
に応じます。
▶とき／11月29日、12月13日㈪13：00
～16：45
▶ところ／地域包括ケア推進課（第二庁
舎1階）
▶対象／65歳以上の人
▶定員／各8人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の1
週間前までに、電話で地域包括ケア推進
課（蘂224-7873）へ

良きパートナーを探そう

フレイル（虚弱）予防の相談会

運 動 相 談（ 個 別 相 談 ）
　生活習慣病予防や関節痛などでお悩み
の人は、ご相談ください。

▶定員／各5人程度（先着順）
▶申し込み／11月8日㈪から、電話で各
保健センターへ
問市保健所健康課 蘂226-9961

▶定員／各15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月8日㈪から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

100まで元気！フレイル予防講座

▶内容／講話（フレイルについて）、測定（フ
レイルチェック、お口の健康チェック、筋肉
量チェックなど）、実技（簡単な運動の紹介）
▶定員／各15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月8日㈪から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

▶とき／11月17日㈬13：00～16：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9963）へ

とき ところ・申し込み先
11月18日㈭
13：30～15：30

北部保健センター（上松
四丁目）蘂259-2088

11月24日㈬
13：30～15：30

三陽保健センター（大字
西尾張部）蘂259-3434

11月26日㈮
9：30～11：30

大岡保健センター
蘂266-3110

12月8日㈬
13：30～15：30

西部保健センター（大字
安茂里）蘂224-1101

血糖値を下げる運動講座
とき（13：30～15：30） ところ
11月29日㈪ 北部保健センター（上松四丁目）
11月30日㈫ 真島保健センター
12月2日㈭ 東部保健センター（大字富竹）
12月3日㈮ 犀南保健センター（里島）

とき ところ
11月25日㈭
13：30～15：30

西部保健センター
（大字安茂里）

12月1日㈬
9：30～11：30

松代保健センター
（松代町東条）

不妊カウンセラーによる
不 妊�・ 不 育 症 相 談



information

広 告
広報ながの　2021.1125

お
知
ら
せ

ま
ご
こ
ろ

募
　
集

行
事・催
し

教
　
室

市
政
番
組

ス
ポ
ー
ツ

健　
康

専門医による認知症個別相談会
▶とき／11月9日㈫13：00～15：00
▶ところ／中部地域包括支援センター

（第二庁舎1階）
▶対象／本人、家族など
▶定員／3人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で中
部地域包括支援センター（蘂224-7174）へ

■落ち葉掃きボランティア
▶とき／毎週水曜日（11月10日～落ち葉
がなくなるまでの期間）9：45～11：30
※悪天候の場合は中止します。
※ ホウキやちり取りなどの最低限の道具

は用意します。
■アイテム�ＤＥ�水中運動（プールイベント）
▶とき／12月19日㈰9：30～10：20
▶対象／高校生以上
▶定員／30人（先着順）
▶申し込み／事前に電話で同公園へ
■ 親子制作イベント�ふわふわリース＆
クリスマスツリー

▶とき／12月19日㈰10：00～、13：00～
▶対象／2歳児以上とその保護者（小学
生以上は1人でも参加可）
▶定員／各10人（先着順）
▶参加料／各1,000円
▶申し込み／事前に電話で同公園へ
■親子制作イベント�クリスマス貯金箱
▶とき／12月19日㈰10：00～、13：00
～、15：00～
▶対象／2歳児以上とその保護者（小学
生以上は1人でも参加可）
▶定員／各10人（先着順）
▶参加料／各1,000円
▶申し込み／事前に電話で同公園へ
■ＩｎＢｏｄｙ無料測定会
▶とき／12月19日㈰10：00～11：00、
13：00～14：00、15：00～16：00
▶対象／高校生以上
◎上記はいずれも
▶ところ／長野運動公園アクアウィング 

長 野 運 動 公 園
吉田五丁目蘂244-7555

温湯温泉「湯～ぱれあ」� 問湯～ぱれあ（若穂綿内）蘂282-5500
■水中運動教室（温泉・プール利用料が別途必要です。）

▶参加料／各1回1,200円　▶申し込み／各開催日の前日までに、電話か直接、湯～ぱれあへ

教室 とき
筋力アップアクアビクス

11月9日～12月14日㈫
（計5回）

10：30～11：30
ひざこし安心サーキット 13：15～14：15
からだ爽快水中運動 15：30～16：30
バラエティーアクア 19：15～20：15
体づくり水中運動 11月10日～12月15日㈬

（計5回）
10：30～11：30

ゆっくりウオーキング 13：15～14：15
ずくだせアクアサーキット 15：30～16：30
体づくりアクアビクス

11月12日～12月10日㈮
（計5回）

10：30～11：30
インターバル水中運動 13：15～14：15
脂肪燃焼アクアビクス 15：30～16：30
ひざ痛腰痛予防ウオーク・スイム 19：15～20：15
ひざこし安心ウオーク・スイム 11月13日～12月11日㈯

（計5回）
10：30～11：30

体づくりウオーキング 13：15～14：15
Men’sダイナミックアクア 19：00～20：00
簡単いろいろ水中運動

11月15日～12月13日㈪
（計5回）

10：30～11：30
体ひきしめアクアビクス 13：15～14：15
ひざこし安心ウオーキング 15：30～16：30
脂肪燃焼ダイエット 19：15～20：15
簡単アクアビクス 11月18日、12月2日・16日㈭（計3回）13：15～14：15

■体操教室

▶参加料／各1回1,200円　▶申し込み／各開催日の前日までに、電話か直接、湯～ぱれあへ

教室 とき
骨コツ元気体操 11月9日～12月14日㈫（計5回）13：30～14：30
らくらく体操 11月10日～12月15日㈬（計5回）13：30～14：30
ゆったりヨガ 11月17日、12月1日・15日㈬（計3回）10：30～11：30

■おひさま教室　◇…温泉・プール利用料が別途必要です。
教室 とき 対象 定員（先着順）参加料

ひよこ親子ビクス 11月10日㈬10：00～10：45 6カ月～3歳児 15人 1,000円
親子フラダンス 11月13日㈯10：30～11：30 0歳児～小学生 10人 1家族

1,000円
◇水陸チャレンジ 11月13日㈯14：00～15：30 小学1～3年生 10人 1,500円
◇ベビー＆ママ・パパ
水中運動

11月14日㈰・18日㈭
10：30～11：30 6カ月～3歳児 各20人 各700円

親子体操 11月14日㈰・27日㈯
15：00～16：00 3～6歳児 各10人 各1,000円

わらべうた産後ダンス 11月15日㈪10：30～11：30 首が据わった4カ
月児～ママ向け 10人 800円

ママのコアトレ 11月17日㈬10：30～11：30 ママ向け 8人 800円
わらべうたでいちにのさん 11月19日㈮10：30～11：30 0歳児～大人 10人 500円
みんなでリトミック 11月20日㈯10：30～11：15 1～6歳児 10人 800円
◇親子プール 11月20日㈯15：00～16：00 3～6歳児 10人 1,000円
親子バランスボール 11月23日㈫14：00～15：00 小学1～6年生 10人 1,200円
親子でリトミック 11月24日㈬10：30～11：15 1～3歳児 10人 800円
ベビーヨガで手遊び歌遊び 11月26日㈮10：30～11：30 2カ月～1歳半児 8人 800円
親子で楽しく英語遊び 11月27日㈯10：30～11：15 3～6歳児 8人 1,000円
◇家族で水中サーキッ
ト 11月28日㈰10：30～11：30 1～6歳児のマ

マ・パパ向け 8人 大人
700円

からだすっきりママヨガ 11月30日㈫10：30～11：30 ママ向け 8人 800円
▶申し込み／湯～ぱれあホームページ「おひさまクラブ」へ（会員登録が必要です）
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■キッズ卓球教室
▶とき／毎週月曜日17：00～18：30
▶対象／小学生
▶参加料／月額3,000円
■はじめてスイム
▶とき／毎週月曜日19：00～19：45
▶対象／高校生以上
▶参加料／1回600円
■ストレッチyoga
▶とき／毎週土曜日9：55～10：55
▶対象／高校生以上
▶参加料／1回600円
◎上記はいずれも
▶申し込み／事前に電話か直接、南長野
運動公園へ

南 長 野 運 動 公 園
篠ノ井東福寺蘂293-4048

▶とき／11月24日～令和4年1月26日㈬
9：30～12：30（計10回）
▶ところ／麻雀クラブ天心（大字南長野
末広町）
▶内容／ルールなどの講義と実践
▶対象／市内在住の60歳以上で、マージャ
ン未経験か、基礎からもう一度覚えたい人
▶定員／16人（先着順）
▶受講料／1回1,000円、〔別途テキスト
代1,000円（希望者のみ）〕
▶申し込み・問い合わせ／11月9日㈫ 
9：00から、電話で高齢者活躍支援課（蘂
224-5029）へ

健 康 麻
マージャン
将 初 心 者 講 座

▶ところ／もんぜんぷら座
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／各50人（多数の場合は抽選）
▶受講料／各200円
▶申し込み／11月12日㈮（消印有効）ま
でに、講座名・住所・氏名・年齢・電話番号
を記入の上、126円の往復はがき（1人1
枚1講座）で、シニアアクティブルーム

（〒380-0835長野市大字南長野新田町
1485-1もんぜんぷら座3階）へ
問シニアアクティブルーム 蘂223-0058

▶とき／11月30日㈫10：00～12：00
▶ところ／かがやきひろば安茂里
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／12人（先着順）
▶受講料／2,100円(教材費含む)
▶申し込み・問い合わせ／11月10日㈬
9：00～16：00に、電話か直接、同ひろ
ば（蘂225-8500）へ

（一財）ながの緑育協会
篠ノ井会蘂214-8719

■ クリスマスに飾る麦わら細工（ヒンメ
リ）づくり

▶とき／11月29日 ㈪10：00～12：00、
13：30～15：30
▶受講料／各1,200円
▶申込開始日／11月15日㈪9：00
■ 育てて使う・楽しむハーブ講習会～果
実を楽しむフルーツポマンダー

▶とき／12月1日㈬10：00～12：00
▶受講料／1,980円
▶申込開始日／11月16日㈫9：00
　◎上記はいずれも
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
▶定員／12人（先着順）
▶申し込み／申込開始日から、電話で（一
財）ながの緑育協会へ

シニアアクティブルーム
生 き が い づ くり 講 座
講座 とき

山﨑浩先生と歌う 11月25日㈭、12月6日㈪
10：30～12：30（計2回）

認知症stop
ダンス

12月2日・16日㈭
10：30～11：30（計2回）

冬 の 寄 せ 植 え 講 座

▶とき／11月27日～令和4年1月22日㈯14：00～15：30（計5回）　▶ところ／長
野運動公園陸上競技場　▶対象／市内の小学校に通う小学3～6年生　▶定員／
40人（先着順）　▶参加料／3,000円（保険料・入場料含む。夏季陸上教室参加者は
2,000円）　▶申し込み／11月13日㈯13：00～14：00に、参加料を持参の上、長
野運動公園陸上競技場会議室へ

小学生陸上競技冬季体力づくり教室� 問市陸上競技協会 市川さん蘂090-9357-8071

▶とき／12月8日～令和4年2月16日㈬10：00～12：00（計8回）　▶ところ／北部ス
ポーツ・レクリエーションパーク屋内運動場（大字三才）　▶対象／市内在住か在勤
の人　▶定員／20人（先着順）　▶参加料／5,000円〔保険料別途＝中学生以下・60
歳以上の人は500円、高校生～59歳の人は1,000円（前期受講者は参加料のみ）〕　
▶申し込み／11月30日㈫までに、所定の申込用紙（市ソフトテニス協会ホーム
ページにあります）に必要事項を記入の上、ファクスで同協会の島村さんへ

ソフトテニス教室（後期）� 問市ソフトテニス協会 島村さん蘂・FAX共通244-5104

▶とき／12月7日・14日㈫10：00～11：00　▶ところ／昭和の森公園フィットネスセンター
（上野二丁目）　▶対象／18歳以上の人　▶定員／各15人（先着順）　▶参加料／各500円　
▶申し込み／11月15日㈪から、電話か直接、昭和の森公園フィットネスセンターへ

ヨガ教室� 問昭和の森公園フィットネスセンター蘂295-3055

　サッカー経験、性別問わず、気軽に参加できる大人のサッカーイベントです。

大人のサッカー「パルサカ」in�長野市
� 問AC長野パルセイロスクール事務局蘂080-8760-0260（火～金曜日11：00～16：00）

とき（10：00～11：30） ところ
11月27日㈯ 千曲川リバーフロントスポーツガーデン（大字屋島）
12月18日㈯ 北部スポーツ・レクリエーションパーク屋内運動場（大字三才）
▶対象／市内在住か在勤か在学の18歳以上の人　▶定員（先着順）／◇エンジョイ
コース各20人　◇レベルアップコース各20人　▶参加料／一般＝各
1,000円、学生＝各500円　▶申し込み／事前に、右の2次元コードから
申し込むか、AC長野パルセイロホームページ内の申し込みフォームへ

▶とき／11月13日㈯・21日㈰16：50～17：50　▶ところ／エムウェーブ　▶対
象／未就学児～小学3年生　▶定員／各30人（先着順）　▶参加料／各
1,030円（保険料含む。貸靴料別途＝各620円）　▶申し込み／事前に県
アイスホッケー連盟ホームページ内の申し込みフォームへ

アイスホッケー体験教室� 問市アイスホッケー協会 黒岩さん蘂080-2568-1433
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読み聞かせ連続講座〔初心者・中級（ステップアップ）〕� 問南部図書館蘂292-0143
■初心者講座～子どもの読書活動へのいざない「はじめて学ぶ読み聞かせ」
◇読み聞かせ入門コース
▶とき／令和4年1月14日㈮10：00～15：00　▶内容／読み聞かせの重要性、本の
選び方、長く読み継がれている絵本の魅力、ワークショップ（絵本の読み合い）など　
▶対象／読み聞かせの方法などをこれから習得したい初心者　▶定員／30人（先着順）
◇読み聞かせボランティア入門コース
▶とき／令和4年1月27日㈭10：00～15：00　▶内容／読み聞かせボランティア活動について

（読み聞かせの基本、さまざまなおはなし会の紹介）、ワークショップ（グループ内実習）など　
▶対象／読み聞かせボランティア活動をこれから始めたい初心者　▶定員／30人（先着順）
■中級（ステップアップ）講座～子どもの豊かな心を育む「もっと上手に読み聞かせ」
▶とき／令和4年2月17日㈭・25日㈮10：00～15：00（計2回）　▶内容／読み聞かせボラン
ティアについて、おはなし会の計画、ワークショップなど　▶対象／初心者講座を受講し
た人（令和2年度以前に受講した人を含む）で、両日参加できる人　▶定員／15人（先着順）
※ 「初心者講座」の受講後に、連続して受講することができます。ただし、両方の

講座への事前申し込みが必要です。
　◎上記はいずれも
▶ところ／南部図書館（篠ノ井御幣川）　▶申し込み／11月22日㈪～12月6日㈪〔11
月23日㈫・29日㈪・30日㈫を除く〕10：00～17：00に、電話か直接、同図書館へ

■ NPOステップアップ講座
　「ファシリテーション講座」
▶とき／11月28日㈰10：30～16：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階（オンラ
インに変更の可能性があります）
▶対象／市民活動団体、学生団体、地域
活動に取り組んでいる人
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／1,000円（学生無料）
■ NPOカフェまんまる�SDGsまんまる「外
国籍市民の実態と共生について考える」

▶とき／11月13日㈯13：30～16：00
▶ところ／もんぜんぷら座3階かオンラ
イン〔Zoom（ズーム）〕
▶定員（先着順）／会場20人、オンライ
ン20人
■NPOカフェまんまる「地域猫活動のすすめ」
▶とき／12月5日㈰13：30～16：00
▶ところ／もんぜんぷら座3階かオンラ
イン〔Zoom（ズーム）〕
▶定員（先着順）／会場20人、オンライ
ン20人
◎上記はいずれも
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かE
メールで市民協働サポートセンター（蘂223-
0051、 npo@nagano-shimin.net）へ

▶とき／11月19日㈮13：30～15：10
▶ところ／温湯温泉 湯～ぱれあ（若穂綿内）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／15人（先着順）
▶受講料／200円程度（資料代として）
▶申し込み・問い合わせ／11月9日㈫9：00
から、電話で湯～ぱれあ（蘂282-5500）へ
※申し込みは、本人を含めて2人まで

未体験業務チャレンジ事業
～農業シニアを目指して

　有機肥料で育てるハウス栽培（ミディ
トマトなど）の説明と収穫作業体験を通
して、就農につなげます。
▶とき／11月24日㈬10：00～11：30
▶ところ／信州バイオファーム（有）の農
場（篠ノ井石川、現地集合・現地解散）
▶対象／市内在住で就労希望の55歳以
上の人
▶定員／10人（先着順）
▶申し込み／11月16日㈫までに、電話で
ながのシニアおしごとサポートセンターへ
※後日、参加者に詳細をご連絡します。
問 ながのシニアおしごとサポートセン

ター 蘂217-6013
　商工労働課雇用促進室 蘂224-7492

市民協働サポートセンター各種講座

郷土史講座②日本列島に
初めて人類が来た頃の話

▶定員／各20人（先着順）　▶申し込み／各開催日の前日までに、電話で生活環境課へ
※受講した人に段ボール箱と生ごみ自家処理用基材を差し上げます。
※受講経験のある人は、「生ごみ減量アドバイザー派遣制度」をご利用ください。

生ごみ自家処理講座～おうち�de�生ごみリサイクル� 問生活環境課蘂224-5035
とき ところ 内容 対象

11月11日㈭
14：00～15：30

ふれあい福祉セン
ター（大字鶴賀緑町）フォローアップ 市内在住で、本講座を過去に受講

しフォローアップを希望する人
11月16日㈫
14：00～15：30 鬼無里公民館 段ボール堆肥 市内在住で、本講座を初めて

受講する人

救命講習・応急手当普及員講習� ※事前にお申し込みください。
とき ところ 定員（先着順） 申し込み・問い合わせ

■応急手当普及員講習（教材費約 3,700 円、3 日間の受講が必要）
12月9日㈭～11日㈯8：30～17：30 更北分署 10 人 更北分署（蘂284-8119）

12月5日㈰9：00～13：00 篠ノ井消防署 10人 篠ノ井消防署（蘂292-0119）
12月7日㈫9：00～13：00 若穂公民館 10人 若穂分署（蘂282-2299）
12月12日㈰9：00～13：00 柳原分署 9人 柳原分署（蘂296-0119）

■普通救命講習Ⅱ

リサイクルプラザ� 問リサイクルプラザ（松岡二丁目）蘂222-3196
■親子エコ広場～廃材や余り布でおもちゃづくり
▶とき／11月26日㈮10：00～12：00　▶対象／市内在住の未就園児とその保護者　
▶定員／3組（先着順）　▶受講料／300円　▶申込開始日／11月8日㈪
■ネクタイからがま口作り
▶とき／11月30日㈫10：00～12：30　▶定員／5人（先着順）　▶受講料／500円
▶申込開始日／11月8日㈪
■クリスマスリース作り
▶とき／12月1日㈬10：00～12：00　▶定員／12人（先着順）　▶受講料／1,000円　
▶申込開始日／11月8日㈪
■しめ縄作り
▶とき／12月12日㈰10：00～12：00　▶定員／12人（先着順）　▶受講料／800円　
▶申込開始日／11月8日㈪
■ゆめ工房21（市内在住の人が対象です）

講座 とき 定員（先着順） 受講料 申込開始日
牛乳パックで椅子作り 12月3日㈮10：00～12：30 5人 300円

11月9日㈫
ペン立てとペンケース作り 12月6日㈪10：00～12：30 6人 400円
紙すき体験 12月9日㈭10：00～12：00 5人 100円
ねこはんてん作り 12月9日㈭10：00～14：30 5人 1,500円
布ぞうり作り 12月13日・20日㈪10：00～15：00 各6人 各300円
◎上記はいずれも
▶申し込み／申込開始日10：00から、電話か直接、リサイクルプラザへ
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工 作 教 室「クリスマス
クラフトを つくろう 」

▶とき／12月4日 ㈯13：00～14：00、
14：30～15：30
▶ところ／松代文化ホール
▶受講料／ツリー1つにつき350円
▶対象／どなたでも（小学3年生以下は
保護者同伴）
▶定員／各10組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
松代文化ホール（蘂278-4373）へ

歴 史 講 座
■松代藩士～屋敷・由緒・仕事
▶とき／11月24日㈬13：30～15：00
▶申込開始日／11月18日㈭9：00
■ 長野の大地から学んだこと～自然のみ
かた、つきあいかた

▶とき／12月1日㈬13：30～15：00
▶申込開始日／11月26日㈮9：00
　◎上記はいずれも
▶ところ／かがやきひろば吉田（吉田三
丁目）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／27人（先着順）
▶受講料／100円
▶申し込み・問い合わせ／申込開始日 
から、電話で同ひろば（蘂263-6806）へ

職場のハラスメント対策講座
防 止 の た め の 実 務

▶とき／11月11日㈭13：30～15：30
▶ところ／勤労者女性会館しなのき（大
字鶴賀西鶴賀町）
▶対象／市内の企業･団体の管理職、人事・
労務担当者、市内在住で興味のある人
▶定員／30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に市ホー
ムページ「ながの電子申請サービス」から
申し込むか、電話か直接、
男女共同参画センター（蘂
237-8303、勤労者女性会
館しなのき内）へ

愛犬の正しい飼い方しつけ方教室
▶とき／11月20日㈯13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／犬の登録と狂犬病予防注射を実
施済みで、5種以上の予防ワクチンを接
種した生後4カ月以上の健康な犬（他の
犬の健康に影響のある疾病などにかかっ
ていないこと）とその飼い主
▶定員／10組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月8日㈪～
19日㈮に、電話で市保健所動物愛護セ
ンター（蘂262-1212）へ

神 に 近 づ こ うとし た
努 力 家・ベートーベン

　ベートーベンの曲を聴きながら、ベー
トーベンの生い立ちと人生について学び
ます。
▶とき／12月9日・16日㈭ 13：30～15：30 

（計2回）
▶ところ／かがやきひろば湯福（箱清水
三丁目）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／15人（先着順）
▶受講料／200円
▶申し込み・問い合わせ／11月11日㈭ 
9：30から、電話か直接、同ひろば

（蘂232-8335）へ

お で か け パ ス ポ ート
バ ス の 乗 り 方 教 室

　実際のバスの車両を使い、おでかけパ
スポートを利用したバスの乗車体験をし
ます。パスポートの新規発行やチャージ
もできます。
▶とき／11月15日㈪13：00～17：00
▶ところ／市役所 広場駐車場
▶対象／おでかけパスポートを使ってみ
たい人、既に利用している人
▶持ち物／おでかけパスポート(持って
いる人)
問高齢者活躍支援課 蘂224-5029

・ 受講料などには、教材費・保険料などを含みます。受講料は1回315円です（勤労者女性会館しなのきは550円、長野地域
職業訓練センターはお問い合わせください）。

・申し込み日時に受講料などを持参の上、直接会場へお申し込みください（勤労青少年ホームのみ写真付き身分証明書も持参）。
・申し込みが先着順の講座は先着と表記し、表記のない講座は多数の場合抽選です。
・インターネットによる申し込み＝勤労者女性会館しなのき〔アドレス＝https://www.shinanoki.org/〕、サンライフ長野
〔アドレス＝https://www.sunlife-n.org/〕、各働く女性の家〔アドレス＝https://www.hatarakujosei.or.jp/〕、各勤労
青少年ホーム〔アドレス＝https://www.kinseihome.org/〕、申込期間＝11月1日㈪9:00～8日㈪17:00、定員の（　）内
はインターネット申し込みの募集定員（全定員の内数）、多数の場合は抽選です。受講料の納付などについては、後日メー
ルでご案内します。

※ 託児 ＝託児を実施します（料金などは要確認）。　※電話＝電話か直接、申し込みできます。
講座 とき 回数 定員（人） 受講料など 申し込み

■勤労者女性会館しなのき（大字鶴賀西鶴賀町蘂237-8300）▶対象／どなたでも参加できます。
おやすみ前のアロマヨガ 12月1日～令和4年3月16日㈬19：45～21：00 8 18（5） 9,700円 11月17日㈬19：00
ゆったりヨガ 12月2日～令和4年3月24日㈭9：30～10：30 16 30（10） 8,800円 11月11日㈭9：00

実用の書 中級 12月7日～令和4年3月15日㈫ 13：00～14：30 8 10（3） 8,690円 11月9日㈫12：00
初級 15：00～16：30 8 10（3） 8,690円 11月9日㈫13：30

かんたん健康体操とストレッチ 12月7日～令和4年3月22日㈫13：10～14：10 14 20（5） 7,700円 11月9日㈫11：00
エアロビクス＆ストレッチ 12月14日～令和4年3月29日㈫14：30～15：30 15 20（5） 8,250円 11月16日㈫9：00
相続の基礎講座 12月15日㈬ 10：00～12：00 1 10（3） 550円 12月1日㈬9：00
相続無料相談会（1人40分） 13：00～17：00 1 5 無料 12月1日㈬9：00 電話
からだの歪（ゆが）み、不調を整える操体法Ⓡ 12月17日～令和4年3月25日㈮ 9：30～10：30 13 15（5） 7,150円 11月12日㈮9：00
体の歪みを正す操体法Ⓡ 19：30～20：30 13 15（5） 7,150円 11月12日㈮18：30
■サンライフ長野（若里六丁目蘂227-2310）▶対象／市内在住か在勤の人（学生は除く）
クリスマスに作るシルバーアクセサリー 12月11日㈯10：00～12：00 1 12（6） 2,150円 11月13日㈯14：00
お正月のフラワーアレンジメント 12月26日㈰10：30～12：00 1 20（10） 3,550円 11月13日㈯14：30
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※対象者、申し込みの際の注意事項などは 22 ページをご覧ください。
講座 とき 回数 定員（人） 受講料など 申し込み

■柳町働く女性の家（大字三輪蘂235-2373）　▶対象／市内在住か在勤の女性（学生は除く。◆は男性も受講可。）
お正月のフラワーアレンジ 12月23日㈭10：00～12：00 1 20（8） 4,550円 11月18日㈭10：30 託児
自分らしく働きはじめたい！スタートアップ講座 令和4年1月12日・26日㈬10：00～12：00 2 12（5） 630円 11月24日㈬10：30 託児
ワード中級金曜コース 令和4年1月14日～3月11日㈮10：00～12：00 8 12（5） 3,950円 11月26日㈮10：30
◆はじめての英会話 令和4年1月14日～3月25日㈮11：30～12：30 10 12（5） 8,800円 11月26日㈮11：00
◆世界に広げる英会話 令和4年1月14日～3月25日㈮13：30～14：30 10 12（5） 7,900円 11月26日㈮13：00
◆気軽に楽しく英会話 令和4年1月24日～3月28日㈪13：30～14：30 9 20（8） 7,950円 11月29日㈪13：00
◆実用英会話 令和4年1月24日～3月28日㈪18：30～19：30 9 20（8） 7,550円 11月29日㈪18：00
■南部働く女性の家（篠ノ井小森蘂292-8151）　▶対象／市内在住か在勤の女性（学生は除く。◆は男性も受講可）
かぎ針で作る干支（えと）のあみぐるみ 12月8日・15日㈬10：00～12：00 2 12（6） 2,500円 11月10日㈬10：30 託児
◆電卓を使いこなそう！ 12月9日㈭19：00～20：00 1 6（3） 315円 11月10日㈬18：00
◆税理士が教える相続対策 12月17日㈮    10：00～12：00 1 12（4） 315円 11月12日㈮10：30
◆相続無料相談会（1人40分） 13：00～17：00 1 5 無料 11月12日㈮10：30 電話
お正月を彩るフラワーアレンジメント 12月24日㈮13：30～15：30 1 15（7） 3,615円 11月19日㈮14：00
ファイナンシャル・プランニング技能
検定3級（昼） 令和4年1月11日～3月22日㈫10：00～12：00 10 12（6） 4,980円 11月16日㈫10：30 託児
棒針で作るサイドベルトのベスト 令和4年1月12日～2月16日㈬10：00～12：00 6 12（6） 9,200円 11月10日㈬10：30
◆エクセル使いこなし編（夜） 令和4年1月13日～3月17日㈭19：00～21：00 10 8（4） 4,580円 11月18日㈭18：30
ピラティス（夜） 令和4年1月14日～3月25日㈮19：00～20：10 5 25（12） 1,590円 11月26日㈮18：30
ペルヴィス®・フローダンス 令和4年1月20日～3月17日㈭13：15～14：15 5 20（10） 1,590円 11月18日㈭13：00
自分らしく生きるためのヒント 令和4年1月21日・28日㈮10：30～12：00 2 10（5） 630円 11月12日㈮11：00 託児
シェイプボディ 令和4年1月27日～3月24日㈭19：00～20：15 4 20（10） 1,280円 11月11日㈭18：30
■勤労青少年ホーム(北部=吉田一丁目蘂243-1358、中部=大字南長野妻科蘂232-3256、南部=篠ノ井小森蘂293-4435）
▶対象／市内在住か在勤の35歳以下の人（定員に満たない場合のみ36歳以上の人も受講可。受講料は1回100円増し。学生は除く）
北
部お正月のフラワーアレンジメント 12月25日㈯18：00～20：00 1 12（5） 3,050円 11月10日㈬18：00
中
部

エンジョイ！英会話 12月2日～令和4年3月24日㈭19：00～20：00 13 15（8） 7,804円 11月10日㈬18：00
健康ヨガ 12月6日～令和4年3月14日㈪10：30～11：45 11 15（8） 6,050円 11月15日㈪10：00

南
部

たのしい韓国語 12月1日～令和4年3月23日㈬19：00～20：15 13 14（7） 6,845円 11月10日㈬18：00
はじめてのハワイアンフラ 12月2日～令和4年3月17日㈭10：00～11：30 12 14（6） 6,600円 11月11日㈭9：30
ネイティブと楽しい英会話  初級 12月7日～令和4年3月15日㈫ 18：50～19：50 12 14（6） 7,489円 11月10日㈬18：00

中級 20：00～21：00 12 14（6） 7,489円 11月10日㈬18：00
電卓を使いこなそう！ 12月9日㈭19：00～20：00 1 6（3） 315円 11月10日㈬18：00

■長野地域職業訓練センター（大字大豆島蘂221-0505）▶対象／どなたでも参加できます。
はがき・ちらし作成（デジタル写真活用）コース 12月3日㈮・6日㈪・10日㈮9：30～12：30 3 10 9,000円 11月8日㈪9：00か

ら開催日の1週間前
まで 先着

日商ＰＣ検定 文書作成3級検定対策講座 12月6日㈪～令和4年1月12日㈬13：30～16：30 10 10 25,000円
ワード（文章）応用コース 12月7日・14日㈫9：30～16：30 2 10 12,000円
エクセル（表計算）応用コース 12月9日・16日㈭9：30～16：30 2 10 12,000円

11
月
の
市
政
番
組

テ
レ
ビ

ＳＢＣ　ふれ愛ながの 21 （手話通訳入り）27日㈯15：30～16：00「安全で安心して暮らせるまち『ながの』を目指した消防体制」
ａｂｎ　ふるさとステーション 21日・【再】28日㈰17：25～17：30「頑張れ！信州ブレイブウォリアーズ！」
ＴＳＢ　ふれ愛ながの市政ガイド
▷6日㈯16：55～17：00「食べて応援！AC長野パルセイロ」　▷13日㈯16：55～17：00「伝統芸能を次世代へ継承」
▷20日㈯16：55～17：00「鉱物万華鏡をつくろう」　▷27日㈯16：55～17：00「集まれ！放課後子ども総合プラン」

ラ
ジ
オ

ＳＢＣ　ふれあい 21 こちら長野市です 27日㈯17：35～17：45「全ての人の人権が尊重される社会を目指して」
ＦＭぜんこうじ　長野市広報－ふれ愛ガイド 月～金曜日9：00～9：10・【再】12：50～13：00

1日㈪ ながの多言語インフォメーション（中国語） 16日㈫ 血糖コントロール「血管を守る糖・傷つける糖」
2日㈫ おひざで絵本事業 17日㈬ ママたちのお仕事フェスタ
3日㈬ おひざで絵本事業【再】 18日㈭ まきストーブの適切な使用と灯油流出事故の防止
4日㈭ 秋の火災予防運動 19日㈮ 南部図書館 読み聞かせ連続講座（初心者講座・中級講座）
5日㈮ 人生会議（ACP）を始めよう 22日㈪ ながの多言語インフォメーション（ポルトガル語）
8日㈪ ながの多言語インフォメーション（韓国・朝鮮語） 23日㈫ ママたちのお仕事フェスタ【再】
9日㈫ ノロウイルスによる食中毒防止 24日㈬ 市民公益活動団体「シナノ未来プロジェクト」の紹介

10日㈬ 女性に対する暴力をなくす運動（DV防止週間） 25日㈭ 特殊詐欺の被害防止【再】
11日㈭ お酒との上手な付き合い方（アルコール関連問題啓発週間） 26日㈮ ママたちのお仕事フェスタ【再】
12日㈮ 特殊詐欺の被害防止 29日㈪ 12月の観光情報
15日㈪ ながの多言語インフォメーション（タガログ語） 30日㈫ 広報ながの12月号の見どころ

※放送日時と内容は変更になる場合があります。　※【再】は再放送です。
インター
ネット 長野きらめきチャンネル 市内の隠れている魅力を発掘し、お伝えします。
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緊急情報やイベント
情報などをツイッター
で発信しています。

無料アプリ「マチ
イロ」で「広報なが
の」などを
配信してい
ます。

長野市の魅力をイ
ンスタグラムで発
信しています。

市政情報はホーム
ページでもご覧に
なれます。

第34回 長野市景観賞
～優れた景観で魅力あるまちに～

景観賞は、景観への関心を深め、より良い景観を創造していくため、優れた景観の形成に寄与してい
る建築物や工作物、団体などを市長が表彰するものです。

本年度は51件の応募や推薦があり、「デザインや色彩などが周辺の景観に配慮されている」など8項
目の基準で審査し、5作品を景観賞と景観奨励賞に決定しました。

景 観 賞

問都市政策課　蘂224-7179　FAX 224-5111
　 toshisei@city.nagano.l g . jp

北野建設株式会社 長野本社ビル（大字南長野県町） Ｍ
エ ム ズ

’Ｓ Ｍ
モ ー タ ー

ＯＴＯＲ Ｇ
ガ レ ー ジ
ＡＲＡＧＥ（若里七丁目）

朝焼けに映え斜面に溶け込む家（上松）

長野県立美術館（箱清水一丁目）緑豊かな表情で地域に寄り添う
“みうらハートクリニック”（南高田二丁目）

景
観
奨
励
賞




