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長野市の人口と世帯数
総　数	 371,891人（男180,413人　女191,478人）
　前月比       △106人（　　 △51人            △55人）
世帯数	 163,373世帯（前月比           +39世帯）

（令和3年11月1日現在）
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　10月21日㈭、東京2020パラリン
ピック競技大会において、陸上男子
マラソン(視覚障害T12)に出場し、
銅メダルを獲得した堀越信司選手に
長野市長特別賞、車いすバスケット
ボール男子に出場し、銀メダルを獲
得した藤澤潔選手に長野市民栄誉賞
の表彰式を行いました。
　お2人に、どのような意気込みで
大会に向かったか、大会でのメダル
獲得の要因などについて熱くお話し
いただきました(インタビュー記事を
13ページに掲載)。

も　　　く　　　じ 長野市出身パラリンピックメダリスト
の栄誉をたたえ表彰しました

完成したアート
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荻原市長が就任しました
10月31日㈰執行の長野市長選挙で、荻原市長が誕生しました。
任期は、11月11日から令和7年11月10日までの4年間です。

令和3年10月31日執行

長 野 市 長 選 挙 の 結 果
●得票数（敬称略）
　○当 98,711票　荻原健司
	 74,341票　土屋龍一郎
	 4,650票　北村篤
	 4,514票　百合ゆり恵
	 2,522票　中澤義明
●有権者数　311,397人
●投票者数　187,339人
●投票率　　60.16パーセント

▲就任式でのあいさつの様子

大きな拍手に迎えられ、
庁舎に入る荻原市長
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長
野
市
に
新
し
い
息
吹
と
爽
や
か
な
風
を
届
け
ま
す

長
野
市
長
　
荻
原
　
健
司

こ
の
た
び
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
を
賜

り
、
初
当
選
の
栄
に
浴
し
市
政
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

長
野
市
長
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
た
今
、
身

の
引
き
締
ま
る
思
い
と
と
も
に
、
長
年
の
願
い
で
あ
っ
た
長

野
市
へ
の
恩
返
し
が
で
き
る
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

長
野
市
発
展
の
礎
と
な
っ
た
長
野
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

は
、
大
勢
の
皆
様
に
応
援
を
い
た
だ
き
素
晴
ら
し
い
舞
台
を

つ
く
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
度
は
私
が
市
長
と
し
て
市

民
の
皆
様
の
暮
ら
し
を
支
え
、
長
野
市
の
未
来
を
切
り
開
い

て
い
く
番
だ
と
決
意
し
て
い
ま
す
。

長
野
市
は
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
と
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
と
い
う
二
つ
の
大
き
な
困
難
を
、
一
日
も
早
く
乗

り
越
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
、
緊
急
対
策
と
し
て
、
感
染
症
対
策
調
査
チ
ー

ム
を
編
成
し
、
感
染
拡
大
を
防
ぎ
つ
つ
、
来
年
に
控
え
た
善

光
寺
御
開
帳
を
日
本
一
の
門
前
町
大
縁
日
で
盛
り
上
げ
る
な

ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
収
束
後
を
見
据
え
た
景
気
刺
激

策
を
効
果
的
に
実
施
し
ま
す
。
併
せ
て
、
令
和
元
年
東
日
本

台
風
災
害
か
ら
の
復
旧・復
興
を
強
力
に
進
め
る
と
と
も
に
、

変
化
に
対
処
で
き
る
力（
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
）を
高
め
、
災
害
に

強
い
ま
ち
づ
く
り
に
よ
り
市
民
の
皆
様
の
安
全・
安
心
を
守

り
ま
す
。

ま
た
、市
民
の
皆
様
が
生
き
生
き
と
健
康
的
に
暮
ら
し
、

幸
福
感
を
持
て
る
よ
う「
健
幸（
け
ん
こ
う
）増
進
都
市
」を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
で
は
、「
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
」を

設
置
し
て
、
育
児
の
悩
み
、
発
達
、
貧
困
、
教
育
な
ど
、

子
ど
も
に
関
す
る
相
談
に
し
っ
か
り
と
対
応
し
て
い
き
ま

す
。
未
来
を
つ
く
る
の
は
子
ど
も
た
ち
で
す
。
子
ど
も
た

ち
を
大
切
に
守
り
、
育
て
、
子
ど
も
た
ち
の
夢
が
輝
く
よ

う
全
力
で
応
援
し
ま
す
。

長
野
市
は
豊
か
な
自
然
や
魅
力
的
な
文
化
に
恵
ま
れ
、

お
い
し
い
食
べ
物
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
魅

力
を
私
が
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
で
国
内
の
み
な
ら
ず
世
界
中

に
発
信
し
、「
世
界
の
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
」と
し
て
輝
く
よ
う

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

台
風
災
害
か
ら
の
復
旧・
復
興
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
策
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
市
政
課
題
に
対
す
る
こ

れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
、
こ
れ
か
ら
は
私
の
経
験
と
感
性

で
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
、
長
野
市
に
新
し
い
息
吹
と
爽
や
か

な
風
を
吹
き
込
み
な
が
ら
、
市
政
を
さ
ら
に
前
進
さ
せ
て

ま
い
り
ま
す
。

皆
様
に
は
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

荻原健司市長　プロフィール
（令和3年11月11日現在）

群馬県吾妻郡草津町出身、51歳。
平成4年3月、早稲田大学を卒業。
長野大会を含め、4度のオリンピック冬季競技大会ス

キー・ノルディック複合団体に出場し、アルベールビル
大会、リレハンメル大会で金メダルを獲得。

その後、参議院議員、（公財）長野県スキー連盟副会長、
長野県教育委員会委員、（公財）長野県スポーツ協会理事、

（一社）日本スポーツ振興推進機構代表理事などを歴任。
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市では、今後の市政の方向性や施策などを示す各種計画の策定や見直しを進めています。
このたび、それぞれの計画（案）などがまとまりましたので、皆さんのご意見をお寄せく

ださい。

◆意見を募集する計画（案）、募集期間など

計画などの名称 内容 計画の期間 意見の募集期間 担当課

①
第五次長野市
総合計画後期
基本計画（案）

第五次長野市総合計画の基本構想に掲げ
るまちの将来像「幸せ実感都市『ながの』
～“オールながの”で未来を創造しよう
～」の実現に向け、本計画を策定します。

令和4～
8年度

12月1日㈬～
27日㈪（必着。
郵送の場合は
当日消印有
効）

企画課（第一庁舎6階）
蘂224-5010 FAX224-5103

kikaku@city.nagano.lg.jp

②
長野市都市内
分権基本方針

（案）

これまでの長野市版都市内分権の大きな
流れを継承しつつ、都市内分権の担い手
かつ協働のパートナーである住民自治協
議会の独自性や自主性を尊重し、持続可
能な住民活動となることを目指す理念型
の方針を策定します。

令和4年度から

11月24日㈬
～12月20日
㈪（必着）

地域活動支援課（第一庁舎4
階）
蘂224-7615 FAX224-8596

chiiki@city.nagano.lg.jp

③
第二次長野市
消費者施策推進
計画（案）

消費者教育の推進に関する法律に基づ
き、国の基本方針および第2次長野県消
費生活基本計画を踏まえ、第一次推進計
画の後期計画として策定します。

令和4～
8年度

市民窓口課消費生活センター
（大字南長野新田町）
蘂224-5021 FAX223-1818

shouhi@city.nagano.lg.jp

④
第五次長野市
男女共同参画
基本計画（案）

長野市男女共同参画推進条例に基づき、
男女共同参画社会の実現に向けて、女性
活躍をより一層推進するとともに、さま
ざまな課題に対する効果的な施策の展開
を図るため、その方向性を示すことを目
的に策定します。

令和4～
8年度

人権・男女共同参画課（第一庁
舎6階）
蘂224-5428 FAX224-7547

jinken-danjo@city.nagano.lg.jp

⑤
第三次長野市
スポーツ推進
計画（案）

令和４年度以降のスポーツ推進の指針お
よび具体的な行動計画を示すため、本計
画を策定します。

令和4～
8年度

11月26日㈮
～12月20日
㈪（必着）

スポーツ課（第二庁舎3階）
蘂224-5083 FAX224-7351

sports@city.nagano.lg.jp

⑥ 長野市空家等
対策計画（案）

不動産登記法や民法改正の動向、国の特
定空家等ガイドラインの改正を踏まえ、
さらなる空き家等対策を講じるため、計
画内容を見直します。

平成30～
令和8年度

12月1日㈬～
21日㈫（必着。
郵送の場合は
当日消印有
効）

建築指導課空き家対策室（第二
庁舎7階）　
蘂224-8901 FAX224-5124

shidou@city.nagano.lg.jp

⑦
長野市公共施設
等総合管理計画
改訂（案）

平成29年度に策定した本計画について、
国の策定指針が改訂されたことに加え、
個別施設計画を策定したことなどによ
り、必要な見直しを行います。

平成29～
令和8年度

11月24日㈬
～12月23日
㈭（必着。郵送
の場合は当日
消印有効）

公共施設マネジメント推進課
（第二庁舎4階）
蘂224-7592 FAX224-7964

koukyou@city.nagano.lg.jp

⑧
第三次長野市
やまざと振興
計画（案）

中山間地域が抱える課題を明らかにする
とともに、その振興を図る施策・事業を
整理・体系化することにより、中山間地
域政策を総合的・計画的に展開すること
を目的として策定します。

令和4～
8年度

12月1日㈬～
27日㈪（必着）

地域活動支援課（第一庁舎4
階）
蘂224-5033 FAX224-8596

chiiki@city.nagano.lg.jp

⑨
長野市商工業
振興・雇用促進
計画（案）

本市の商工業および雇用が将来的に目指
すべき方向性とそれに向けた具体的な施
策などを明示し、持続的な発展を遂げる
ことを目的として策定します。

令和4～
8年度 12月1日㈬～

27日㈪（必着。
郵送の場合は
当日消印有
効）

商工労働課（第二庁舎3階）
蘂224-5041 FAX224-5078

skr@city.nagano.lg.jp

⑩ 長野市観光振興
計画（案）

観光振興を通じて、本市が目指す方向性
や取り組む施策を記載し、地域経済およ
び地域コミュニティの活性化を目的とし
て策定します。

令和4～
8年度

観光振興課（第二庁舎3階）
蘂224-8316 FAX224-5043

kankou@city.nagano.lg.jp

皆さんのご意見を募集します
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皆さんのご意見を募集します
計画などの名称 内容 計画の期間 意見の募集期間 担当課

⑪ 長野市立地適正
化計画（案）

平成29年に策定した本計画について、
定期の見直しに加え、都市再生特別措置
法の改正により、防災指針の作成など必
要な見直しを行います。

令和4～
13年度

12月1日㈬～
27日㈪（必着）

都市政策課（第二庁舎5階）
蘂224-5050 FAX224-5111

toshisei@city.nagano.lg.jp

⑫
長野中央西地区
市街地総合再生
基本計画（案）

長野駅周辺から新田町交差点周辺までの
約72ヘクタールのエリアにおいて、低
未利用地や老朽建物の増加などの問題
解決や都市機能の適切な立地・誘導など、
まちづくりを官民連携で推進するために
策定します。

令和4～
13年度

市街地整備課（第二庁舎5階）
蘂224-5053 FAX224-5065

shigaichi@city.nagano.lg.jp

⑬
予防接種に関す
る事務の特定個
人情報保護評価
書（案）

マイナンバーを含む特定個人情報を取り
扱う予防接種に関する事務において、情
報漏えいなどのリスクを軽減するための
適切な処置を記載したもので、個人の権
利利益の保護に取り組んでいることを宣
言するものです。

―
11月24日㈬
～12月28日
㈫（必着）

市保健所健康課（若里六丁目）
蘂226-9964 FAX226-9982

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

⑭
第三次長野市
環境基本計画

（案）

望ましい環境像「人と自然が共生し　未
来につなぐ　脱炭素のまち『ながの』」の
実現に向けて、気候変動対策のほか、循
環型社会の形成、自然環境の保全などに
関わる施策を総合的・計画的に推進する
ため、策定します。

令和4～
8年度

12月1日㈬～
12月28日㈫

（必着）

環境保全温暖化対策課（第二庁
舎3階）
蘂224-5034 FAX224-5108

kankyo@city.nagano.lg.jp

⑮
長野市一般廃棄
物処理基本計画

（案）

一般廃棄物の処理に関する基本的な事項
について定める計画です。また、食品ロ
ス削減推進計画を新たに位置付けていま
す。

令和4～
8年度

生活環境課（第二庁舎3階）
蘂224-5035 FAX224-8909

seikatukankyo@city.nagano.lg.jp

⑯
第三次長野市
教育振興基本
計画（案）

教育基本法の規定に基づく、長野市にお
ける教育の振興のための施策に関する基
本的な計画として策定します。

令和4～
8年度

12月6日㈪～
令和４年1月
５日㈬（必着）

教育委員会事務局総務課（第一
庁舎4階）
蘂224-5080 FAX224-5086

kyosoumu@city.nagano.lg.jp

⑰
第三次長野市
生涯学習推進
計画（案）

だれもが生涯にわたり、いつでもどこで
も自由に学び、互いに高めあうとともに、
学びの成果が活力ある地域づくりにつな
がる生涯学習のまちをめざし、事業推進
のための行動計画として策定します。

令和4～
8年度

家庭・地域学びの課（第一庁舎
4階）
蘂224-5082 FAX224-5104

manabi@city.nagano.lg.jp

⑱
第四次長野市
地域福祉計画

（案）

地域住民と行政が協働し、地域福祉の推
進や、地域生活課題への解決に向けて取
り組むべき方向性を示す計画を策定しま
す。

令和4～
8年度

12月1日㈬～
令和４年1月
11日㈫（必着）

福祉政策課（第二庁舎2階）
蘂224-5028 FAX224-5106

fukushiseisaku@city.nagano.lg.jp

◆各計画（案）の閲覧場所、意見・提案用紙の配布窓口 ◆意見・提案の提出方法
・各担当課　・各支所
・行政資料コーナー（第一庁舎3階）
・市ホームページ（意見・提案用紙のダウンロードもで

きます）
※⑯は各市立公民館・交流センター、生涯学習センター、

⑰は各市立公民館・交流センター、生涯学習センター、
各市立図書館でも閲覧、配布しています。

◎次のいずれかで提出してください。
・市ホームページ「ながの電子申請サービス」
・郵送（①・②、④～⑫、⑭～⑱は〒380-8512長野市役

所、③は〒380-0835長野市大字南長野新田町1485-
1、⑬は〒380-0928長野市若里六丁目6-1）、ファクス、
Ｅメール（ファイルを添付せず直接入力）で各担当課へ

・閲覧場所へ持参

※各計画（案）について、詳しくは市ホームページをご覧いただくか、各担当課へお問い合わせ
ください。

※電話や口頭によるご意見は、お受けしません（自書が困難な人は、お問い合わせください）。
※ご意見への個別の回答はしません。
※ご意見の反映状況は、個人情報を除き、市ホームページなどで公表します。
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令和3年度

長野市表彰式
　10月11日㈪、令和3年度長野市表彰式を行いました。
　これは、市政の振興に多大な貢献をし、優れた功績のあった個人や団体を
表彰するものです。
　本年度は、142人と2団体の皆さんを表彰しました（敬称略、氏名などの
公表を承諾した人のみ掲載）。

市
政
功
労
表
彰

■
市
議
会
議
員
と
し
て
10
年
以
上
在
職

▽
市
川 

和
彦	

▽
小
泉 

一
真

▽
手
塚 

秀
樹	

▽
若
林 

祥　

■
委
員
会
の
構
成
員
と
し
て
10
年
以
上
在

職
▽
池
田 

千
鶴
子	

▽
栗
原 

榮
子

▽
黒
岩 

敏
明	

▽
小
林 

和
夫

▽
小
林 

敏
枝	

▽
小
山 

順
子

▽
近
藤 

定
利	

▽
中
村 

正
行

▽
野
口 

暢
子	

▽
橋
本 

政
晴

▽
松
本 

明
人	

▽
水
野 

富
雄

▽
宮
川 

恭
一	

▽
栁
澤 

征
人

▽
𠮷
澤 

久
子

■
財
産
区
議
会
議
員
や
財
産
区
管
理
会
委

員
と
し
て
10
年
以
上
在
職

▽
小
柳 

三
次	

▽
船
木 

孝
美

■
消
防
団
員
と
し
て
20
年
以
上
在
職
し
、

団
長
・
副
団
長
・
分
団
長
を
務
め
る

▽
會
田 
健
司	

▽
金
井 

健
太
朗

▽
小
林 
由
知	

▽
髙
見
澤 

昇

▽
永
井 

健
司	
▽
馬
場 

壮

▽
村
田 

浩
一	
▽
山
野
井 

勇
二

■
消
防
団
員
と
し
て
25
年
以
上
在
職

▽
荒
井 

弘
幸	

▽
井
原 

功

▽
宇
都
宮 

泰
彦	

▽
奥
野 

明
宏

▽
唐
木
田 

進
一	

▽
駒
津 

弘
仁

▽
小
宮
山 

義
光	

▽
小
山 

茂
和

▽
小
山 

由
高	

▽
塩
入 

剛

▽
瀧
澤 

卓	

▽
寺
尾 

佳
晃

▽
德
嵩 

誠	

▽
西
沢 

豊

▽
枦
山 

正
史	

▽
原
山 

永
治

▽
原
山 

健	

▽
日
詰 

静
夫

▽
深
澤 

友
巳	

▽
松
尾 

剛

▽
丸
山 

健	

▽
宮
本 

博
夫

▲市政功労表彰

▲市政功労表彰
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問庶務課　蘂224-5002　FAX224-7964　 shomu@city.nagano.lg.jp

▽
和
田 

伴
徳	

▽
和
田 

弘
彰

▽
和
田 

博
宣

■
統
計
調
査
員
と
し
て
10
年
以
上
調
査
に

従
事

▽
小
島 

文
夫	

▽
寺
嶋 

亮
吉

▽
番
塲 
敏
次	

▽
堀
田 

秀
幸

▽
丸
山 
守	

▽
水
野 

忠
雄

▽
宮
本 
章
一	

▽
八
木 

和
久

▽
八
木 

奈
津
美	
▽
柳
本 

隆
男

【
地
域
自
治
功
労
表
彰

■
住
民
自
治
協
議
会
の
会
長
、
副
会
長
、

部
会
長
や
行
政
連
絡
区
の
代
表
者
と
し

て
10
年
以
上
在
職

▽
新
井 

栄
子	

▽
浴
本 

英
夫

▽
大
久
保 

富
生	

▽
香
山 

篤
美

▽
唐
木
田 

一
男	

▽
柄
澤 

洋
一

▽
倉
島 

智
惠
美	

▽
小
林 

勝

▽
白
石 

芳
久	

▽
髙
橋 

幸
隆

▽
野
本 

正
義	

▽
堀 

勵

▽
森 

晴
男

社
会
福
祉
功
労
表
彰

■
保
護
司
と
し
て
10
年
以
上
在
職

▽
伊
藤 

眞
一
郎	

▽
須
田 

純
皓

▽
德
永 

洋
一	

▽
中
澤 

義
仁

▽
中
島 

め
ぐ
み	

▽
藤
本 

光
世

▽
藤
本 

光
裕	

▽
松
本 

五
十
二

■
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
10
年
以

上
在
職

▽
市
川 

公
子	

▽
岡
田 

礼
子

▽
金
澤 

惠
美
子	

▽
黒
岩 

ヒ
ロ
子

▽
黒
岩 

康
子	

▽
小
林 

光
子

▽
酒
井 

國
夫	

▽
笹
山 

十
三
子

▽
竹
田 

孝
司	

▽
坪
野 

武　

▽
中
沢 

祥
世	

▽
深
瀬 

敏
一

▽
牧
野 

信
子	

▽
牧
野 

憲
明

▽
増
田 

幸
子	

▽
水
間 

暉
子

▽
溝
口 

俊
子	

▽
南
澤 　
子

▽
南
澤 

圭
子	

▽
南
澤 

弘
子

▽
宮
原 

正
子	

▽
山
岸 

眞
由
美

▽
若
麻
績 

茂
伸	

▽
和
田 

健
夫 茂

保
健
環
境
功
労
表
彰

■
10
年
以
上
に
わ
た
り
、
保
健
衛
生
の
向

上
に
功
績
が
顕
著
な
も
の

▽
浅
井 

眞

産
業
振
興
功
労
表
彰

■
10
年
以
上
に
わ
た
り
、
商
工
の
振
興
に

功
績
が
顕
著
な
も
の

▽
田
中 

實

■
10
年
以
上
に
わ
た
り
、
技
能
を
通
じ
産

業
の
発
展
、
後
継
者
の
育
成
に
寄
与

▽
内
山 

担
昌	

▽
小
林 

直
武

▽
髙
野 

正
尚	

▽
宮
下 

和
夫

▽
森
下 

康
正	

▽
山
﨑 

康
生

▽
渡
邊 

學

■
公
益
の
た
め
市
に
３
０
０
万
円
以
上
の

金
品
を
寄
付

▽
松
澤
工
業
株
式
会
社

▽
宮
澤
木
材
産
業
株
式
会
社

善
行
表
彰

▲社会福祉功労表彰

▲地域自治功労表彰、産業振興功労表彰、善行表彰
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ま
す
。
下
水
熱
利
用
の
目
安
と
な
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
を
色
分
け
し
、
地
図
上
に
表
示

し
て
お
り
、
下
水
熱
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
と

位
置
を
簡
単
に
把
握
で
き
ま
す
。
今
回
、

市
街
地
を
通
る
市
公
共
下
水
道
の
中
で
、

流
量
が
多
い
主
要
14
幹
線
を
対
象
に
作
成

し
ま
し
た
。

下
水
熱
の
用
途
に
つ
い
て

下
水
熱
は
事
業
所
、病
院
、商
業
施
設
、

公
共
施
設
な
ど
の
給
湯
、冷
暖
房
、路
面
融

雪
の
熱
源
な
ど
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、下
水
熱
を
有
効
利
用
す
る
こ

と
で
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
に
よ
る
コ
ス
ト

削
減
や
C
O
2
排
出
削
減
な
ど
の
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

市
の
下
水
熱
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
マ
ッ
プ
と

下
水
熱
利
用
に
関
す
る
情
報
は
、
市
上
下

水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
事
業
所
な
ど
の
建
物
の
新
築
、改
築・

改
修
時
に
は
、
下
水
熱
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
マ

ッ
プ
な
ど
を
参
考
に
し
て
、

下
水
熱
の
利
用
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
の
配
布

下
水
熱
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
マ
ッ
プ
を

　

作
成
し
ま
し
た

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
っ
て
？

下
水
道
マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
の
デ
ザ
イ

ン
は
、
設
置
さ
れ
た
年
代
や
地
域
に
よ
っ

て
異
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
市
で
配
布

し
て
い
る
カ
ー
ド
は
、
中
央
に
市
の
花
で

あ
る
「
り
ん
ご
の
花
」、
周
囲
に
「
り
ん

ご
の
実
」
を
配
置
し
た
デ
ザ
イ
ン
に
な
っ

長
野
市
を
含
め
た
全
国
５
８
０
の
自
治
体
で
は
、
７
８
０
種
類（
8
月
7
日
時
点
）

の
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
を
、
下
水
道
の
広
報
活
動
の
一
環
と
し
て
発
行
・
配
布
し
て

い
ま
す
。
カ
ー
ド
に
は
、
写
真
に
採
用
さ
れ
た
マ
ン
ホ
ー
ル
の
位
置
情
報
な
ど
を
記

載
し
て
い
て
、
1
人
1
枚
を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。
カ
ー
ド
に
は
そ
の
写
真
や
位

置
情
報
、
デ
ザ
イ
ン
の
由
来
な
ど
が
印
刷

さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
カ
ー
ド
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
市
内
に
は
こ
の
ほ
か
に
も
数
種
類
の

デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル
の

ふ
た
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
の
配
布
は

▼
配
布
場
所
／
長
野
市
観
光
情
報
セ
ン
タ

ー
（
長
野
駅
内
東
西
自
由
通
路
）

▼
配
布
時
間
／
9
時
か
ら
18
時

◎
配
布
時
に
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状

況
に
よ
り
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
を
し

て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
受
付
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
事
前
予
約
や
郵
送
で
の
配
布
は
で
き
ま

せ
ん
。

問
上
下
水
道
局
下
水
道
整
備
課

　

蘂
224
・
５
０
７
２ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
１
４

　
　

gesuiseibi@city.nagano.lg.jp

問
長
野
市
上
下
水
道
局
総
務
課

　

蘂
224
・
５
０
７
０ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
１
４

　
　

suisom
u@

city.nagano.lg.jp

マンホールの写真（表）デザインの由来（裏）

下
水
熱
と
は

下
水
の
水
温
は
、
外
気
温
と
比
べ
て
夏

は
冷
た
く
、
冬
は
温
か
い
と
い
う
特
長
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
温
度
差
の
熱
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
下
水
熱
と
い
い
ま
す
。

下
水
熱
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
マ
ッ
プ
と
は

市
で
は
、
下
水
熱
の
利
用
を
図
る
た
め

「
長
野
市
公
共
下
水
道
下
水
熱
ポ
テ
ン
シ

ャ
ル
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
、
公
開
し
て
い▲下水熱利用のイメージ
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長野市LINE公式アカウント 11月1日から始めました

問生活環境課　蘂224-7635　FAX 224-8909　 seikatukankyo@city.nagano.lg.jp

冬季のごみ収集にご協力ください
冬季のごみ収集は降雪や道路状況により、時間が遅れ

る場合や、収集ができなくなる場合があります。ごみの
収集が安全で効率的にできるよう、以下のことにご協力
をお願いします。

◦ごみ集積所の除雪にご協力ください
降雪があった日は、集積所付近の

除雪が十分でないと作業スペースが
狭くなり、安全に作業を行うことが
できません。収集日に降雪がある場
合は、ごみ集積所付近の除雪にご協
力をお願いします。

◦収集が遅れることがあります
　大雪などの悪天候時は、ごみの収集が遅れる場合や、
翌日以降の収集になる場合があります。収集日が大雪の
場合は、できるだけ次の収集日にごみを出すようにご協
力をお願いします。

◦カラスよけネットをご利用ください
カラスが餌を求め、ごみ袋を荒らし、ごみが周辺に散

乱するなどの被害が目立っ
ています。カラスの被害に
遭わないために、野天の集
積所では、カラスよけネッ
トをご利用ください。

◦長野市版ごみ分別アプリ 
「ごみNAVI for 長野」をご利用ください

ごみの分別・収集日などの情報
を確認できるアプリケーションで
す（個人が所有・管理しています）。

食品ロスを削減しましょう
年末は何かと食材を買う機会が増えます。買い物前には
食材チェックをして、食べ切る分だけの購入を心掛けま
しょう。

これまで、「ながのわくわく子育てLINE」として使っていたアカウントを長野
市公式アカウントとしてリニューアルし、より多くの皆さんにお使いいただける
ようになりました。ぜひ友だち登録をして、ご利用ください。

問広報広聴課　蘂224-5004　FAX224-5102　 kouhou-kouchou@city.nagano.lg.jp

●利用方法 
【情報検索編】

 
【情報配信編】

ごみを出すときの注意点の確認やごみ
カレンダーや分別方法などを掲載してい
る「ごみアプリ」などを検索できます。

友だち登録
お願いしま
す！

各種証明書、マイナンバーカード、引っ
越しの手続きなどを検索できます。また
令和4年1月から、住民異動届、住民票、
戸籍などの証明書が必要なときに、持ち
物の確認と、必要な申請の準備ができる

「事前申請」のサービスを開始予定です
（市民窓口課のみ対応）。

こちらのキーボードマークを押してく
ださい。AI機能がごみの分別について
お答えします。

友だち登録をした後は、受信設定をお
願いします。居住地区、子育て、健康・
福祉などの14項目から、ほしい情報を
選択してください。選択内容に沿って、
あなたに合わせた最新のお役立ち情報を
お届けします。また、今まで行っていた

「ながのわくわく子育てLINE」も、引き
続き配信します。受信を希望する人は、
アンケートの子育ての項目内で設定でき
ます。ぜひ、ご利用ください。

▲App Store ▲Google Play
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問
障
害
福
祉
課

　

蘂
224
・
５
０
３
０ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
９
３

　
　

shougai@
city.nagano.lg.jp

12
月
3
日
～
9
日
は
障
害
者
週
間
で
す

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

�

共
に
生
き
る
社
会
へ

日
頃
の
生
活
の
中
で
、
障
害
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
、
人
格
と
個
性
を
尊
重
し

合
い
な
が
ら
、
共
に
支
え
合
い
、
共
に
生

き
て
い
く
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

障
害
理
解
と
配
慮

身
体
障
害
の
約
半
数
は
、
病
気
や
事
故

に
よ
る
後
天
的
な
も
の
で
す
。
外
見
で
は

分
か
ら
な
い
聴
覚
障
害
や
内
部
障
害
、
発

達
障
害
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
生
涯
を
通

じ
て
５
人
に
１
人
は
精
神
疾
患
に
か
か
る

可
能
性
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、
障
害
は
誰
に
で
も
生
じ
る
可

能
性
が
あ
る
身
近
な
も
の
で
す
。

周
囲
の
人
の
理
解
や
配
慮
に
よ
り
、
障

害
の
あ
る
人
が
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
や
、
就
労
の
機
会
を
増
や
す
こ
と
な
ど

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

障
害
者
差
別
解
消
法
の
改
正

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
そ
の
人

ら
し
さ
を
互
い
に
認
め
合
い
な
が
ら
、
共

に
生
き
る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
す

「
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
の
解
消
の
推

進
に
関
す
る
法
律（
通
称
：
障
害
者
差
別

解
消
法
）」
が
５
月
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
改
正
に
よ
り
、
事
業
者
に
お
い

て
、
こ
れ
ま
で
努
力
義
務
と
な
っ
て
い
た

障
害
の
あ
る
人
に
対
す
る
合
理
的
配
慮
の

提
供
が
、
行
政
機
関
と
同
様
に
３
年
以
内

に
義
務
化
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス

「
き
こ
え
な
い
人
と
き
こ
え
る
人
を
電

話
で
つ
な
ぐ
電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
」が
、

24
時
間
３
６
５
日
使
え
る
公
共
イ
ン
フ
ラ

と
し
て
、
７
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し

た
。通

訳
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
手
話
・
文
字
と

音
声
を
通
訳
す
る
こ
と
に
よ
り
、
即
時
に

双
方
向
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
詳
し
く
は
、
総
務
大
臣
指
定
電

話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
提
供
機
関（
一
財
）日

本
財
団
電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

12
月
４
日
～
10
日
は
人
権
週
間
で
す

人
権
感
覚
を
磨
き
ま
し
ょ
う

差
別
や
人
権
侵
害
は
、私
た
ち
の
無
知
、

無
関
心
、
無
理
解
な
ど
に
よ
る
決
め
付
け

や
思
い
込
み
な
ど
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ

ま
す
。
人
権
週
間
を
き
っ
か
け
に
、
自
分

の
中
に
あ
る
「
差
別
す
る
心
」
に
気
付
き
、

相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
る
「
人
権
感

覚
」
を
磨
き
ま
し
ょ
う
。

人
権
週
間
と
は
？

20
世
紀
に
世
界
を
巻
き
込
ん
だ
２
度
の

世
界
大
戦
に
よ
り
、
多
く
の
人
々
の
命
が

奪
わ
れ
、人
権
が
踏
み
に
じ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
反
省
か
ら
、
１
９
４
８（
昭
和
23
）年

12
月
10
日
、
国
連
総
会
に
お
い
て
「
世
界

人
権
宣
言
」が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

そ
の
日
を
記
念
し
て
「
人
権
デ
ー
」
が
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

日
本
で
も
毎
年
12
月
10
日
を
最
終
日
と

す
る
１
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

人
権
を
尊
重
し
合
う 

市
民
の
つ
ど
い

女
装
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
兼
ラ
イ
タ
ー
で
あ

る
ブ
ル
ボ
ン
ヌ
さ
ん
を
お
招
き
し
、
講
演

会
を
行
い
ま
す
。テ
ー
マ
は
、「
男
ら
し
さ
、

女
ら
し
さ
よ
り
自
分
ら
し
さ
が
社
会
を
変

え
る
～
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
・
男
性
・
女
性
と
は
～
」

で
す
。
ま
た
、
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標

語
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
、
長
野
県
人
権
大

第44回

使
の
大
橋
良
隆
さ
ん（
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ

イ
ロ
元
選
手
）に
よ
る
脳
を
活
性
化
さ
せ

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
「
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ

ク
」
を
実
施
し
ま
す
。

人
権
の
大
切

さ
に
つ
い
て
学

ぶ
機
会
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
と
き
／
12
月
18
日
㈯
13
時
～
16
時（
開

場
12
時
15
分
予
定
）

▼
と
こ
ろ
／
勤
労
者
女
性
会
館
し
な
の
き

▼
対
象
／
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
人

▼
定
員
／
１
２
０
人

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
12
月
10
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
か
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、
郵
送（
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な
が
の

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
の
い
ず
れ
か
で
人

権
・
男
女
共
同
参
画
課
へ（
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
、

結
果
は
12
月
13
日
発
送
予
定
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▲ブルボンヌさん

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　

蘂
224
・
５
０
８
４ 

ＦＡＸ
224
・
７
５
４
７

　
　

jinken-danjo@city.nagano.lg.jp

▲総務省ホームページより
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年
末
を
機
に
ご
確
認
く
だ
さ
い

市
税
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

年
末
を
機
に
、
市
税
な
ど
の
納
め
忘
れ

が
な
い
か
、も
う
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

納
め
忘
れ
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
の
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。

滞
納
の
あ
る
人
に
対
し
て
は

納
期
内
に
納
め
た
人
と
の
公
平
性
を
保

つ
た
め
、
本
来
の
税
額
な
ど
に
、
督
促
手

数
料
や
延
滞
金
を
加
算
し
て
請
求
し
ま

す
。ま

た
、
納
付
に
対
し
て
誠
意
が
見
ら
れ

な
い
場
合
、
財
産
の
差
し
押
さ
え
や
各
種

給
付
の
制
限
な
ど
、
法
律
に
基
づ
く
処
分

や
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影
響
、
病
気
、
災
害

な
ど
の
特
別
な
事
情
に
よ
っ
て
納
付
が
困

難
な
場
合
や
、
一
度
に
納
付
す
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
は
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
納
付
の
猶
予
や
減
免
な
ど
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

安
心
・
便
利
・
確
実
な 

口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す

口
座
振
替
を
申
し
込
む
と
、
指
定
し
た

口
座
か
ら
自
動
的
に
納
付
さ
れ
る
た
め
、

納
め
忘
れ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
納
付

の
都
度
、
市
役
所
や
金
融
機
関
に
出
向
く

必
要
が
な
い
た
め
大
変
便
利
で
す
。
市
税

な
ど
の
納
付
に
は
、
ぜ
ひ
口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
方
法

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
、
左
の
2
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
口
座
振
替
日

各
納
期
の
末
日
で
す
。
20
日（
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
は
10
日
）ま
で
に
申
し
込
む
と
、

翌
月
以
降
の
納
期
分
か
ら
振
替
に
な
り
ま

す
。

▲�市ホーム
ページ

問
収
納
課

　
（
収
納
向
上
対
策
協
議
会
事
務
局
）

　

蘂
224
・
５
０
１
９ 

ＦＡＸ
224
・
７
３
４
６

　
　

syunou@
city.nagano.lg.jp

12
月
15
日
㈬
か
ら
31
日
㈮
ま
で

年
末
は
人
や
車
の
動
き
が
増
加
し
、
ま

た
路
面
の
凍
結
や
積
雪
に
よ
り
道
路
環
境

も
悪
く
な
り
ま
す
。
本
市
で
も
例
年
、
交

通
事
故
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
、
月
別

の
統
計
で
は
、
12
月
に
最
も
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。

交
通
事
故
の
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も

な
ら
な
い
よ
う
に
、
歩
行
者
も
ド
ラ
イ
バ

ー
も
よ
り
一
層
交
通
安
全
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。早

め
の
ラ
イ
ト
点
灯

16
時
～
19
時
の
事
故
件
数
が
全
体
の
約

3
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の

皆
さ
ん
は
、
周
囲
が
薄
暗
く
な
る
前（
日

没
30
分
前
を
目
安
）に
、
早
め
の
ラ
イ
ト

点
灯
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
歩
行
者
な
ど

の
発
見
が
早
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
車

の
存
在
を
周
囲
に
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

ま
た
、
先
行
車
や
対
向
車
が
い
な
い
と

き
は
ハ
イ
ビ
ー
ム
を
活
用
し
、
危
険
な
状

態
を
す
ぐ
に
発
見
し
ま
し
ょ
う
。
時
間
と

心
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
、
安
全
運
転
を
心

市内の
交通事故状況

11月8日現在

事故件数
	 866件

（前年比）	 +54件

事故死者数
	 7人

（前年比）	 +2人

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

明
る
い
色
の
服
装
と
反
射
材

日
が
暮
れ
る
と
、
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
は

歩
行
者
が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
夜
間

の
外
出
時
に
は
、
白
色
や
黄
色
な
ど
の
明

る
い
色
の
服
装
を
心
掛
け
、
夜
光
反
射
材

や
ラ
イ
ト
な
ど
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
ド

ラ
イ
バ
ー
か
ら
早
く
発
見
さ
れ
る
た
め
、

交
通
事
故
防
止
に
有
効
で
す
。
夜
光
反
射

材
は
、
地
域
活
動
支
援
課（
第
一
庁
舎
4

階
）で
も
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

絶
対
ダ
メ
！
飲
酒
運
転

飲
酒
運
転
は
、
極
め
て
悪
質
で
危
険
な

犯
罪
で
す
。
次
の
こ
と
を
み
ん
な
で
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。

・
運
転
す
る
な
ら
酒
を
飲
ま
な
い

・
酒
を
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な
い

・
運
転
す
る
人
に
酒
を
勧
め
な
い

・
酒
を
飲
ん
だ
人
に
運
転
さ
せ
な
い

問
地
域
活
動
支
援
課

　

蘂
224
・
７
６
１
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
９
６

　
　

chiiki@
city.nagano.lg.jp

年
末
の
交
通
安
全
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
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問
維
持
課

　

蘂
224
・
７
０
３
４ 

ＦＡＸ
224
・
８
７
５
９

　
　

iji@
city.nagano.lg.jp

除
雪
は
み
ん
な
の
力
で

市
で
は
、
冬
季
間
の
交
通
を
確
保
す
る
た
め
、
バ
ス
路
線
や
主
要
な
道
路
を
中
心
に
、

除
雪
や
凍
結
防
止
剤
の
散
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
活
道
路
の
除
雪
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
や
事
業
所
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
除
雪
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

除
雪
に
当
た
っ
て
の
お
願
い

自
宅
周
辺
の
生
活
道
路
は
、
各
家
庭
で

除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。
そ
の
際
は
、
次

の
点
に
注
意
が
必
要
で
す
。

■
道
路
や
水
路
、
側
溝
へ
雪
を
出
さ
な
い

道
路
へ
の
雪
出
し
は
、
道
路
幅
が
狭
く

な
り
、
交
通
障
害
や
事
故
の
原
因
と
な
る

た
め
大
変
危
険
で
す
。
道
路
交
通
法
違
反

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
水
路

や
側
溝
に
雪
を
捨
て
る
と
、
詰
ま
っ
て
水

害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

■
路
上
駐
車
の
禁
止

路
上
駐
車
は
、
除
雪
作
業
を
妨
げ
る
だ

け
で
な
く
、
緊
急
車
両
の
通
行
の
妨
げ
に

も
な
る
た
め
、
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。

生
活
道
路
の
除
雪
な
ど
に 

ご
協
力
い
た
だ
く
た
め
に

■
運
転
手
付
き
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の

無
償
貸
し
出
し

生
活
道
路（
市
道
）の
排
雪
を
目
的
に
、

運
転
手
付
き
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
や
ス
コ
ッ

プ
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
交
通
量
の
多

い
場
所
に
は
、
交
通
整
理
員
も
併
せ
て
派

遣
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
次
の
申
込
先
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
住
民
自
治
協
議
会
、
区
、
自
治

会
な
ど
の
団
体
、
事
業
者

▼
申
し
込
み
／
維
持
課
、
各
支
所

■
小
型
除
雪
機
の
貸
与

中
山
間
地
域
な
ど
へ
は
、
小
型
除
雪
機

を
貸
与
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
生
活
道
路

を
除
雪
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
引
き

続
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
凍
結
防
止
剤
ボ
ッ
ク
ス
の
設
置

急
勾
配
の
坂
道
な
ど
に
設
置
し
て
い
ま

す
。
道
路
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
は
、
凍
結

防
止
剤
の
散
布
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
凍
結
防
止
剤
の
配
布

市
道
へ
の
散
布
を
条
件
に
、
凍
結
防
止

剤
を
配
布
し
ま
す
。

▼
対
象
／
住
民
自
治
協
議
会
、
区
・
自
治

会（
個
人
も
可
）

▼
申
し
込
み
／
維
持
課
、
各
支
所

■
排
雪
場
所
の
ご
案
内

主
に
千
曲
川
・
犀
川
の
河
川
敷
を
排
雪

場
所
と
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
犀
川
緑
地（
大
字
安
茂
里
）

・
犀
川
第
二
緑
地（
大
字
川
合
新
田
）

・
落
合
運
動
場（
若
穂
牛
島
）

・
屋
島
運
動
場（
大
字
屋
島
）

・
茶
臼
山
運
動
場（
篠
ノ
井
岡
田
）

市
が
行
う
除
雪
な
ど

市
で
は
、
バ
ス
路
線
な
ど
の
主
要
な
道

路
を
対
象
に
、
事
業
者
に
委
託
し
て
除
雪

や
凍
結
防
止
剤
の
散
布
を
行
い
ま
す
。

除
雪
車
で
の
作
業
後
、
玄
関
先
な
ど
に

雪
が
残
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
処
理
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
除
雪
を
行
う
路
線

▼
一
次
路
線
／
市
街
地
の
主
要
な
幹
線
道

路
や
主
な
バ
ス
路
線
な
ど
で
、
積
雪
10
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
を
目
安
に
、
原
則
通
勤
・

通
学
時
間
帯
ま
で
に
行
い
ま
す
。

▼
二
次
路
線
／
一
次
路
線
に
準
じ
た
地
区

の
重
要
路
線
な
ど
で
、
積
雪
20
セ
ン
チ
メ

ー
ト
ル
を
目
安
に
、
一
次
路
線
の
除
雪
完

了
後
に
行
い
ま
す
。

▼
歩
道
路
線
／
通
勤
・
通
学
な
ど
の
歩
行

者
が
多
い
路
線
で
、
積
雪
15
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
を
目
安
に
、
原
則
通
勤
・
通
学
時
間

帯
ま
で
に
行
い
ま
す
。

■
凍
結
防
止
剤
散
布
路
線

通
勤
・
通
学
の
バ
ス
路
線
や
学
校
・
病

院
な
ど
の
公
共
施
設
に
通
じ
る
道
路
で
、

夜
間
や
早
朝
に
凍
結
防
止
剤
の
散
布
を
行

い
ま
す
。

市道の除雪に関するお問い合わせ

▶第一～第五・芹田・古牧・三輪・吉田・柳原・
浅川・大豆島・朝陽・安茂里・小田切・芋井・
七二会地区／維持課蘂224-7034
▶篠ノ井・松代・若穂・川中島・更北・信更
地区／南部土木事務所（篠ノ井支所内） 
蘂213-8630
▶古里・若槻・長沼・豊野地区／東部土木事
務所（豊野支所内）蘂257-5869
▶鬼無里地区／北部土木事務所（鬼無里支
所内）蘂256-3179
▶戸隠地区／戸隠支所蘂254-3756
▶信州新町地区／西部土木事務所（信州新
町支所内）蘂262-2204
▶大岡地区／大岡支所蘂266-2121
▶中条地区／中条支所蘂268-3002

※�月～金曜日の17：15～翌8：30、土・日曜
日、祝休日、12月29日～令和4年1月3
日は、市役所代表（蘂226-4911）へお問
い合わせください。
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　あらかじめレースプランを、「ずっとこれで行く」と決
めていました。レース中はやはり駆け引きが多かったで
すが、決めていたプランのとおり走りました。信念を貫
き通したということが一番の勝因です。
　また今年に入ってから、故障で2カ月くらい走れない
期間がありました。やはり動揺するし、負の感情に押し
つぶされそうなときもありましたが、「本当にそれでいい
のか」「できることをやるしかない
だろ」とずっと自分に言い聞かせて
やってきました。
　レースプランのとおり走り切った
ことも、故障中の心の持ち方のこと
も、今回の大会は「ブレなかった」こ
とに尽きます。

　大会に向けての選考合宿で、自分がこう在りたいと思
う姿でいるべきか、代表に残るためのバスケをするべき
か、そこの折り合いがすごく難しかったです。自分の武
器であるシュートは絶対に持ち味として出したいけど、
シュートだけ打っていれば選考されるかといえばそうで
はありません。むしろ日本代表はディフェンスのチーム
なので。
　でもやはり後悔したくないし、誰もが納得するような
存在でいなきゃいけないし、自分で自分に納得したかっ

たので、持ち味は最大限出すべき
だと思いました。そして、結果そ
れがうまくいき、（大会中の）要所で
のシュートにつながりました。自分
の武器を貫いたからそういうシー
ンをつくることができたと思いま
す。納得感が得られる大会でした。

宝くじふるさと劇場 主催 長野市、（一財）長野市文化芸術振興財団、
（一財）自治総合センター

宝くじの社会貢献広報事業の助成により、特別料金で
漫才、落語、舞台など、盛りだくさんのお笑い公演をお
楽しみいただくことができます。
▶とき／令和4年1月23日㈰16：00開演（15：00開場）
▶ところ／芸術館メインホール（全席指定）
▶定員／1,100人(先着順)
▶入場料／2,000円（宝くじの助成による特別料金）
▶チケットの購入／12月8日㈬10：00から、次のいず
れかの方法でお申し込みください。
・二次元コードから芸術館チケットオンラインへ
・電話か直接、芸術館チケットセンター（蘂219-

3191、10：00～19：00、火曜定休）へ

問文化芸術課　蘂224-7504　FAX224-7351　 geijutsu@city.nagano.lg.jp

お笑いオンステージ

ほのぼのコメディ劇場

第一部

第二部

▲桂米助

出演:吉本新喜劇メンバー ほか

▲ザ・ぼんち ▲ＣＯＷＣＯＷ ▲�ハリウッド 
ザコシショウ

ワクワク

編集
広報広聴課

長野市出身 藤澤選手・堀越選手
　　　メダル獲得おめでとうございます！

藤
澤
潔
選
手

　
巧
み
な
車
い
す
操
作
で
相
手
を

け
ん
制
し
、
決
勝
戦
で
も
シ
ュ
ー

ト
を
決
め
る
な
ど
、
活
躍
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

「自分で自分に納得したかった」
� ～選考合宿での葛藤

「今回の大会は『ブレなかった』ことに尽きます」

堀
越
信
司
選
手

ゴ
ー
ル
の
瞬
間
、
思
わ
ず
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ

が
出
た
そ
う
で
す
。
今
ま
で
何
百
本
と
レ
ー

ス
を
走
っ
て
き
た
中
で
、
一
番
気
持
ち
の
良

い
ゴ
ー
ル
、
本
当
に
最
高
の
瞬
間
だ
っ
た
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
3
年
後
の
パ
リ
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
既
に
練
習
を
開
始

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
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問
南
部
図
書
館（
篠
ノ
井
御
幣
川
）

　

蘂
292
・
０
１
４
３ 

ＦＡＸ
292
・
０
５
５
９

便
利
で
身
近
な

　
移
動
図
書
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

移
動
図
書
館
の
巡
回

移
動
図
書
館
車
「
い
い
づ
な
号
」
が
、

市
内
91
カ
所
を
20
コ
ー
ス
に
分
け
、
お
お

む
ね
２
週
間
に
１
回
巡
回
し
て
い
ま
す

（
日
程
は
、14
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

▲移動図書館車
　「いいづな号」

移
動
図
書
館
で 

本
を
借
り
る
に
は
？

移
動
図
書
館
で
本
を
借
り
る
と
き
は
、

市
立
図
書
館
の
利
用
券（
長
野
・
南
部
・

移
動
図
書
館
共
通
）が
必
要
で
す
。

初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
運
転
免
許
証

や
健
康
保
険
証
な
ど
、
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
の
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
参

し
、
貸
出
場
所
で
利
用
の
申
し
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
日
か
ら
借
り
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

貸
し
出
し
は
１
人
５
冊
ま
で
、
貸
出
期

間
は
次
回
の
巡
回
日
ま
で
で
す
。

ど
ん
な
本
が
あ
る
の
？

小
説
や
実
用
書
の
ほ
か
、
絵
本
や
紙
芝

居
な
ど
、
約
３
５
０
０
冊
を
そ
ろ
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
借
り
た
い
本
を
予
約
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
気
象
庁（
長
野
地
方
気
象
台
）警
戒
情
報

や
警
報
の
発
令
な
ど
に
よ
り
、
巡
回
を

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
運
行
状

況
や
巡
回
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
南
部

図
書
館（
蘂
292
・
０
１
４
３
）ま
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

南
部
図
書
館 

12
月
イ
ベ
ン
ト

■
お
は
な
し
会

▼
と
き
／
12
月
８
日
・
15
日
㈬
11
時
～
11

時
30
分

▼
内
容
／
絵
本
の
読
み
が
た
り
、紙
芝
居
、

手
遊
び
な
ど

▼
対
象
／
１
～
３
歳
児

■
ク
リ
ス
マ
ス
こ
ど
も
会

▼
と
き
／
12
月
12
日
㈰
14
時
～
14
時
45
分

▼
内
容
／
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
、
絵
本
の
読
み
が

た
り
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
な
ど

▼
対
象
／
幼
児
～
小
学
３
年
生

▼
定
員
／
50
組（
先
着
順
）

水
道
管
の
凍
結
に

�

ご
注
意
く
だ
さ
い

▲上下水道局
　イメージ
　キャラクター
　みずなちゃん

最
低
気
温
が
氷
点
下
に
な
る
こ
と
が
多

い
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
日
が
当
た
ら
な

い
場
所
、風
が
強
く
当
た
る
場
所
な
ど
で
、

水
道
管
が
凍
結
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

低
温
注
意
報
が
発
表
さ
れ
た
と
き
や
、

旅
行
な
ど
で
長
期
間
水
道
を
使
わ
な
い
と

き
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
早
め
に

水
道
管
の
冬
支
度
を
し
て
、
寒
い
冬
に
備

え
ま
し
ょ
う
。

凍
結
を
防
ぐ
に
は

◆
水
道
管
を
電
熱
帯(

凍
結
防
止
帯
）で
保

温
す
る

屋
外
の
水
道
管
は
凍
結
し
や
す
い
た

め
、
電
熱
帯
を
巻
い
て
保
温
し
て
く
だ
さ

い
。
電
熱
帯
の
電
源
の
入
れ
忘
れ
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

◆
不
凍
栓
を
閉
め
る

長
期
間
水
道
を
使
わ
な
い
と
き
は
、
不

凍
栓
を
閉
め
、
水
道
管
内
の
水
を
抜
い
て

く
だ
さ
い
。
長
期
の
不
在
な
ど
で
、
家
の

ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
る
際
も
同
様
で
す
。

水
抜
き
の
手
順

①
不
凍
栓
を
完
全
に
閉
め
る
。

②
蛇
口
を
開
け
る（
水
道
管
内
に
空
気
が

入
り
、
水
が
排
出
さ
れ
ま
す
）。

③
蛇
口
の
先
に
手
の
ひ
ら
を
当
て
、
空
気

の
吸
い
込
み
を
確
認
す
る
。

水
道
管
が
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら

凍
結
し
た
と
思
わ
れ
る
部
分
に
タ
オ
ル

を
巻
い
て
蛇
口
を
開
き
、
30
～
40
度
ぐ
ら

い
の
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
掛
け
る
か
、

ド
ラ
イ
ヤ
ー
な
ど
で
温
風
を
当
て
て
、
水

道
管
内
の
氷
を
溶
か
し
て
く
だ
さ
い
。

※
水
道
管
に
熱
湯
を
掛
け
て
急
激
に
温
め

る
と
、
破
裂
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら

水
が
噴
き
出
し
た
場
合
は
、
不
凍
栓
か

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
を

閉
め
て
く
だ
さ
い
。
破
裂
し
た
部
分
に
布

や
テ
ー
プ
を
巻
き
、
そ
の
上
か
ら
ひ
も
や

針
金
な
ど
で
縛
っ
て
、
水
が
噴
き
出
さ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

水
道
管
の
解
氷
・
修
理

水
道
管
の
解
氷
や
破
裂
な
ど
の
修
理

は
、
ご
自
宅
の
水
道
を
工
事
し
た
長
野
市

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。
借
家
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん

は
、
家
主
か
管
理
会
社
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
局
水
道
維
持
課

　

蘂
241
・
１
１
３
２ 

ＦＡＸ
263
・
１
６
１
１

　
　

suidouiji@
city.nagano.lg.jp
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移動図書館巡回日程 問南部図書館蘂292-0143
令和4年1月〜6月

※巡回時間は目安です。天候や交通状況などにより、巡回時間に遅れることがあります。

※�■■■は、巡回時間が変更になっています。

コース 巡回場所（巡回ステーション）・時間 巡回日

1 返目市営住宅
（25-2号棟北）
9：55～10：25

→
宇木市営住宅
（３号棟東）

10：35～11：10
→ 三輪支所

11：20～11：50 →
柳町団地

（８号棟南）
13：10～13：45

→
ツルヤ長野中央店

（平林）
13：55～14：40 月

曜
日

1月17日・31日
2月14日・28日
3月14日・28日
4月11日・25日
5月9日・23日
6月6日・20日2 MEGAドン・キホーテ

長野店（東側正面駐車場）
9：45～10：20

→ 西友西尾張部店
10：35～11：30 → 西友日詰店

13：00～13：50 →
ユニクロ

長野稲葉店
14：00～14：30

3 西友古里店
10：00～10：50 →

駒沢新町団地
（Ａ－３北）

11：00～11：30
→ 北堀公民館

13：00～13：30 → デリシア吉田店
13：40～14：30 水

曜
日

1月5日・19日
2月2日・16日
3月2日・16日
4月13日・27日
5月11日・25日
6月8日4 西友川中島店

（第1駐車場）
9：30～10：00

→
古森沢団地

集会所
10：15～10：45

→ 川中島駅前
11：00～11：45 →

JAグリーン長野
真島支所

13：15～13：45
→

ＪＡグリーン長野
小島田ふれあいセンター
14：00～14：30

5 西和田公民館
（和田神社隣）
9：50～10：20

→
アメリカンドラッグ

柳原店
10：40～11：15

→ 長沼支所
11：30～11：55 →

県営柳原団地
（Ａ－１西）

13：20～13：45
→

朝陽団地
（C棟集会所前）
14：00～14：30 木

曜
日

1月6日・20日
2月3日・17日
3月3日・17日
4月14日・28日
5月12日・26日
6月9日6 うわの公民館

10：10～10：40 → ツルヤ徳間店
10：55～11：45 →

北部勤労
青少年ホーム

13：10～13：40
→

長命寺前
（南堀）

13：55～14：25

7 鍛冶沼公民館
（青木島）

9：30～10：00
→ 西友三本柳店

10：10～11：00 → 七二会公民館
11：30～11：55 → 今里団地公民館

13：25～13：55 →
コープながの稲里店
（稲里町中央）
14：10～14：40 金

曜
日

1月7日・21日
2月4日・18日
3月4日・18日
4月15日
5月13日・27日
6月10日8 A・コープファーマーズ

南長野店（篠ノ井杵淵）
9：35～10：10

→ 象山神社
10：30～11：00 → ツルヤ松代店

11：10～11：45 → 大英寺前（松代）
13：20～13：50 →

松代公民館
寺尾分館

14：05～14：35

9 鬼無里支所
10：30～11：00 →

鬼無里公民館
両京分館

11：20～11：50 土
曜
日

1月8日・22日
2月5日・19日
3月5日・19日
4月16日・30日
5月14日・28日
6月11日10 中条総合市民

センター
9：45～10：15

→ 信州新町支所
10：40～11：10 → 大岡特産センター

11：25～11：55 → 大岡支所
13：30～14：00

11 桜新町公民館
9：50～10：20 →

マクドナルド18号
長野店

（梅園団地入り口）
10：30～11：10

→ 朝陽支所
11：20～11：50 →

ショッピングタウン
あおぞら（シャトレー

ゼ西側駐車場）
13：15～13：45

→
ＪＡながの
古牧支所

14：00～14：30 月
曜
日

1月24日
2月7日・21日
3月7日
4月18日
5月2日・16日・30日
6月13日12 A・コープファーマーズ

篠ノ井店（瀬原田）
9：35～10：10

→
JAグリーン長野

塩崎集荷所
10：25～10：55

→ 信更公民館
11：15～11：45 → 信更小学校前

13：10～13：40 →
今井ニュータウン

（市住集会所東）
14：10～14：55

13 若槻団地県住
（Ａ－２北）

9：55～10：25
→

浅川団地
自治会館

10：35～11：05
→ 浅川西条公民館

11：15～11：45 →
西友長野北店

（北側駐車場、檀田）
13：10～13：45

→
有料老人ホーム
あたご（三輪）

14：00～14：30 水
曜
日

1月12日・26日
2月9日
3月9日・23日
4月6日・20日
5月18日
6月1日・15日14 アメリカンドラッグ

大豆島店
9：50～10：30

→ 大豆島体育館
10：40～11：10 →

風間神社
（西風間）

11：20～11：50
→ 川合新田体育館

13：20～13：50 →
サンマリーンながの

屋内運動場
14：00～14：30

15 久保公会堂
（保科）

9：40～10：10
→

日の出屋
（若穂団地）

10：20 ～ 10：50
→ 旧綿内駅跡

11：05～11：50 → 旧川田駅前
13：10～13：45 →

デリシア更北店
（大塚）

14：05～14：35 木
曜
日

1月13日・27日
2月10日・24日
3月10日・24日
4月7日・21日
5月19日
6月2日・16日16 安茂里体育館

（小市）
9：30～10：00

→ デリシア安茂里店
10：10～10：50 → 西友伊勢宮店

11：00～11：40 →
安茂里総合
市民センター

13：05～13：35
→

平柴台集会所
（遊園地南）

13：50～14：20

17 長野県赤十字血液セ
ンター（稲里町田牧）

9：30～10：00
→

御厨団地
（アカシア公園前）

10：15～10：45
→

ツルヤ長野南店
（北側駐車場、稲里町中央）

11：00～11：45
→ 綱島神社（青木島）

13：15～13：50 →
青木島ショッピングパーク

（下氷鉋第一公園西）
14：00～14：30 金

曜
日

1月14日・28日
2月25日
3月11日・25日
4月8日・22日
5月6日・20日
6月3日・17日18 上松滝駐車場

（滝公民館隣）
9：45～10：10

→ 西鶴賀公民館
10：25～10：55 → デリシア七瀬店

11：10～11：50 →
日吉神社（北側リサ
イクルハウス前）
13：20～13：50

→
若里市営住宅
（１号棟南）

14：00～14：30

19 豊野東小学校
10：30～11：00 → 豊野隣保館（浅野）

11：10～11：40 → 豊野公民館
13：00～13：30 → 南石集会所

13：40～14：10 土
曜
日

1月15日・29日
2月12日・26日
3月12日・26日
4月9日・23日
5月7日・21日
6月4日・18日20 湯谷団地

公民館北
9：45～10：10

→
スポーツホテル
アゼリア飯綱

10：50～11：20
→ 戸隠商工会館

11：35～12：05 → 戸隠支所
13：20～13：50
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「
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
」を
ご
存
知
で
す
か

レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
と
は

エ
イ
ズ
へ
の
理
解
と
支
援
の
象
徴
と
し

て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
エ
イ
ズ
に

関
し
て
偏
見
を
持
っ
て
い
な
い
、
エ
イ
ズ

と
共
に
生
き
る
人
々
を
差
別
し
な
い
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
と
は

・
Ｈ
Ｉ
Ｖ（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
）＝

体
を
病
原
菌
か
ら
守
る
免
疫
を
破
壊
す

る
ウ
イ
ル
ス

・
エ
イ
ズ（
後
天
性
免
疫
不
全
症
候
群
）＝

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
後
、
免
疫
機
能
が
低
下
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
る
状
態

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
か
ら
エ
イ
ズ
発
症
ま
で

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
自
覚
症
状
は
な

く
、す
ぐ
に
は
エ
イ
ズ
を
発
症
し
ま
せ
ん
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
後
、
数
年（
一
般
的
に
5
～

10
年
ほ
ど
）後
に
、
エ
イ
ズ
を
発
症
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
主
な
感
染
ル
ー
ト

・
性
的
接
触
に
よ
る
感
染（
約
8
割
）

・
血
液
を
介
し
て
の
感
染

・
母
親
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
母
子
感
染

12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す
。
本
年
度
の
テ
ー
マ
は
、「
レ
ッ
ド
リ

ボ
ン
30
周
年
～
Ｔ
ｈ
ｉ
ｎ
ｋ　
Ｔ
ｏ
ｇ
ｅ
ｔ
ｈ
ｅ
ｒ　
Ａｇ
ａ
ｉ
ｎ
～
」で
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
早
期
発
見
と
治
療

早
期
発
見
と
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と

で
、
エ
イ
ズ
の
発
症
を
抑
え
て
健
康
な
人
と

変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

令
和
2
年
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
と
エ
イ

ズ
患
者
の
報
告
数
の
合
計
は
、
全
国
で 

１
０
９
５
件
、
長
野
県
で
10
件
で
し
た
。

早
期
発
見
の
た
め
に
も
、
感
染
の
心
配
が

あ
る
人
は
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
保
健
所
健
康
課　

蘂
226
・
９
９
６
４ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
性
感
染
症
検
査

無
料
・
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
正
確

な
結
果
を
得
る
た
め
、
感
染
が
心
配
な
出

来
事
か
ら
3
カ
月
以
上
た
っ
て
か
ら
受
け

ま
し
ょ
う
。

▼
と
き
／
火
曜
日（
要
予
約
・
詳
し
い
日

程
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※
12
月
は
、
7
日
・
14
日
・
21
日
㈫
に
実

施
予
定
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生

状
況
に
よ
り
、
検
査
を
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
と
こ
ろ
／
市
保
健
所（
若
里
六
丁
目
）

▼
検
査
項
目
／
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
梅
毒
、
性
器
ク

ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
、
淋
菌
感
染
症

▼
申
し
込
み
／
事
前
に
電
話
で
、
エ
イ
ズ

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
蘂
226
・
９
９
６
６
、
月

～
金
曜
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）へ

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
暖
か
い
場
所
か
ら
寒
い
場
所
へ
の
移
動
な
ど
に
よ

る
急
激
な
温
度
変
化
に
よ
っ
て
、
血
圧
が
大
き
く
変
化
す
る
こ
と
で
起
こ
る
健

康
被
害
の
こ
と
で
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
な
ぜ
起
こ
る

暖
か
い
場
所
か
ら
寒
い
場
所
に
行
く

と
、
身
体
は
自
律
神
経
の
働
き
に
よ
り
寒

さ
に
対
応
し
よ
う
と
し
て
、
血
管
が
収
縮

し
、
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。
そ
の
後
、
暖

か
い
場
所
に
戻
る
と
暖
か
さ
に
対
応
し
よ

う
と
し
て
、
血
管
が
膨
張
し
、
血
圧
が
下

が
り
ま
す
。
こ
の
急
激
な
血
圧
の
変
動
に

よ
っ
て
、
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
を
起
こ

し
、
重
度
の
場
合
は
失
神
や
心
臓
発
作
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
に
つ
な
が
り
ま
す
。

起
こ
り
や
す
い
場
所
は

血
圧
の
上
昇
と
低
下
を
短
時
間
に
繰
り

返
し
や
す
く
、
ま
た
室
温
が
10
度
以
下
に

な
り
や
す
い
浴
室
と
ト
イ
レ
が
、
特
に
起

こ
り
や
す
い
場
所
で
す
。
そ
の
他
、
気
温

差
が
あ
る
場
所
の
行
き
来
が
危
険
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

〇
脱
衣
所
や
浴
室
、
ト
イ
レ
は
暖
房
器
具

な
ど
で
暖
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
シ
ャ

ワ
ー
を
活
用
し
た
浴
槽
へ
の
お
湯
張
り

や
、
浴
槽
の
ふ
た
を
開
け
て
お
く
こ
と

も
効
果
的
で
す
。

〇
特
に
高
齢
者
は
、
生
理
機
能
が
ピ
ー
ク

に
な
り
、
温
度
差
に
適
応
し
や
す
い
日

没
前（
14
時
～
16
時
）に
入
浴
し
ま
し
ょ

う
。

〇
掛
け
湯
を
し
て
か
ら
入
り
ま
し
ょ
う
。

〇
お
湯
の
温
度
を
38
～
41
度
に
設
定
し
、

お
湯
に
漬
か
る
時
間
は
10
分
以
内
に
し

ま
し
ょ
う
。

〇
食
後
1
時
間
以
内
や
飲
酒
後
は
、
血
液

が
胃
に
集
ま
り
、
血
圧
が
下
が
り
や
す

い
た
め
、
入
浴
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

〇
12
月
～
翌
年
2
月
の
寒
い
時
期
は
、
血

圧
が
高
く
な
り
ま
す
。
普
段
の
血
圧

を
把
握
し
、
家
庭
血
圧
が
最
高
血
圧

１
３
５
以
上
・
最
低
血
圧
85
以
上
の
場

合
は
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
相
談
し
、

適
正
な
値
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
１ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

寒い脱衣所
〈入浴時の例〉

血圧が下がり立ちくらみな
どを起こし溺れる

血管が収縮し、血圧が上が
り、服を脱ぐことでさらに
血圧が上がる⇒
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を守ろう！ 防止に向けて行動しよう！
冬は、交通量の増加、暖房器具の使用、気象条件の影
響などにより、空気が汚れやすくなります。皆さん一人
一人の取り組みで、きれいな空気を守りましょう。

市内の大気状況
市内6カ所にある大気測定局で、二酸化窒素や微小粒

子状物質（PM2.5）などの大気汚染物質を常時測定して
います。近年、全ての測定局でおおむね環境基準以下で
推移しているため、市内の大気はきれいな状況です。
※�市内の大気状況は、環境省大気汚染物質広域

監視システム「そらまめくん」のホームページ
でご覧いただけます。
電気の切り替え「EE電キャンペーン」実施中！

▲詳しくは
　こちらから

地球温暖化は現在、気象や水、食料生産、生態系など
にさまざまな影響を与え、また、豪雨や大型の台風を発
生させる要因ともいわれています。
皆さんの具体的な行動が、地球温暖化防止につながり
ます。この機会に、地球温暖化防止について考え、行動
しましょう。

冬の省エネにご協力を
寒さが厳しい長野市では、冬になると暖房燃料や電気

の使用量が増加します。燃料や電気の節約は、温室効果
ガスの削減に加え、家計負担の軽減にもつなが
ります。無理のない範囲で、家庭や職場での省
エネにご協力をお願いします。

温室効果ガス削減目標
市では、地球温暖化防止のため、温室効果ガスの排出

量を令和3年度までに、平成17年度比で21パーセント
以上削減することを目標に、さまざまな対策に取り組ん

でいます。平成29年度の排出量
は、平成17年度比で6.7パーセン
ト減少しています。

なお、家庭からの年間排出量は、
1世帯当たり4.54トン（前年度比
0.09トン増加）で、そのうち電力
使用によるものが全体の約4割を
占めています。

取り組み内容
CO2削 減 量
の目安(キロ
グラム/年）

節約金額の
目安（年間）

暖房の使用を毎日1時間短縮
（20度設定の場合）

エアコン 19.9 1,100円
石油ファンヒーター 41.5 1,470円

暖房の設定温度を1度下げる
（1日当たり9時間使用する場
合）

エアコン 25.9 1,430円

石油ファンヒーター 25.4 880円
電気こたつの設定温度を低くする（「強」→「中」
にし、1日当たり5時間使用する場合） 23.9 1,320円

白熱電球をLEDランプに取り替える 43.9 2,430円
冷蔵庫の設定温度を高くする（「強」→「中」にし
た場合） 30.1 1,670円

間隔を空けずに入浴する（2時間程度の放置で4.5
度低下した湯200リットルを追い炊きしている場
合）

85.7 6,190円

エコ
ドライブ

ふんわりアクセル（5秒間で時速20キロ
メートル程度まで加速） 194 11,950円

加減速の少ない運転 68 4,190円
早めのアクセルオフ 42 2,590円

すぐに取り組める地球温暖化・大気汚染防止への取り組み
地球温暖化対策の一部は、大気汚染防止としても有効です。地球の

未来・きれいな空気を守るために、身近な取り組みから始めましょう。

出展：資源エネルギー庁 省エネポータルサイト

問環境保全温暖化対策課
　環境保全担当
　蘂224-8034
　温暖化対策担当
　蘂224-7532
　FAX224-5108
　 kankyo@city.nagano.lg.jp
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室

市
政
番
組

information
料金の記載のないものは無料。
申し込み方法の記載のないものは申し込み不要。

お
知
ら
せ

長野市健康増進・食育推進審議会
▶とき／12月16日㈭14：00～15：30
▶ところ／長野市ものづくり支援セン
ター（信州大学工学部内）
▶議題／第三次長野市健康増進・食育推
進計画の推進状況について
▶傍聴定員／5人（多数の場合は抽選）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／12月9
日㈭17：00までに、電話かファクスで
住所・氏名・電話番号を市保健所健康課 

（蘂226-9961、FAX226-9982）へ

長 野 市 消 防 出 初 式
▶とき／令和4年1月8日㈯8：30～12：00
▶ところ／城山公園ふれあい広場、芸術
館メインホール
▶内容／徒歩部隊約600人、消防車両な
ど20台によるパレードと式典
※�パレード中（8：40～9：30）は、城山公

園～善光寺参道～中央通り～昭和通り
の区間で交通規制を行います。

問消防局警防課� 蘂227-8002

障害者控除対象者の認定
　障害者控除対象者の認定を受けると、
所得税、市・県民税の申告の際に、一定の
金額の所得控除を受けることができます。
令和3年分の税の申告をするために認定
が必要な人は、早めに申請してください。
▶対象／65歳以上の障害者手帳を持た
ない、認知症か6カ月以上寝たきりの人
▶持ち物／対象者の介護保険証、申請者
の本人確認書類（運転免許証など）
▶申し込み／直接、地域包括ケア推進課

（第二庁舎1階）へ
問�〔認知症・寝たきり高齢者の認定〕
　地域包括ケア推進課� 蘂224-8929
　〔税の申告〕市民税課� 蘂224-8507

　令和元年東日本台風災害で被災した家
屋の所有者が、その代替家屋を令和6年3
月31日までに取得（新築、購入など）した
場合、取得した翌年から4年間分の税額が
減額される制度があります。減額を受け
るためには、代替家屋を取得した翌年の1
月31日までに資産税課へ申告が必要です。
※�詳しくは、市ホームページをご覧いただく

か、資産税課までお問い合わせください。
問資産税課� 蘂224-7176

社会保険料納付済額の問い合わせ
　所得税、市・県民税の申告に使用する、
令和3年中に支払った国民健康保険料・後
期高齢者医療保険料・介護保険料の納付
済額について、令和4年2月1日㈫から、
国民健康保険課、高齢者活躍支援課、介
護保険課、各支所のいずれの問い合わせ
先でも、本人確認後にお答えします。
　なお、納付済額の通知は個別にお送り
しません。申告の際、これらの保険料に
ついて証明書などの添付は不要です。
※�令和4年1月31日㈪までは、それぞれ

の担当課へお問い合わせください。
問国民健康保険課� 蘂224-7260
　高齢者活躍支援課� 蘂224-8767
　介護保険課� 蘂224-7931

放課後子ども総合プラン
アドバイザー登録説明会

　市内の児童センター・子どもプラザな
どで小学生の体験活動を支援する、有償
ボランティアの登録説明会です。
▶とき／令和4年1月18日㈫14：00～15：30
▶ところ／ふれあい福祉センター4階

（大字鶴賀緑町）
▶申し込み・問い合わせ／令和4年1月
17日㈪までに、電話でこども政策課（蘂
224-6796）へ

被災代替家屋の固定資産税
・都市計画税の減額特例

献血日程（400mL献血にご協力を）
▶とき／12月14日㈫9：30～11：30
▶ところ／信州新町支所
問市保健所食品生活衛生課�蘂226-9970

リ サ イ ク ル 広 場
　家具･自転車などのリサイクル品を、
抽選か入札により希望者に販売します。
▶申込期間／令和4年1月4日㈫～11日
㈫9：00～17：30
▶抽選日／令和4年1月13日㈭〔当選者の
み、はがきで通知。引き取りは令和4年
1月14日㈮～23日㈰に、当選者が行っ
てください。〕
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶対象／中学生以上
問リサイクルプラザ� 蘂222-3196

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます／ホームベーカリー、ベ
ビーハイローチェア（電動）、ゴルフクラ
ブセット（バッグ付き）
◆ゆずってください／顕微鏡、電子ピアノ
▶申し込み・問い合わせ／12月10日㈮
10：00から、電話でリサイクルプラザ 

（蘂222-3196）へ（先着順）
※物品の提供は無償が条件です。

家庭で処分に困っているタイヤ 
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

▶とき／令和4年1月8日・22日㈯8：30～
11：30
▶ところ／資源再生センターストック
ヤード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、オイルヒーター、
電動式健康器具、油圧式ジャッキなど
▶定員／各30人（先着順、事前予約制）
▶申し込み・問い合わせ／12月10日㈮か
ら各開催日前日までに、電話で資源再生
センター（蘂221-5316）へ

納め忘れのないように
種　　　別 納　期

固定資産税･都市計画税（3期）

12月28日
㈫

国民健康保険料（12月期）
後期高齢者医療保険料（6期）
介護保険料（7期）
し尿処理手数料従量制（5期）

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ

　本紙に掲載している催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じていま
す。お越しの際は、マスクを着用するなどのご協力をお願いします。また、感染拡大状況
により、中止や延期になる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。



information

広 告
広報ながの　2021.12 26

ま
ご
こ
ろ

募
　
集

行
事・催
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

教
　
室

市
政
番
組

お
知
ら
せ

年末年始の業務(施設)などの案内�
　市の一般窓口業務は12月29日㈬～令和4年1月3日㈪の間、休みます。
� ○…業務をします　×…休みます

※その他の施設については、各施設に直接お問い合わせください。

窓口(施設)業務 12月 令和4年1月
29日㈬ 30日㈭ 31日㈮1日㈯ 2日㈰ 3日㈪

本庁夜間休日受付（第一庁舎南口）
◇業務内容＝出生･死亡届など ○ ○ ○ ○ ○ ○
家庭ごみの収集（詳しくは「ごみ収集カレ
ンダー」をご確認ください） 〇 〇 〇 × × ×
資源再生センター・ながの
環境エネルギーセンター ごみの持ち込み 〇 〇 × × × ×
し尿のくみ取り ○ × × × × ×

緊
急
医
な
ど

当番医（日中）
12月30日㈭～令和4
年1月3日㈪

当番医・診療時間などは、市ホームページの「休日・夜間救
急医療」、NHK総合テレビ・チャンネルINCのデータ放送、
各主要新聞、長野県休日・夜間緊急医案内サービスナビダ
イヤル（蘂050-3033-0665）などでご確認ください。

夜間緊急医
◇診療時間＝19：00
～翌6：00

◇長野市民病院・医師会 急病センター（蘂295-1291）
◇�厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院・医師会

急病センター（19：00～22：30＝蘂293-9914、22：30
～翌6：00＝蘂292-2261）

◇厚生連長野松代総合病院 急病センター（蘂278-2031）

障 害 者 の 在 宅 福 祉 介 護 料・
重度心身障害児福祉年金の支給

■在宅福祉介護料（障害者）
▶対象／令和4年1月1日現在、市内に1年以
上居住し、次の要件に該当する20歳以上の
障害者を前1年間のうち通算6カ月（180日）
以上、在宅で介護している人（施設やグルー
プホームなどに入所している場合を除く）
▶要件／障害支援区分4～6か要介護3～
5、特別障害者手当・福祉手当を受給の
いずれかに該当
▶支給額（年額）／第1種（障害支援区分
5・6か要介護4・5相当）3万5千円、第2種

（障害支援区分4か要介護3相当）2万5千
円、第3種（特別障害者手当受給者）1万1
千円、第4種（福祉手当受給者）9千円
■重度心身障害児福祉年金
▶対象／令和4年1月1日現在、市内に6カ
月以上居住し、次の要件に該当する20歳
未満の障害児と同居している保護者（障害
児が施設に入所している場合を除く）
▶要件／身体障害者手帳1～4級か療育
手帳を所有、特別児童扶養手当を認定、
障害児福祉手当を受給のいずれかに該当
▶支給額（年額）／第1種13万5千円、第
2種9万9千円、第3種3万3千円
　◎上記はいずれも
▶支給時期／令和4年3月下旬
▶申し込み／令和4年1月31日㈪（消印有
効）までに、所定の申請書〔障害福祉課

（第二庁舎1階）にあります〕に必要事項
を記入の上、郵送か直接、障害福祉課

（〒380-8512長野市役所）へ
※�在宅福祉介護料（障害者）は、各支所で

も申し込みを受け付けます。
※�本年度、9月末に受給した人は申請で

きません。
問障害福祉課� 蘂224-5030

宝くじの助成金により整備
　宝くじの社会貢献広報事業である（公
財）長野県市町村振興協会の「地域活動助
成事業」を活用して整備しました。
▶西部区／神楽、太鼓、獅子頭などのお
祭り用備品の整備
▶荒木区／神楽などのお祭り用備品の整備
問地域活動支援課� 蘂224-5033

▶とき／12月9日㈭13：00～15：40　▶ところ／（株）長水建設会館（大字中御所）
▶申し込み／事前に電話で（一社）長野県不動産鑑定士協会へ

不動産鑑定士無料相談会� 問（一社）長野県不動産鑑定士協会蘂225-5228

　市が発注する物品・工事などの入札（見積もり）への参加希望者は、期間中に申
請を受け付けますので、準備をお願いします。申請書類などは12月1日㈬以降、
市ホームページからダウンロードできます。

令和4・5年度の入札（見積もり）参加申請
　� 問契約課 物品担当蘂224-7035、工事担当蘂224-5015

※�物品・製造・業務委託などの入札参加資格を有する人には、12月上旬に更新申
請の案内をお送りしますので、ご確認ください。

種別 対象 提出方法

物 品 購 入・
製 造・業 務
委託など

令和4・5年度に市
が発注する物品
購入・製造・業務
委託などへの入
札（見積もり）参
加希望者

新規

令和4年1月12日㈬～14日㈮9：00～11：30、
13：30～16：00に、直接市役所会議室151

（第一庁舎5階）へ持参するか、上記期間中
に郵送（必着）で契約課（〒380-8512長野市
役所）へ

更新 令和4年1月4日㈫～18日㈫に、郵送（必着）
で契約課へ

工 事・建 設
コンサルタ
ントなど

令和4年度に市が
発注する建設工
事・測量・建設コ
ンサルタントな
どへの入札（見積
もり）参加希望者

新規
のみ

令和4年1月18日㈫～20日㈭9：00～11：30、
13：30～16：00に、直接市役所会議室151
へ持参するか、上記期間中に郵送（必着）で
契約課へ

※すでに入札参加資格を有している場合は、手続き不要です。

■入札案内書の配布・入札参加申し込み受け付け
▶とき／12月15日㈬～令和4年1月14日㈮　▶ところ／管財課（第二庁舎4階）
■入札
▶とき／令和4年2月10日㈭14：00～15：00（受け付け＝13：30～14：00）　
▶ところ／市役所会議室203（第二庁舎10階）
※入札は、市の都合により延期や中止することがあります。
※予定価格以上で入札できる人のみ申し込みをお願いします。
※入札参加申し込みや必要な書類など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

一般競争入札による市有地の売払い� 問管財課蘂224-5016
不動産の種類 所在 地目 面積（㎡） 予定価格（円）入札保証金（円）

土地 長野市大字高田字五分一沖587番１ 宅地 180.04 11,720,000 586,000
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ファミリー・サポート・センター
依頼会員・提供会員入会説明会

▶とき／12月18日㈯10：15～12：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
ファミリー・サポート・センター（蘂267-
6006）へ
※託児を実施します（要予約）。

【社会福祉に】
▶匿名／3万円

【茶臼山動物園整備基金に】
▶いがらし動物病院／10万円　▶日穀製
粉株式会社／10万円　▶有限会社中村
／5万円　▶丸十電気株式会社／5万円

公共職業訓練3月開講コース受講者
コース 定員（選考あり）

機械CAD／NC加工科 15人
建築CADデザイン科 20人
▶とき／令和4年3月1日㈫～8月24日㈬
▶ところ／ポリテクセンター長野（吉田
四丁目）
▶対象／ハローワークに求職の申し込み
をしている人
▶申し込み／令和4年1月25日㈫までに、
直接お近くのハローワークへ
※テキスト代などが必要です。
問ポリテクセンター長野� 蘂243-7856

介 護 あ ん し ん 相 談 員
　複数の介護保険施設を月2回程度訪問し、
利用者（入所者）の相談対応や施設職員との
意見交換などを行うボランティアです。
▶応募要件／次の全ての要件を満たす人
◇市内在住　◇令和4年度に行われる養
成研修の全日程を修了できる　◇3年間
活動できる（活動開始時期未定）　◇健康
でボランティア精神と熱意がある　◇自
分の自動車で訪問活動ができる（自動車
保険に加入していること）
▶募集人数／若干名（書類選考後、面接）
▶募集期間／令和4年1月7日㈮まで
※�詳しくは、お問い合わせください。
問介護保険課� 蘂224-7871

国保特定健診などの受診者に無料体験
を1回提供できるフィットネスクラブ

▶応募要件／市内にあるフィットネス施
設で、協定内容に同意できること
▶協定内容／◇国保特定健診などの受診
者に、運動を体験する場の利用を1回無
料で提供　◇生活習慣病の予防・改善や、
運動習慣が定着する内容、体験者の特性
に応じた指導や運動の実施
▶申し込み・問い合わせ／12月17日㈮
までに、電話で国民健康保険課（蘂224-
7241）へ
※詳しくは、お問い合わせください。

12月は、
12日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

▶意見書の提出／12月7日㈫～21日㈫に、所定の用紙（市ホームページ、各縦覧
場所にあります）に住所・氏名を記入の上、郵送か直接、各縦覧場所へ

長野都市計画下水道の変更（案）の縦覧
� 問下水道整備課蘂224-5072、河川課蘂224-7646、下水道施設課蘂221-6456

縦覧場所〔12月7日㈫～21日㈫〕 住所
下水道整備課（第二庁舎9階） 〒380-8512長野市役所河川課（第二庁舎6階）
下水道施設課（東部浄化センター3階） 〒381-0022長野市大字大豆島4330

▶閲覧期間／12月10日㈮～令和4年1月7日㈮　▶閲覧場所／都市政策課（第二庁舎5階）
■公聴会（公述人がいない場合は実施しません）
▶とき／令和4年1月10日㈪13：30～15：00　▶ところ／七瀬中町公民館（大字鶴賀）　▶対象／
都市計画（素案）に係る地域の住民、その他の利害関係を有する人　▶公述申し込み／令和4年1
月4日㈫（必着）までに、所定の公述申込書（市ホームページ、都市政策課にあります）に住所・氏名・
意見の要旨（400字以内）を記入の上、郵送か直接、都市政策課（〒380-8512長野市役所）へ

長野都市計画道路(七瀬居町線)の変更(素案)の閲覧と公聴会
　� 問都市政策課蘂224-5050

▶対象／固定資産税の対象となる事業用償却資産の所有者　▶申告資産／令和4年1月
1日現在、市内に所有している償却資産（事業に用いる借家の内装や会社・アパートの外
構などの構築物、機械、大型特殊車両、器具、備品、売電している太陽光発電設備など）　
▶申告期限／令和4年1月31日㈪まで〔期限間近は窓口が大変混雑します。1月20日㈭
までの申告にご協力ください〕　▶申告書の提出先／資産税課（第一庁舎3階）、各支所
※�本年の償却資産申告者には、12月中旬に申告書を郵送します。新規での申告

が必要な場合はご連絡ください。
※�令和元年東日本台風災害に係る被災代替償却資産の特例については、市ホーム

ページをご覧ください。

固定資産税(償却資産)の申告� 問資産税課蘂224-8376

　保守点検のため、コンビニエンスストアでの住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍全部(個
人)事項証明書、戸籍の附票の写し、市民税・県民税課税内容証明書の発行ができません。
▶とき／12月29日㈬～令和4年1月3日㈪

コンビニ交付サービスの利用停止� 問市民窓口課蘂224-6428

　戸隠スキー場やエムウェーブスケートリンク、温泉施設の市民割クーポン付き観光情報チ
ラシです。12月1日㈬から、市役所本庁や各支所のパンフレットラックなどで入手できます。
※クーポン券の使用は、長野市民に限ります。

おでかけ通信ながのVol.52発行� 問観光振興課蘂224-8316

　空き家の相続や処分・利活用の方法などについての相談を、電話で受け付けます。
▶とき／12月11日㈯10：00～16：00　▶相談先／蘂0120-448-788（当日専用）

司法書士による「空き家問題110番」� 問長野県青年司法書士協議会蘂214-3776
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令和4年度採用 市立保育所、幼保連携型認定こども園 会計年度任用職員
� 問保育･幼稚園課蘂224-8039

■保育士
▶対象／保育士資格を有する人（令和4年春までに資格を取得する見込みの人を含む）
▶勤務時間／7：00～19：00のうち指定する7時間45分（週休2日制、正規保育士に準じた勤
務日数。園によって勤務時間が異なる場合や、日曜日・祝休日に勤務する場合があります）
■看護師、准看護師
▶対象／医療福祉施設や行政機関などで、看護師として4年以上の勤務経験があ
る人　▶勤務時間／月～金曜日8：30～17：15
　◎上記はいずれも
▶採用予定人数／若干名　▶採用期間／令和4年4月1日㈮～令和5年3月31日㈮
▶面接日／12月21日㈫か22日㈬　▶申し込み／12月8日㈬（必着）までに、履歴書（写真貼
付）に、保育士は保育士証の写しか資格取得見込証明書、看護師は看護師（正・准）免許証の
写しを添えて、郵送か直接、保育･幼稚園課（〒380-8512長野市役所、第二庁舎2階）へ

長 野 市 廃 棄 物 処 理 事 業
計 画 協 議 審 議 会 委 員

　市内に廃棄物処理施設を設置する際に
提出される事業計画に対する意見の策定
を、調査・審議します（審議会は必要事案
があった場合に開催します）。
▶対象／市内在住の20歳以上（就任時）で、
市の他の審議会などの委員になっていない人
▶募集人数／若干名（書類選考）
▶任期／令和4年2月1日㈫から2年間
▶申し込み／12月21日㈫（必着）までに、
所定の応募用紙〔市ホームページ、廃棄
物対策課（第二庁舎3階）にあります〕に
必要事項を記入の上、「廃棄物の処理」を
テーマにした小論文（書式任意、800字
以内）を添えて、郵送か直接、廃棄物対
策課（〒380-8512長野市役所）へ
問廃棄物対策課� 蘂224-7320

親子で考えよう！我が家の防災
▶とき／12月26日㈰10：00～12：00
▶ところ／少年科学センター（上松二丁目）
▶対象／小学生以上（保護者同伴）
▶定員／8組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／12月18日㈯
9：00から、電話で少年科学センター（蘂
232-7383）へ

市 立 長 野 図 書 館
大字長野長門町蘂232-3558

■クリスマスお楽しみ会
▶とき／12月19日㈰14：00～15：00
▶内容／大型絵本、パネルシアター、ハ
ンドベルなど
▶対象／おおむね幼児～小学生
▶定員／50人程度（先着順）
▶申し込み／事前に電話で長野図書館へ
■12月のおはなし会
▶とき／毎週水曜日15：00～15：20（12月
22日・29日を除く）、毎週土曜日14：30～
14：50、毎週日曜日11：00～11：20（12
月19日を除く）
▶内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居など

茶 臼 山 動 物 園
篠ノ井有旅蘂293-5167

■動物園のクリスマス2021
　クリスマスの衣装で来園した人に、粗
品をプレゼントします。
▶とき／12月25日㈯10：00～16：00
▶内容／◇動物たちのクリスマス会　◇動
物園撮影会　◇インスタライブ　◇サンタ
を探せ　◇茶臼山モノレール・プラレール
コーナークリスマス特別バージョン
■動物園お正月イベント
▶とき／令和4年1月1日㈯～3日㈪10：00
～16：00
▶内容／◇動物たちにおせちのプレゼント
ガイド　◇動物たちからの年賀状　◇茶太
郎からの年賀状プレゼント　◇動物おみく
じ　◇初代茶太郎公開　◇ゾウ「フー子」・
チンパンジー「ミセス」のお誕生日会〔1日㈯
のみ〕　◇動物園オリジナル福袋の販売
◎上記はいずれも
▶入園料／一般600円、小・中学生100円

城 山 動 物 園
上松二丁目蘂233-0586

■お正月イベント
▶とき／令和4年1月1日㈯～3日㈪9：00
～16：00
▶内容／◇もるもっとのくす玉割り　◇動物
たちに餌のお年玉プレゼント　◇もるもるラ
イン　◇アシカのお食事・トレーニングタイ
ム　◇新春お年玉福引（売店商品500円以上
購入か、大型遊具券5枚集めるごとに1回）

もんぜんぷら座ギャラリー� 問もんぜんぷら座事務局蘂219-0020
ところ 内容 とき

2階ミニギャラリー 第37回 千曲川・犀川ふれあい絵画
コンクール入賞・入選作品展

12月11日㈯～19日㈰
〔12月15日㈬を除く〕

3階市民ギャラリー 長野県カルチャーセンター
「たのしい写真教室」作品展

12月13日㈪～19日㈰
〔12月15日㈬を除く〕

第24回長野マラソンボランティアスタッフ� 問スポーツ課蘂224-5083
▶とき／令和4年4月17日㈰　▶申し込み／令和4年1月14日㈮（必着）までに、専
用の申込書〔同大会ホームページ、スポーツ課（第二庁舎3階）にあります〕に必要
事項を記入の上、郵送、ファクス、Eメールのいずれかでスポーツ課（〒380-8512
長野市役所、FAX224-7351、 sports@city.nagano.lg.jp）へ
※業務内容など、詳しくは同大会ホームページをご覧ください。

▶とき／12月12日㈰13：00～16：00　▶ところ／県聴覚障がい者情報センター（大字下駒沢）

補聴器相談会(手話通訳・要約筆記付)
� 問県聴覚障がい者情報センター蘂295-3530、FAX295-3567

▶とき／12月1日㈬～12日㈰9：00～16：00　▶ところ／信州新町支所

ありがとうミュゼ蔵・信州新町で実現したJIDAデザインミュージアム展
� 問信州新町美術館・化石博物館蘂262-3500

▶とき／12月18日㈯10：00～15：00　▶ところ／篠ノ井交流センター　
▶申し込み／事前に電話でパソコンの病院ながの事務局へ

「パソコンの病院ながの」無料相談会� 問パソコンの病院ながの事務局蘂090-7179-8523
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権堂イーストプラザ市民交流センター
大字鶴賀権堂町蘂234-2906

■かんたん水引講座
▶とき／12月11日㈯10：00～12：00、
14：00～16：00
▶定員／各5人（先着順）
▶参加料／各700円
▶申し込み／事前に電話か直接、同セン
ターへ
■ハンドメイド de アクセサリー
▶とき／12月25日㈯11：00～12：00、12：00
～13：00、13：00～14：00、14：00～15：00
▶定員／各4人（先着順）
▶参加料／各300円（アクセサリーパー
ツ1個含む）
▶申し込み／事前に電話か直接、同セン
ターへ
■書き初め教室
▶とき／令和4年1月5日㈬10：00～12：00
▶対象／小学3年生以上
▶定員／17人（先着順）
▶参加料／500円
▶申し込み／事前に電話か直接、同セン
ターへ
■お正月遊び
▶とき／令和4年1月5日㈬11：00～15：00
■なんちゃってステンドグラス
▶とき／令和4年1月8日㈯10：00～
12：00、14：00～16：00
▶定員／各5人（先着順）
▶参加料／各500円
▶申し込み／事前に電話か直接、同センターへ
■プログラミング教室
▶とき／令和4年1月15日㈯10：00～12：00
▶対象／年長児～小学生
▶定員／5人（先着順）
▶参加料／800円
▶申し込み／令和4年1月4日㈫10：00か
ら、電話か直接、同センターへ

福祉の職場の看護職就職ガイダンス
▶とき／12月12日㈰13：30～15：30
▶ところ／芸術館展示ホール
▶対象／福祉施設への就職を考えている
看護師
問県社会福祉協議会福祉人材センター
� 蘂226-7330

社 会 人 ラ イ フ デ ザ イ ン
セミナー「N-カジ」第3回

■�充実した人生を送るために知っておき
たいこと

▶とき／令和4年1月15日㈯15：00～17：30
▶ところ／ホテル国際21（大字南長野県町）
▶対象／市内在住または在勤か、市内に
移住を希望する20～35歳の独身の人
▶定員／40人程度（先着順）
▶参加料／2,200円（軽食・飲み物付き）
▶申し込み／令和4年1月6日㈭までに、
ポータルサイト「ご縁ながの・コ
コカラ」の申し込みフォームへ
※�詳しくは、ポータルサイト「ご

縁ながの・ココカラ」か、参加者募集チ
ラシ〔人口増推進課マリッジサポート
室（第一庁舎6階）、各支所にあります〕
をご覧ください。

問人口増推進課マリッジサポート室
� 蘂224-8639

婚活イベント「ながマリ」第4回
■アイススケート婚
▶とき／令和4年1月23日㈰13：00～17：30
▶ところ／エムウェーブ
▶対象／市内在住または在勤か、市内に移
住を希望するおおむね35～49歳の独身の人
▶定員／男女各20人程度（多数の場合は抽選）
▶参加料／2,000円（滑走料、貸し靴料
など含む）
▶申し込み／令和4年1月13日
㈭までに、ポータルサイト「ご縁
ながの・ココカラ」の申し込みフォームへ
※�詳しくは、ポータルサイト「ご縁ながの・

ココカラ」か、参加者募集チラシ〔人口増
推進課マリッジサポート室（第一庁舎6
階）、各支所にあります〕をご覧ください。

※�ミニセミナー、事前オンライン相談（希
望者）も実施します。

問人口増推進課マリッジサポート室
� 蘂224-8639

▶対象／市内在住の人　▶申し込み／事前に電話か直接、各施設へ

行政書士無料相談会� 問東長野いこいの家蘂244-6721、問かがやきひろば豊野蘂257-3135
とき ところ 定員（先着順）

12月14日㈫9：30～12：00 東長野いこいの家（吉田五丁目） 4人
令和4年1月7日㈮13：00～16：00 かがやきひろば豊野 6人

▶とき／12月16日㈭9：45～12：30　▶ところ／ポリテクセンター長野（吉田四
丁目）　▶対象／ハローワークに求職の申し込みをしている人

職業訓練施設見学会� 問ポリテクセンター長野蘂243-7856

▶申し込み／各申込期間に、電話で各申込先へ

猫の休日譲渡会� ※各申込先にお問い合わせください。
とき ところ 定員（先着順） 申込期間 申込先

12月12日㈰
10：30～12：00

長野保健福祉事務所
（大字中御所）

10組 12月8日㈬
～10日㈮

長野保健福祉事務所食品・
生活衛生課（蘂225-9065）

12月18日 ㈯10：00～
11：50、13：00～14：50

市保健所（若里六
丁目）

各8組 12月8日㈬
～17日㈮

市保健所動物愛護センター
（蘂262-1212）

　得意な仕事を判定し、その場で企業との面談や、求人情報の提供を受けることができます。
▶とき／令和4年1月29日㈯10：00～16：00　▶ところ／芸術館展示サロン、市
民交流スペース（第一庁舎1階）　▶対象／市内在住の55歳以上の人　▶定員／1
コース当たり8人（先着順、全部で8コースあります）　▶申し込み／12月8日㈬
～令和4年1月19日㈬に、電話でながのシニアおしごとサポートセンターへ

ながのシニアのおしごと「ご縁」結び
� 問ながのシニアおしごとサポートセンター蘂217-6013、高齢者活躍支援課蘂224-5029

　就職情報会社や地元シンクタンクの講師から、最近の就活事情や長野市で働く
魅力、地元の企業情報などを紹介します。
▶とき／12月19日㈰13：00～16：00　▶ところ／ホテルメトロポリタン長野（大字
南長野南石堂町）　▶対象／県外に住む子（大学生など）を持つ市内在住の親　▶定
員（先着順）／会場50人、オンライン50人　▶申し込み／12月17日㈮までに、市
ホームページ「ながの電子申請サービス」から申し込むか、電話で人口増推進課へ

親のためのＵターン応援セミナー� 問人口増推進課蘂224-8851



information

広 告
広報ながの　2021.12 22

お
知
ら
せ

ま
ご
こ
ろ

募
　
集

教
　
室

市
政
番
組

行
事・催
し

ス
ポ
ー
ツ

健　
康

とき（13：00～15：00） ところ
12月9日㈭ 中部地域包括支援セン

ター（第二庁舎1階）
12月15日㈬ 篠ノ井交流センター

▶対象／本人、家族など
▶定員／各3人（先着順）
▶申し込み／事前に電話で各問い合わせ
先へ
問〔12月9日〕中部地域包括支援センター
� 蘂224-7174
　�〔12月15日〕中部地域包括支援センター

篠ノ井支所駐在� 蘂292-3358

長 野 市 民 病 院
オンライン市民健康講座

　動画で医療の知識を解説します。動画
は、市民病院のホームページから視聴で
きます。
▶公開中の講座／◇長野市民
病院での脳卒中治療について
◇小児の不定愁訴（しゅうそ）
◇肺がんの外科治療
問長野市民病院企画課� 蘂295-1199

専門医による認知症個別相談会

シ ル バ ー 体 操 教 室
▶とき／令和4年1月11日～3月15日㈫
10：00～11：00（計10回）
▶ところ／昭和の森公園フィットネスセ
ンター（上野二丁目）
▶対象／60歳以上の人
▶定員／30人（先着順）
▶参加料／3,000円
▶申し込み・問い合わせ／12月8日㈬か
ら、電話か直接、同センター（蘂295-
3055）へ

夜 の ピ ラ テ ィ ス 教 室
▶とき／令和4年1月12日～3月9日㈬
19：15～20：15（計8回）
▶ところ／柳原交流センター大学習室
▶対象／市内在住か在勤の人
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／2,400円
▶申し込み・問い合わせ／12月8日㈬～24日
㈮に、電話でスポーツ課（蘂224-5083）へ申
込後、参加料を持参の上、直接スポーツ課（第
二庁舎3階）か、申込時に指定する場所へ

マ マ ピ ラ テ ィ ス 教 室
▶とき／令和4年1月13日～3月17日㈭
10：30～11：30（計8回）
▶ところ／豊野公民館
▶対象／市内在住で産後1年以内の女性
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／2,400円
▶申し込み・問い合わせ／12月8日㈬～
24日㈮に、電話でスポーツ課（蘂224-
5083）へ申込後、参加料を持参の上、直
接スポーツ課（第二庁舎3階）か、申込時
に指定する場所へ

NAGANO健康スポーツ教室（若返り
体 操 ＆ ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル ）

▶とき／令和4年1月12日～3月23日㈬
10：40～11：55（計10回）
▶ところ／豊野体育館
▶対象／市内在住か在勤の40歳以上の人
▶参加料／2,500円
▶申し込み・問い合わせ／12月14日㈫ま
でに、電話でスポーツ課（蘂224-5083）
へ申込後、参加料を持参の上、申込時に
指定する場所へ

　生活習慣病や関節痛などでお悩みの人は、ご相談ください。
▶とき／12月15日（水）13：30～15：30　▶ところ／東部保健センター（大字富竹）　▶定員／5
人程度（先着順）　▶申し込み／12月8日（水）から、電話で東部保健センター（蘂295-3330）へ

運動相談(個別相談)� 問市保健所健康課蘂226-9961

▶とき／12月20日、令和4年1月17日㈪13：00～16：45　▶ところ／地域包括ケア推進課（第
二庁舎1階）　▶内容／運動、栄養、口腔（こうくう）、社会参加など　▶対象／65歳以上の
人　▶定員／各8人程度（先着順）　▶申し込み／各開催日の1週間前までに、電話で同課へ

フレイル（虚弱）予防の相談会� 問地域包括ケア推進課蘂224-7873

▶ところ／アクアウィング　▶申し込み／事前に電話でアクアウィングへ

クリスマス感謝祭イベント� 問アクアウィング蘂244-7555
内容 とき〔12月19日㈰〕 対象 定員（先着順） 参加料

クリスマス！からだであそぼっ！   9：10～10：00 年少児～小学3年生とその保護者 12組 無料
おすわりアート 10：00～15：00 首が据わった4カ月児～小学生 20組 2,000円
整える！～Let’s Get 
In Shape 10：10～10：55

高校生以上 各12人 無料
スリムキックボクシング 11：05～11：50
初・中級エアロ クリス
マスバージョン 12：00～12：45
シンコースペシャル 12：55～13：35
ZUMBA（ズンバ） 13：45～14：30
イスヨガ 14：45～15：30

　市内３カ所の道の駅を巡り、スタンプを集めた人（先着750人）にオリジナルノベルティ
を差し上げます。さらにダブルチャンスへ応募すると、抽選で宿泊券などが当たります。
▶とき／12月30日㈭まで　▶ところ／道の駅信州新町、道の駅中条、
道の駅長野市大岡特産センター
※詳しくは、市ホームページか、道の駅などに設置しているチラシをご覧ください。

道の駅デジタルスタンプラリー� 問西部産業振興事務所蘂268-3003

▶とき／12月15日㈬13：00～16：00　▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶申し込み／事前に電話で市保健所健康課へ

不妊カウンセラーによる不妊・不育症相談� 問市保健所健康課蘂226-9963

▶とき／12月17日㈮13：00～15：00　▶集合場所／楽茶れんが館2階（大字大門町、10
分前までに集合）　▶定員／10人（先着順）　▶参加料／一般1,000円、学生500円（飲食
代別途）　▶申し込み／事前に電話で、まちくらしたてもの案内所へ（9：00～18：00）

ながの門前まちあるき 着物であそ部
ぶ

� 問まちくらしたてもの案内所蘂090-1553-1485
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北部スポーツ・レクリエーションパーク
大字三才蘂266-0582

■カワイ教室（鉄棒）特訓
▶とき／12月11日・18日・25日㈯ 9：30
～10：30、10：45～11：45（各計3回）
▶対象／年中児～小学6年生
▶定員／各20人（先着順）
▶参加料／各月額3,000円
■いきいき健康体操
▶とき／令和4年1月13日・27日、2月
10日・24日、3月10日・24日㈭10：30～ 
11：30
▶対象／50歳以上の人
▶定員／各15人（先着順）
▶参加料／各300円
■ヨガ
▶とき／令和4年1月17日・31日、2月14
日・28日、3月14日・28日㈪10：30～11：30
▶対象／18歳以上の人
▶定員／各15人（先着順）
▶参加料／各500円
■ロコモ体操
▶とき／令和4年1月20日、2月17日、3
月17日㈭10：30～11：30
▶対象／60歳以上の人
▶定員／各15人（先着順）
▶参加料／各300円
◎上記はいずれも
▶申し込み／12月8日㈬から、電話か直接、
北部スポーツ・レクリエーションパークへ

■トレーニング講座
▶とき／12月6日・20日㈪13：00～13：45
▶対象／高校生以上
▶定員／6人（先着順）
▶参加料／1回600円
▶申し込み／事前に電話か直接、同公園へ
■モーニングポール
▶とき／毎週月曜日9：00～9：30
▶対象／高校生以上
▶参加料／1回600円（月額会員は無料）
■スイミング（初級）
▶とき／毎週木曜日19：50～20：35
▶対象／高校生以上
▶参加料／1回600円（月額会員は無料）

南 長 野 運 動 公 園
篠ノ井東福寺蘂293-4048

温湯温泉「湯～ぱれあ」� 問湯～ぱれあ（若穂綿内）蘂282-5500

■水中運動教室（温泉・プール利用料が別途必要です。）
教室 とき（令和４年） 参加料

体づくりアクアビクス 1月7日～3月18日㈮
（計10回）

10：30～11：30 各
8,450円インターバル水中運動 13：15～14：15

脂肪燃焼アクアビクス 15：30～16：30
ひざこし安心ウオーク・スイム 1月8日～3月19日㈯

（計10回）
10：30～11：30 各

8,450円体づくりウオーキング 13：15～14：15
Men’sダイナミックアクア 19：00～20：00 6,310円
筋力アップアクアビクス

1月11日～3月15日㈫
（計10回）

10：30～11：30 各
8,450円ひざこし安心サーキット 13：15～14：15

からだ爽快水中運動 15：30～16：30
バラエティーアクア 19：15～20：15 6,310円
体づくり水中運動 1月12日～3月23日㈬

（計10回）
10：30～11：30 各

8,450円ゆっくりウオーキング 13：15～14：15
ずくだせアクアサーキット 15：30～16：30
簡単いろいろ水中運動　

1月17日～3月28日㈪
（計10回）

10：30～11：30 各
8,450円体ひきしめアクアビクス　 13：15～14：15

ひざこし安心ウオーキング 15：30～16：30
脂肪燃焼ダイエット 19：15～20：15 6,310円
簡単アクアビクス 1月20日～3月17日㈭（計5回）13：15～14：15 4,225円
▶申し込み／12月13日㈪9：00から、電話か直接、湯～ぱれあへ

■体操教室
教室 とき（令和4年） 参加料

イス DE エアロビック 1月7日～3月18日㈮10：30～11：30（計10回）8,450円
骨コツ元気体操 1月11日～3月15日㈫13：30～14：30（計10回）8,450円
ゆったりヨガ 1月12日～3月9日㈬10：30～11：30（計5回）5,000円
らくらく体操 1月12日～3月23日㈬13：30～14：30（計10回）8,450円
姿勢改善＆リンパケア 1月24日～3月28日㈪10：30～11：30（計6回）6,000円
▶申し込み／12月13日㈪9：00から、電話か直接、湯～ぱれあへ

■おひさま教室　◇…温泉・プール利用料が別途必要です。
教室 とき 対象 定員（先着順） 参加料

からだすっきりママヨガ 12月10日㈮10：30～11：30 ママ向け 8人 800円
みんなでリトミック 12月11日㈯10：30～11：15 1～6歳児 10人 800円
◇水陸チャレンジ 12月11日㈯14：00～15：30 小学1～3年生 15人 1,500円
生こんにゃく＆ハーバ
リウム作り 12月12日㈰10：00～12：30 小学1～6年生 10人 1,700円
◇家族で水中サーキッ
ト運動 12月12日㈰10：30～11：30 1～6歳児のマ

マ・パパ向け 8人 大人
700円

ママのコアトレ 12月15日㈬10：30～11：30 ママ向け 8人 800円
◇ベビー＆ママ・パパ
水中運動

12月16日㈭・19日㈰
10：30～11：30 6カ月～3歳児 各20人 各

700円
わらべうたでいちにのさん 12月17日㈮10：30～11：30 0歳児～大人 10人 500円
親子で楽しく英語遊び 12月18日㈯10：30～11：15 3～6歳児 8人 1,000円
親子体操 12月18日㈯15：00～16：00 3～6歳児 10人 1,000円
親子キッズヨガ 12月19日㈰10：30～11：30 4歳児～小学3年生 8人 1,000円
わらべうた産後ダンス 12月21日㈫10：30～11：30 首が据わった4カ

月児～ママ向け 10人 800円
ひよこ親子ビクス 12月22日㈬10：00～10：45 6カ月～3歳児 15人 1,000円
▶申し込み／湯～ぱれあホームページ「おひさまクラブ」へ（会員登録が必要です）

骨盤矯正ストレッチ＆トレーニング教室� 問スポーツ課蘂224-5083
▶とき／令和4年1月14日～3月11日㈮10：30～11：30（計8回）　▶ところ／安茂里公民
館小市分室（小市三丁目）　▶対象／市内在住か在勤の人　▶定員／15人（先着順）　
▶参加料／2,400円　▶申し込み／12月8日（水）～24日（金）に、電話でスポーツ課へ申
込後、参加料を持参の上、直接スポーツ課（第二庁舎3階）か、申込時に指定する場所へ
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ディスコ・ダンス講座～踊る！
デ ィス コ・ミュ ー ジ ック

▶とき／12月10日・17日㈮9：45～10：45
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト4階）
▶定員／各20人
▶受講料／各300円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かＥ
メールで生涯学習センター（蘂233-8080、

s-gakusyu-c@city.nagano.lg.jp）へ

市民協働サポートセンター各種講座
■ＮＰＯ初歩講座
▶とき／12月8日㈬13：30～15：30
▶ところ／市民協働サポートセンター

（もんぜんぷら座3階）
▶対象／NPOや市民活動に興味がある人
▶定員／5人（先着順）
▶受講料／300円
■募金箱づくりワークショップ
▶とき／12月12日㈰10：30～12：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶対象／小学生以上
▶定員／25人（先着順）
▶受講料／200円
◎上記はいずれも
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かE
メールで市民協働サポートセンター（蘂223-
0051、 npo@nagano-shimin.net）へ

（一財）な が の 緑 育 協 会
篠ノ井会蘂214-8719

■フレッシュコニファーの壁掛けづくり
▶とき／12月14日㈫10：00～12：00、
13：30～15：30
▶定員／各10人（先着順）
▶受講料／各1,000円（材料費含む）
▶申込開始日／12月9日㈭9：00
■わら細工で亀のお正月飾りをつくろう
▶とき／12月22日㈬10：00～12：00
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／1,000円（材料費含む）
▶申込開始日／12月10日㈮9：00
　◎上記はいずれも
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
▶申し込み／申込開始日から、電話で（一
財）ながの緑育協会へ

実践起業塾～創業に必要な知識が学べます� 問商工労働課蘂224-6751
▶とき／令和4年1月13日～2月24日㈭18：30～20：30、3月10日㈭18：30～ 
21：00（計7回）　▶ところ／ふれあい福祉センター（大字鶴賀緑町）　▶内容／販売
戦略、財務戦略、ビジネスプラン作成など　▶対象／創業を検討している人など　
▶定員／10人（先着順）　▶受講料／7,000円　▶申し込み／令和4年1月10日㈪ま
でに、電話でNPO法人コミュニティビジネスネットワーク長野（蘂217-4850）へ

創業準備プレ講座～ここから始まる創業� 問商工労働課蘂224-6751
▶とき／12月11日㈯10：00～12：00　▶ところ／ふれあい福祉センター（大字鶴
賀緑町）　▶内容／データで見る創業の現状理解、先輩創業者とのディスカッショ
ン　▶対象／創業に興味がある人　▶定員／10人（先着順）　▶受講料／1,000円　
▶申し込み／12月9日㈭までに、電話でNPO法人コミュニティビジネスネット
ワーク長野（蘂217-4850）へ

工作教室 手形・足形アートワークショップ� 問松代文化ホール蘂278-4373
▶とき／12月17日㈮10：00～10：45、10：50～11：30　▶ところ／松代文化ホー
ル　▶対象／1カ月健診が済んだ乳幼児～6歳児の親子　▶定員／各6組（先着順）　
▶受講料／カレンダーA4サイズ2,000円～、B4サイズ2,200円～、布バッグ2,000
円～（手形・足形の数により受講料が上がります）　▶申し込み／事前に電話で松
代文化ホールへ

スマートフォン・タブレット活用講座� 問市障害者福祉センター蘂226-4884

▶ところ／市障害者福祉センター（大字鶴賀）　▶対象／身体障害者手帳所持者と
その家族　▶定員／各4人（先着順）　▶申し込み／12月10日㈮までに、住所・氏
名・電話番号・受講希望日時・持参する機器（スマートフォンかタブレット）を、電
話、ファクス、Ｅメールのいずれかで、市障害者福祉センター（FAX226-6263、

info@nagano-sfc.jp）へ

とき 内容
12月15日・
22日㈬

  9：00～12：00 初級編：基本操作、設定など
13：00～16：00 活用編：ＳＮＳなどの登録・活用、アプリの利用方法など

リサイクルプラザ� 問リサイクルプラザ（松岡二丁目）蘂222-3196
■親子エコ広場～廃材や余り布でおもちゃづくり
▶とき／12月22日㈬10：00～12：00　▶対象／市内在住の未就園児とその保護者　
▶定員／3組（先着順）　▶受講料／300円　▶申込開始日／12月8日㈬10：00
■初心者からできる陶芸教室
▶とき／令和4年1月11日～3月29日㈫10：00～12：00、14：00～16：00、18：30
～20：30（各計12回）　 ▶対象／小学生以上　▶定員／各16人（先着順）　▶受講
料／各9,200円（材料費含む）　▶申込開始日／12月14日㈫9：00
■ゆめ工房21（市内在住の人が対象です）

講座 とき（令和４年） 定員（先着順） 受講料 申込開始日
ねこはんてん作り 1月13日㈭10：00～14：30 5人 1,500円 12月9日㈭

10：00布ぞうり作り 1月17日・24日㈪10：00～15：00 各6人 各300円

◎上記はいずれも
▶申し込み／申込開始日から、電話か直接、リサイクルプラザへ

■着物リフォーム 気軽な作務衣（さむえ）作り
▶とき／令和4年1月14日・21日・28日、2月4日㈮9：30～12：00（計4回）　
▶対象／市内在住で、自宅でミシンが使え、4回全てに出席できる人　▶定員／5人

（先着順）　▶受講料／500円　▶申込開始日／12月8日㈬10：00
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　税理士を講師に迎え、青色申告に向け
た書類作成の演習を行います。
▶とき／12月14日㈫13：00～16：00
▶ところ／農業研修センター（松代町東
寺尾）
▶対象／農業従事者
▶定員／10人（先着順）
▶受講料／300円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
農業研修センター（蘂278-2620）へ（日・
月曜日を除く）

愛犬の正しい飼い方しつけ方教室
▶とき／12月18日㈯13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／犬の登録と狂犬病予防注射を実
施済みで、5種以上の予防ワクチンを接
種した生後4カ月以上の健康な犬（他の
犬の健康に影響のある疾病などにかかっ
ていないこと）とその飼い主
▶定員／10組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／12月8日㈬～
17日㈮に、電話で市保健所動物愛護セ
ンター（蘂262-1212）へ

私たちにできる救命救急講座
▶とき／12月17日㈮13：30～14：30
▶ところ／温湯温泉 湯～ぱれあ（若穂綿内）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／5人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／12月10日㈮
9：00から、電話で湯～ぱれあ（蘂282-
5500）へ

洋風しめ縄リース作り講座
▶とき／12月16日㈭14：00～15：30
▶ところ／かがやきひろば安茂里
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／10人（先着順）
▶受講料／2,100円（材料費含む）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か
直接、かがやきひろば安茂里（蘂225-
8500）へ

し め 縄 作 り 講 習 会
▶とき／12月18日㈯13：30～15：00
▶ところ／城山公園
▶対象／しめ縄作りに興味のある人
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／500円（材料費、保険料含む）
▶申し込み・問い合わせ／12月9日㈭ 
8：30から、電話でＮＰＯ法人長野市環
境緑化協力会（蘂214-8655）へ
※�詳しくは、同協力会ホームページをご

覧ください。

農業の確定申告（青色）講座

甲 種 防 火 管 理 新 規 講 習
▶とき／令和4年2月16日㈬・17日㈭（計
2日間）
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト4階）
▶定員／140人（先着順）
▶受講料／8,000円
▶申し込み／令和4年1月6日㈭9：00～13
日㈭23：59に、（一財）日本防火・防災協会の
ホームページから申し込むか、同期間中 
9：00～16：00（土・日曜日、祝日を除く）に、
所定の申請書（同協会ホームページにありま
す）に必要事項を記入の上、ファクスで同協
会（FAX03-6274-6977・03-6812-7140）へ
問消防局予防課� 蘂227-8001

座りながら楽しむディスコダンス
▶とき／令和4年1月17日～3月7日㈪
11：00～12：00（計5回）
▶ところ／かがやきひろば柳町（大字三輪）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／500円
▶申し込み・問い合わせ／12月22日㈬
9：00から、電話か直接、かがやきひろ
ば柳町（蘂235-0019）へ

クリスマス小物作り～グラスサンド
ア ート・カ ク テ ル キ ャ ンド ル

▶とき／12月20日㈪13：30～14：30
▶ところ／温湯温泉 湯～ぱれあ（若穂綿内）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／5人（先着順）
▶受講料／1個700円
▶申し込み・問い合わせ／12月10日㈮9：00
から、電話で湯～ぱれあ（蘂282-5500）へ

か が や き ひ ろ ば 豊 野
豊野町豊野蘂257-3135

■ダンスでエクササイズ
▶とき／令和4年1月19日～3月2日㈬
10：00～11：00（計4回）
■�姿勢改善で若々しさＵＰ 美姿勢ト

レーニング
▶とき／令和4年1月24日～3月14日㈪
10：00～11：30（計4回）
　◎上記はいずれも
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／400円
▶申し込み・問い合わせ／12月9日㈭～
23日㈭に、電話か直接、かがやきひろ
ば豊野へ

救命講習・応急手当普及員講習� ※事前にお申し込みください。
とき（令和4年） ところ 定員（先着順） 申し込み・問い合わせ

■上級救命講習
1月25日㈫8：30～17：30 篠ノ井消防署 10 人 篠ノ井消防署（蘂292-0119）
■応急手当普及員講習（教材費約 3,700 円、3 日間の受講が必要）
1月18日㈫～20日㈭8：30～17：30 松代支所2階 5 人 松代消防署（蘂278-2992）

1月20日㈭9：00～13：00 若槻公民館 10人 若槻分署（蘂295-0119）
1月21日㈮9：00～13：00 東部分署 10人 東部分署（蘂222-0119）
1月22日㈯9：00～13：00 小川村役場 10人 小川出張所（蘂269-1119）

■普通救命講習Ⅱ

初心者大歓迎 無料スマホ教室
� 問INC長野ケーブルテレビ蘂233-1713、情報政策課蘂224-7506

　総務省が進めるデジタル活用支援推進事業の一環で、ＩＮＣ長野ケーブルテレビ
が市民を対象に、無料のスマートフォン教室を開催します。

▶申し込み／事前に電話でINC長野ケーブルテレビへ

ところ とき（12月） 定員（先着順）
INCショップ南千歳

（大字鶴賀南千歳町）
毎週月・金曜日〔31日㈮を
除く〕 14：00～15：00 各2人

INCショップ西友川中島
（川中島町今井）

毎週火・木・土曜日〔7日㈫・
14日㈫・30日㈭を除く〕

11：00～12：00 各2人14：00～15：00
INCショップイオンタウン
長野三輪（三輪九丁目）

毎週水・土・日曜日〔29日㈬
を除く〕

11：00～12：00 各3人14：00～15：00

「人生100年時代」より豊かに生きるために～自分らしい輝き方を見つけよう
� 問ながのシニアおしごとサポートセンター蘂217-6013、商工労働課雇用促進室蘂224-7492

　人生を振り返り、自分自身を再認識するとともに未来の展望を考えます。
▶とき／令和4年1月15日㈯13：30～16：00　▶ところ／ふれあい福祉センター（大
字鶴賀緑町）　▶対象／市内在住の55歳以上の人　▶定員／40人（先着順）　▶申し
込み／令和4年1月5日㈬までに、電話でながのシニアおしごとサポートセンターへ

読みがたりボランティア養成講座～基本と実践� 問市立長野図書館蘂232-3558
▶とき／12月23日、令和4年1月6日・20日、2月3日㈭10：00～12：00、2月19日㈯
9：20～12：50（計5回）　▶ところ／市立長野図書館（大字長野長門町）　▶内容／絵
本の見せ方・読み方・選び方、ボランティアの進め方、おはなし会の実践など　▶対
象／地域や図書館で読みがたりボランティアを行いたい人　▶定員／20人（先着順）　
▶申し込み／12月9日㈭から、電話で市立長野図書館へ
※テキスト代が必要です。
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N Ｂ S　ふれ愛ながの （手話通訳入り） 18日㈯10：45～11：15「2021 長野市この一年」
ａｂｎ　ふるさとステーション 19日・【再】26日㈰17：25～17：30「『りんごの湯』を知っていますか」
ＴＳＢ　ふれ愛ながの市政ガイド
▷4日㈯16：55～17：00「休日譲渡会にお越しください」　▷11日㈯16：55～17：00「長野の名産 野沢菜の収穫」
▷18日㈯16：55～17：00「クリスマスリースを作ろう」　▷25日㈯16：55～17：00「化石収集の楽しみ」

ラ
ジ
オ

ＳＢＣ　ふれあい 21 こちら長野市です 25日㈯17：35～17：45「冬の観光情報」
ＦＭぜんこうじ　長野市広報－ふれ愛ガイド 月～金曜日9：00～9：10・【再】12：50～13：00

1日㈬ 人権を尊重し合う市民のつどい 17日㈮ 戸隠スキー場オープン
2日㈭ ＮＡＧＡＮＯ未来デザインアワード 20日㈪ ながの多言語インフォメーション（タガログ語）
3日㈮ 南部図書館 「おはなし会」と「クリスマスこども会」 21日㈫ 長野市公式LINEが始まりました
6日㈪ ながの多言語インフォメーション（中国語） 22日㈬ 水道管の凍結防止【再】
7日㈫ 水道管の凍結防止 23日㈭ 長野市この一年
8日㈬ 地球温暖化・大気汚染防止対策 24日㈮ 令和4年1月の観光情報
9日㈭ 知って予防！ヒートショック 27日㈪ ながの多言語インフォメーション（ポルトガル語）

10日㈮ ノロウイルスによる食中毒防止【再】 28日㈫ 広報ながの令和4年1月号の見どころ
13日㈪ ながの多言語インフォメーション（韓国・朝鮮語） 29日㈬ ノロウイルスによる食中毒防止【再】
14日㈫ お酒との上手な付き合い方【再】 30日㈭ 水道管の凍結防止【再】
15日㈬ 冬の献血・はたちの献血キャンペーン 31日㈮ 長野市この一年【再】
16日㈭ 市民公益活動団体「NPO法人ヒューマンネットながの」の紹介

※放送日時と内容は変更になる場合があります。　※【再】は再放送です。
インター
ネット 長野きらめきチャンネル 市内の隠れている魅力を発掘し、お伝えします。

■柳町働く女性の家（大字三輪蘂235-2373）　▶対象／市内在住か在勤の女性（学生は除く。◆は男性も受講可）
◆ちょっと得する相続の基礎講座 1月13日㈭ 10：00～12：00 1 12（5） 315円 12月16日㈭10：30
◆相続無料相談会（1人40分） 13：00～17：00 1 5 無料 12月16日㈭10：30 電話
女性のためのプチ起業入門 1月27日～2月24日㈭10：00～11：30 5 12（5） 2,080円 12月23日㈭10：30 託児
自分らしく生きるためのヒント 2月15日・22日㈫10：30～12：00 2 12（5） 630円 12月21日㈫10：30 託児
■南部働く女性の家（篠ノ井小森蘂292-8151）　▶対象／市内在住か在勤の女性（学生は除く。◆は男性も受講可）
◆税理士が教える相続対策 1月14日㈮ 10：00～12：00 1 12（4） 315円 12月13日㈪10：30
◆相続無料相談会（1人40分） 13：00～17：00 1 5 無料 12月13日㈪10：30 電話
プリザーブドフラワーのフレームアレンジ 1月25日㈫10：00～12：00 1 10（5） 3,815円 12月10日㈮10：30 託児
◆株式銘柄研究 1月27日、2月24日、3月24日㈭19：00～20：30 3 6（3） 1,100円 12月10日㈮18：00
■勤労者女性会館しなのき（大字鶴賀西鶴賀町蘂237-8300）▶対象／どなたでも参加できます。
楽しい折り紙講座 1月12日～3月23日㈬10：00～12：00 5 15（5） 2,750円 12月22日㈬9：30
英語を体感してみよう 1月15日～3月19日㈯9：30～11：30 10 12（5） 5,500円 12月11日㈯9：00
■サンライフ長野（若里六丁目蘂227-2310）▶対象／市内在住か在勤の人（学生は除く）
ハッピーカラー術 風水編 1月11日～2月1日㈫13：30～15：00 4 12（6） 3,000円 12月13日㈪14：00
■長野地域職業訓練センター（大字大豆島蘂221-0505）▶対象／どなたでも参加できます。
ホームページ作成コース 1月13日・20日・27日㈭9：30～16：30 3 10 15,000円

12月8日㈬9：00か
ら開催日の1週間前
まで 先着

パソコン入門コース 1月14日㈮9：30～16：30 1 10 5,000円
ワード入門コース 1月17日㈪・21日㈮9：30～12：30 2 10 5,000円
エクセル入門コース 1月17日㈪・21日㈮13：30～16：30 2 10 5,000円
エクセル（表計算）基礎コース 1月19日・26日、2月2日㈬9：30～16：30 3 10 15,000円
アクセス（データベース）コース 1月24日・31日㈪9：30～16：30 2 5 15,000円

講座 とき（令和4年） 回数 定員（人） 受講料など 申し込み
■勤労青少年ホーム(北部=吉田一丁目蘂243-1358、中部=大字南長野妻科蘂232-3256、南部=篠ノ井小森蘂293-4435）
▶対象／市内在住か在勤の35歳以下の人（定員に満たない場合のみ36歳以上の人も受講可。受講料は1回100円増し。学生は除く）
北
部起業のための基礎講座 2月1日・8日・15日㈫19：00～20：30 3 10（5） 1,945円 12月10日㈮18：00
中
部バランスアップヨガ  水曜日 1月5日～3月23日㈬10：00～11：30 11 15（8） 6,050円 12月15日㈬9：30

金曜日 1月7日～3月18日㈮10：00～11：30 10 15（8） 5,500円 12月10日㈮9：30
南
部株式銘柄研究 1月27日、2月24日、3月24日㈭19：00～20：30 3 6（3） 1,100円 12月10日㈮18：00

・受講料などには、教材費・保険料などを含みます。受講料は1回315円です（勤労者女性会館しなのきは550円、長野地域
職業訓練センターはお問い合わせください）。

・申し込み日時に受講料などを持参の上、直接会場へお申し込みください（勤労青少年ホームのみ写真付き身分証明書も持参）。
・申し込みが先着順の講座は 先着 と表記し、表記のない講座は多数の場合抽選です。
・インターネットによる申し込み＝各勤労青少年ホーム〔アドレス＝https://www.kinseihome.org/〕、各働く女性の家〔ア

ドレス＝https://www.hatarakujosei.or.jp/〕、勤労者女性会館しなのき〔アドレス＝https://www.shinanoki.org/〕、
サンライフ長野〔アドレス＝https://www.sunlife-n.org/〕、申込期間＝12月1日㈬9：00～8日㈬17：00、定員の（　）内
はインターネット申し込みの募集定員（全定員の内数）、多数の場合は抽選です。受講料の納付などについては、後日メー
ルでご案内します。

※ 電話 ＝電話か直接、申し込みできます。　※ 託児 ＝託児を実施します（料金などは要確認）。　



たくさんのご応募、ありがとうございました！＜応募総数＞ポスター236点、標語3,205点

令和3年度 人権啓発ポスター・標語コンクール入賞作品
　市では、全ての人の人権が尊重される社会を築き、さまざまな人権問題への関心と人権尊重
意識の高揚を図るため、毎年、市民の皆さんから人権に関するポスターと標語を募集しています。
　審査により決定した、本年度の入賞作品を紹介します。
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問人権・男女共同参画課　蘂224-5032　FAX 224-7547　 jinken-danjo@city.nagano.lg.jp

「広報ながの」
などを配信 
無料アプリ

「マチイロ」

長野市公式
ホームページ
はこちら

長野市公式SNS一覧

小・中学生の部

一般の部

〜入選〜

〜入選〜

〜最優秀賞〜
「大丈夫？」 その一言が 助け舟　田中綾音さん
� （岡学園トータルデザインアカデミー）

〜優秀賞〜

〜入選〜

比べない みんなの個性 素敵だね
� 石坂平さん〔東日本旅客鉄道㈱長野支社〕

先入観 捨てれば変わる 人生観
� 金児淳司さん〔ＪＲ長野鉄道サービス㈱〕
押し付けない あなたにとっての 当たり前
� 新海典子さん〔東日本旅客鉄道㈱長野支社〕
多様性 あなたの心の 鍵外そう
� 塚原真史さん〔東日本旅客鉄道㈱長野支社〕
それくらい そんな言葉が 傷つける
� 小山剛さん〔富士通北信コンストラクション㈱〕

〜最優秀賞〜
かなしいこと いつでもいいよ はなしてね� 大石莞菜さん（通明小1年）

〜優秀賞〜
言ってみて かならずとどく きみのこえ　竹折洸希さん（若穂中1年）
〜入選〜
ウソでもね キズつく言葉 悲しいよ
� 阿藤光希さん（裾花小4年）
スマイルは マスクをしてても 大事だよ
� 柿澤佳怜さん（裾花小4年）
ありがとう スマホを見ながら 言わないで
� 須藤輝さん（若穂中2年）
断ち切ろう 差別という名の ウイルスを
� 吾妻悠登さん（七二会中3年）
さりげない 言葉の刃 突き刺さる
� 髙見澤愛莉さん（若穂中3年）

〜最優秀賞〜

池上茉佑さん
（広徳中2年）

〜最優秀賞〜

豊田春佳さん
（岡学園トータル
デザインアカデ
ミー）

〜優秀賞〜

牧野晴歩さん
（川田小3年）

〜優秀賞〜

髙野武志さん
〔東日本旅客
鉄道㈱長野
支社〕




