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〜共にある、暮らしの中で〜 市長エッセー vol.9

「何に見えるかな？長野市のカタチ」アンケート
を長野市LINE公式アカウントで実施した。これ
は、長野市のカタチが「馬に見える」という私と、
市職員の「鳥に見える」との「見え方の違い」から始
まったカタチ論争に、市民の皆さんにも加わって
いただいたもの。　　　　　　
その結果はページ下段のとおりで、多くの回答
を得ることができた。そこで、その結果の一部を
紹介するとともに、結果から感じた私の思いをお
伝えしたい。
まず、一番多かった回答は「鳥の仲間」でハトな
ど。次いで「犬の仲間」でプードル、シュナウザー
など。それに続いて「恐竜・怪獣」でプテラノドン、
ドラゴンなど。多種多様な回答に、驚き、感動した。
ある小学校の先生は、社会科の授業の中で「長
野市のカタチ」について子どもたちが考えた結果
を回答してくれた。また、ある家庭では、子ども
たちを含む家族全員で何に見えるかアイデアを出
し合ってくれたとのこと。
私が投げかけた一つの問いに対し、いくつもの
好奇心が生まれ、市内外のさまざまな場所で「長
野市のカタチ」について考えを巡らせていただい

たことは本当に嬉しく思う。
人は「抽象（長野市のカタチ）」から「具体（モノ）」

を想像する際に、その人の固有の経験や記憶が深
く影響するという。10代前後の子どもたちから
の回答に恐竜や怪獣、ゲームキャラクターが多
かったのは、図鑑やゲームの影響があるのかもし
れない。また着物を着た人が両手を広げ祈る姿と
答えた50代の回答など、「なるほど・・」と思わせる
ものが多く、印象に残った。
私自身は、異なる見え方が多数存在することを

通じて、あらためて社会にある多様性を再認識し
た。多様性ある地域社会を構築する上では、具体
にとらわれ過ぎず、抽象的発想から、共通性を見
いだすことができるのではないか。
そこで、「長野市に暮らす人々」を抽象、「人々の

それぞれの幸せ」を具体と想定し、抽象と具体と
を行ったり来たり、考えることを繰り返しながら、
まちづくりを進めれば、長野市はひとりひとりが
幸せな、一つのまちになる、とアンケートへの協
力に感謝しつつ、そう確信した。

「何に見えるかな？長野市のカタチ」アンケート結果
9月に長野市LINE公式アカウントで実施したア
ンケート（広報ながの９月号「市長エッセー」掲載）
の結果をお知らせします。アンケートにご協力い
ただき、ありがとうございました。
■回答数
回答数1,408（家族分など複数回答を含む回答件
数は1,505件）

種類（主な内訳　※回答の多かったものを抜粋） 件数

鳥の仲間〔ハト42、フェニックス・鳳凰（ほう
おう）24など〕 386

犬の仲間（オオカミ含む） 326

恐竜・怪獣　（プテラノドンなど翼竜132、
トリケラトプス10、 怪獣・ドラゴン48など） 265

馬の仲間（ペガサス・ユニコーン24含む） 177

その他の動物（コウモリ37、ムササビ・モモ
ンガ26、ウシ15、アリクイ・バク15など） 170

キャラクター（ゴジラ21、ポケモンキャラク
ター15など）、道具、乗り物・・・など 154

アンケート回答外の意見・未回答 27

■こんな回答もいただきました

2位 犬 の仲間
22%3位 恐竜・怪獣 など

17%

　1位 鳥 の仲間
26%

馬 の仲間
12%

その他の動物
11%

道具・乗り物、キャラ
クター、人など

10%

その他（意見や未回答）
2%

� 問　広報広聴課　蘂224-5004

キツネ、キリン、ヤギ、ヒツジ、クマ、ネコ、
エイ、マンタ、打ち出の小槌（こづち）、ハン
マー、斧（おの）、手裏剣、飛行機、バイク、
踊っている人、ギターを弾く人、魔女、群馬
県、北海道・・・など
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総　数	369,421人（男179,278人　女190,143人）
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　本年度100歳を迎える市民のうち、古舘ハルヱ
さん（表紙右上）と和田耕一さん（表紙左下）の自宅
へ市長が祝賀訪問しました。市長から長寿の祝状
などを贈呈した後、家族の皆さんも交え、長寿の
秘訣（ひけつ）や日々の楽しみについて歓談しまし
た。

今月の表紙

問
財
政
課

　

蘂
224
・
５
０
１
４ 

ＦＡＸ
224
・
８
７
６
４

　
　

zaisei@
city.nagano.lg.jp

財政悪化

※「実質赤字比率」「連結実質赤字比率」は、黒字決算のため「－」と表示しています。
※「資金不足比率」は、全ての公営企業会計で資金不足が生じていないため、「－」と
表示しています。

長野市の健全化判断比率など

指標 令和3年度
決算

令和2年度
決算

前年度比増減
（ポイント）

参考

健全団体 早期健全化基準
（イエローカード）

財政再生基準
（レッドカード）

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率 － － － 11.25％未満11.25％以上 20％以上
連結実質赤字比率 － － － 16.25％未満16.25％以上 30％以上
実質公債費比率 4.3％ 3.6％ 0.7 25％未満 25％以上 35％以上
将来負担比率 33.0％ 42.8％ ▲9.8 350％未満 350％以上

資金不足比率 － － － 20％未満 20％以上

財
政
の
健
全
化
判
断
比
率
な
ど
を
公
表
し
ま
す

地
方
公
共
団
体
は
、「
地
方
公
共
団
体

の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
」
に
よ

り
、
財
政
の
健
全
性
を
示
す
指
標
を
公
表

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度
決
算
に
基
づ
く
、
本
市
の
財

政
分
析
指
標
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

本
市
の
財
政
状
況

令
和
3
年
度
決
算
に
基
づ
く
健
全
化
判

断
比
率
な
ど
を
算
定
し
た
結
果
、
本
市
の

各
指
標
の
比
率
は
、
国
が
定
め
る
早
期
健

全
化
基
準
を
大
き
く
下
回
っ
て
い
て
、
健

全
な
財
政
状
況
を
維
持
し
て
い
ま
す（
下

表
）。

「
実
質
公
債
費
比
率
」
の
指
標
は
、
第

四
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
と
サ
ン
マ
リ
ー
ン

な
が
の
更
新
整
備
な
ど
で
財
源
と
し
た
市

債
の
償
還
費
が
増
加
し
た
こ
と
な
ど
か

ら
、
前
年
度
に
比
べ
て
0
・
7
ポ
イ
ン
ト

上
昇（
悪
化
）し
ま
し
た
。

「
将
来
負
担
比
率
」
の
指
標
は
、
市
債

残
高
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
に
比

べ
て
9
・
8
ポ
イ
ン
ト
低
下（
改
善
）し
ま

し
た
。

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
財
政
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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申
請
が
不
要
な
人

①
の
う
ち
、
本
市
か
ら
の
9
月
分（
10

月
支
給
）の
児
童
手
当
支
給
対
象
の
人

→
10
月
14
日
付
け
で
給
付
の
案
内
を
発
送

し
て
い
ま
す
。

「
も
し
か
し
て
？
」た
め
ら
わ
な
い
で
！

１
８
９（
い
ち
は
や
く
）

市
で
は
、令
和
3
年
度
に
約
4
6
0
0

件
の
家
庭
や
児
童
に
関
す
る
相
談
を
受
け

ま
し
た
。「
長
野
市
要
保
護
児
童
対
策
協
議

会
」で
は
、虐
待
を
早
期
に
発
見
し
、迅
速
に

対
応
す
る
た

め
、
中
央
児

童
相
談
所
や

警
察
な
ど
の

関
係
機
関
と

協
力
し
、
支

援
が
必
要
な

家
庭
の
見
守

り
や
、
児
童

虐
待
の
防
止

に
努
め
て
い

ま
す
。

子
ど
も
の
前
で
の 

夫
婦
げ
ん
か
も
虐
待
に

夫
婦
げ
ん
か
な
ど
で
の
暴
力・暴
言（
言

い
争
い
）を
子
ど
も
が
見
聞
き
す
る
こ
と

は
、
心
理
的
虐
待
に
な
り
ま
す
。
そ
の
こ

と
に
よ
り
、
過
度
の
緊
張
状
態
に
な
る
、

暴
力
的
に
な
る
、
不
登
校
に
な
る
と
い
っ

た
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

体
罰
な
ど
に
よ
ら
な
い
子
育
て
を

子
ど
も
へ
の
体
罰
は
、
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

●
「
し
つ
け
」
と
は
？

し
つ
け
と
は
、
人
格
や
才
能
な
ど
を
伸

ば
し
、
社
会
で
自
立
で
き
る
よ
う
に
必
要

な
こ
と
を
教
え
、
伝
え
る
こ
と
で
す
。
体

罰
や
暴
言
で
脅
し
た
り
、
従
わ
せ
た
り
し

て
、
体
や
心
を
傷
つ
け
る
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

●
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

・
何
度
も
言
葉
で
注
意
し
た
が
、
言
う
こ

と
を
聞
か
な
い
の
で
、頬
を
た
た
い
た
。

・「
お
前
な
ん
か
生
ま
れ
て
こ
な
け
れ
ば

よ
か
っ
た
」な
ど
、
冗
談
の
つ
も
り
で

子
ど
も
の
存
在
を
否
定
す
る
よ
う
な
こ

と
を
言
っ
た
。

・
宿
題
を
し
な
か
っ
た
の
で
、
食
事
を
与

え
な
か
っ
た
。　
な
ど

こ
れ
ら
は
「
し
つ
け
」
で
は
な
く
虐
待

で
す
。

問
子
育
て
家
庭
福
祉
課

　

蘂
224
・
７
０
６
２ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
９
８

　
　

ko-fukushi@city.nagano.lg.jp

相
談
は
・
・
・

・
子
育
て
家
庭
福
祉
課（
第
二
庁
舎
2
階
）

・
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

蘂
189（
い
ち
は
や
く
）＝
最
寄
り
の
児
童

相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。

な
が
の
子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金（
18
歳
給
付
金
）

▼
対
象
児
童
／
①
10
月
１
日
時
点
で
本
市

に
住
民
登
録
が
あ
る
、
平
成
16
年
4
月
2

日
以
降
に
生
ま
れ
た
児
童　
②
10
月
2
日

～
12
月
31
日
の
間
に
、
出
生
し
て
本
市
に

住
民
登
録
を
し
た
児
童　
③
10
月
2
日
～

12
月
31
日
の
間
に
、
本
市
に
転
入
し
た
平

成
16
年
４
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
児
童

▼
支
給
金
額
／
対
象
児
童
1
人
に
つ
き

1
万
円（
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）

申
請
が
必
要
な
人

■
①
の
養
育
者
の
う
ち
次
の
人

・
平
成
16
年
4
月
2
日
～
平
成
19
年
4
月

1
日
、
ま
た
は
令
和
4
年
9
月
1
日
～
10

月
1
日
に
生
ま
れ
た
児
童
を
養
育
す
る
人

・
里
親
な
ど
へ
委
託
さ
れ
て
い
る
か
、
障

害
児
入
所
施
設
な
ど
へ
入
所
か
入
院
し

て
い
る
児
童（
高
校
生
含
む
）の
里
親
・

施
設
長

・
対
象
児
童
を
養
育
し
て
い
る
公
務
員

・
所
得
制
限
に
よ
り
児
童
手
当
の
受
給
要

件
か
ら
外
れ
た
人

・
対
象
児
童
を
養
育
し
て
い
る
が
、
単
身

赴
任
な
ど
に
よ
り
対
象
児
童
と
離
れ
て

市
外
で
暮
ら
し
て
い
る
人

→
10
月
24
日
付
け
で
市
か
ら
発
送
し
て
い

る
申
請
書
を
確
認
し
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
②
・
③
の
養
育
者

→
申
請
書（
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
申
請
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
手
続
き

▼
申
請
方
法

・
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

（
①
の
養
育
者
の
み
）

・
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
郵
送

か
直
接
、
子
育
て
家
庭
福
祉
課
18
歳
給

付
金
担
当（
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市
役

所
、
第
一
庁
舎
６
階
）へ

▼
申
請
期
限
／
12
月
31
日
㈯（
消
印
有
効
）

※
持
参
の
場
合
は
、
12
月
28
日
㈬
ま
で

※
②
・
③
の
養
育
者
は
、
令
和
5
年
1
月

16
日
㈪
ま
で（
消
印
有
効
）

問
子
育
て
家
庭
福
祉
課
18
歳
給
付
金
担
当

　

蘂
224
・
９
７
１
８ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
９
８

　
　

18sai-info@city.nagano.lg.jp

ス
ト
ッ
プ
！
児
童
虐
待
11
月
は「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」で
す

※R3年度の増加は、計上方法の変更によるもの

【
市
独
自
】
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いじめに関して気になることがあれ
ば、まずは学校に相談しましょう。次の
相談窓口もあります（通話料無料）。
・長野市こども総合支援センター あのえっと
蘂0120-783-041〔月～金曜日8：30～
19：30（祝休日、年末年始を除く）〕

・子どもの人権110番
蘂0120-007-110〔月～金曜日8：30～
17：15（祝休日、年末年始を除く）〕

蘂0120-0-78310
・24時間子供SOSダイヤル

問
学
校
教
育
課

　

蘂
224
・
５
０
６
３ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
８
６

　
　

gakukyou@city.nagano.lg.jp

い
じ
め
の
未
然
防
止
と
早
期
発
見
に
向
け
て

～
多
く
の
大
人
が
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
環
境
づ
く
り
～

全
て
の
市
立
小・中
学
校
で
は
、
毎
年
11
月
の
「
人
権
教
育
強
調
月
間
」
に
、

い
じ
め
問
題
な
ど
の
人
権
課
題
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
考
え
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

い
じ
め
は
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

ど
の
子
に
も
起
こ
り
得
ま
す
。

学
校
は
、
教
科
だ
け
で
は
な
く
、
望
ま

し
い
人
間
関
係
の
在
り
方
に
つ
い
て
も
学

ぶ
場
で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
を
予
測
し
、
自
ら

解
決
す
る
力
を
育
む
こ
と
も
大
切
で
す
。

し
か
し
、
い
じ
め
は
1
人
で
解
決
す
る
こ

と
が
困
難
で
す
。
学
校
、
家
庭
、
地
域
が

一
体
と
な
っ
て
連
携
し
、
未
然
防
止
、
早

期
発
見
、
早
期
対
応
に
取
り
組
む
こ
と
が

重
要
で
す
。

市
教
育
委
員
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
か

ら
の
相
談
体
制
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
た
相
談
フ
ォ
ー

ム
「
ひ
と
り
で
な
や
ま
な
い
で
！
」
の
運

用
を
開
始
す
る
な
ど
、
多
く
の
大
人
が
子

ど
も
た
ち
の
状
況
を
見
守
る
環
境
を
整
備

し
て
い
ま
す
。

学
校
で
の
取
り
組
み

▽
全
て
の
市
立
小
・
中
学
校
で
、「
学
校
い

じ
め
防
止
基
本
方
針
」を
策
定
し
て
い

ま
す
。
こ
の
基
本
方
針
は
、
各
学
校
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

▽
各
学
校
で
は
、
定
期
的
に「
い
じ
め
ア

ン
ケ
ー
ト
」や
個
人
面
談
を
実
施
し
、

子
ど
も
た
ち
の
実
態
を
把
握
し
て
い
ま

す
。

▽
い
じ
め
の
問
題
に
は
、
法
律
、
心
理
、

福
祉
な
ど
の
専
門
家
の
協
力
を
得
な
が

ら
、
早
期
の
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

家
庭
で
の
取
り
組
み

お
子
さ
ん
の
様
子
に
違
和
感
が
あ
れ

ば
、「
何
か
あ
っ
た
？
」
と
声
を
掛
け
ま

し
ょ
う
。
日
頃
の
会
話
を
大
切
に
し
、
お

子
さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

地
域
で
の
取
り
組
み

地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子
で
気
に
な

る
こ
と
が
あ
れ
ば
、「
ど
う
し
た
の
？
」「
大

丈
夫
？
」
な
ど
の
声
掛
け
や
、
学
校
へ
の

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
こ
の
行
動
で
、

子
ど
も
を
救
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
な
い

次
の
よ
う
な
子
ど
も
の
姿
が
あ
っ
た

ら
、
声
掛
け
や
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
ネ
ッ
ト
い
じ
め
」
の
防
止

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
、
子
ど
も
が

所
有
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ

の
状
況
で
懸
念
さ
れ
る
こ
と
は
「
ネ
ッ
ト

い
じ
め
」
で
す
。
現
在
、
各
学
校
や
市
教

育
委
員
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
自
ら
が
適

切
に
判
断
し
て
行
動
で
き
る
力
を
身
に
付

け
る
た
め
、
情
報
モ
ラ
ル
教
育
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

▽
動
画
教
材
を
活
用
し
、
ネ
ッ
ト
で
の
誹

謗（
ひ
ぼ
う
）中
傷
や
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク

ア
プ
リ
で
の
い
じ
め
な
ど
の
問
題
に
つ

い
て
考
え
る
学
習
を
進
め
て
い
ま
す
。

▽
道
徳
で
は
、
情
報
と
の
向
き
合
い
方
に

つ
い
て
、
発
達
段
階
に
応
じ
た
指
導
を

し
て
い
ま
す
。

▽
保
護
者
向
け
リ
ー
フ
レ
ッ
ト「
学
校
と

家
庭
で
育
む
子
ど
も
の
た
め
の
情
報
モ

ラ
ル
教
育
」を
作
成
・
配
付
し
、
家
庭

と
の
連
携
を
進
め
て
い
ま
す
。

いじめのサインかも

【様子の変化】
・元気がない ・表情が暗い
・体調不良を訴える ・食欲がない　など

【子どもたちの様子から】
・集団から一人だけ離れている
・過度なふざけ合いが見られる
・乱暴な言葉遣いで話す
・大きな声ではしゃぐ　など

【持ち物の変化】
・服が汚れている
・物がなくなる
・物が壊される
・落書きされる　など



長野市では、市民の皆さんとともに 2040 年ごろの長野市のイメージ（長野市といえば○○なまち）
を創り上げるため、「みらながプロジェクト」を実施し、都市ブランディングを推進しています。

みらながプロジェクトとは？
長野市の都市ブランディング（＊）を推進し、「選ばれる都市」にしていくためのプロジェクトです。
みらながプロジェクトでは・・・
◆市民の皆さんと一緒に長野市の魅力を考え、発信していきます。
◆市民の皆さんの思いや経験を大切にし、長野市への愛着や誇りを深めるとともに、
市内外からの長野市への期待感を高めていきます。

＊都市ブランディング…市民の皆さんとともに都市イメージを創り上げるための取り組みです。

市民意識調査にご協力ください！

長野市の魅力、価値などを、市民の皆さんに広くお聴きするための市民意識調査を実施します。
調査票は長野市LINE公式アカウントから配信します。
調査票の配信日時までに、LINEの友だち登録をし、回答をお願いします。
皆さんの思い描く、長野市の未来の姿やイメージを教えてください‼

市民意識調査のほか、ヒアリングやワークショップを通じて、未来の長野市のイメージづくりに向け
て、幅広く意見をお聴きしています！

調査票配信日時： 11月18日（金）10:00
調査回答期間： 11月18日（金）10:00～11月30日（水）23:59

市内外のさまざまなフィールドで活躍している人を対象に、専門的な立場から、長野市の魅力、未来のあるべき姿
などをお聴きしました。

若手経営者など、市外在住の市出身者、学生、市内移住者などから長野市らしさや長野市の魅力について、さまざま
な意見をお聴きしています。
【4回×15 人】・・・若手経営者など（荻原市長も参加）から積極的にご意見をいただきました。

①ヒアリング（９月実施済み）

②ワークショップ（10～11月実施中）

①、②の開催経過については、ニュースレターなどを通じて、企画課都市ブランド推進室から定期的にお知ら
せします。

Ｑ.
2040 年ごろには、高齢者人口（65 歳以上）がピークを迎え、生産年齢人口（15 歳～ 64 歳）が減少します。ま
たコロナウイルス感染症拡大により、人々の暮らし方、働き方が変化する中で、市民が長野市に愛着を持つとと
もに、長野市が将来にわたり、選ばれる都市として魅力を高めていく必要があります。

Ａ.

なぜ今、都市ブランディングが必要なのか？

企画課都市ブランド推進室

みらながプロジェクトを進めています！
～みらいのながのをえがこうプロジェクト～

toshibrand@city.nagano.lg.jpFAX224-5103224-9716問

※ホームページから調査票をダウンロードし、Eメールまたは郵送で回答することもできます。

友だち登録は
コチラから

長野市LINE公式アカウント
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④④

②②①①

③③

善光寺表参道イルミネーション

善光寺の光と音の演出
善光寺協力の下、本堂（内陣、
外観）、山門、仲見世通りで、
光と音のインスタレーション
（空間演出）を行います。
▶とき／12月10日㈯～18日㈰

ぱてぃお大門アンブレラスカイ
信州大学の協力の下、ぱてぃ
お大門で傘を用いた素敵な光の
演出を行います。
▶とき／12月10日㈯～18日㈰
※積雪により実施しない場合があ
ります。

長野駅前ウエルカムゾーン
長野駅善光寺口利活用ネット

ワーク、清泉女学院大学などの協
力の下、イルミネーションなどで長
野駅周辺を華やかに演出します。
▶とき／11月23日㈬～12月25
日㈰

オープニングセレモニー
表参道会場（TOiGO広場）
▶とき／11月23日㈬16：45～
善光寺会場（善光寺本堂前）
▶とき／12月10日㈯16：30～

善光寺表参道の並木の装飾
長野駅から善光寺までの全
長1.8キロメートルの表参道を、
約41万球のLED（発光ダイオー
ド）電球で装飾します。
▶とき／11月23日㈬～令和5
年2月12日㈰

問善光寺表参道イルミネーション実行委員会事務局（観光振興課インバウンド・国際室内） 蘂224-8316 FAX224-5043 kankou@city.nagano.lg.jp

長野デザインウィーク2022公式グッズ （学生デザイン）

※�公式グッズは、イベントのクラウドファンディングの返礼品となるほか、善光寺の装飾会場（12月10日～18日）、�
西飯田酒造店、トラントロア33でも販売します。

◀��イベント�
ホーム�
ページ

＜長野美術専門学校＞ ＜岡学園トータルデザインアカデミー＞

ぱてぃお大門

山門
仲見世通り

TOiGO広場

…
実
施
エ
リ
ア

深山信吾さん

ご当地
ナルゲン
ボトル

①�①�シードル シードル 
（リンゴ、リンゴ×シャインマスカット） （リンゴ、リンゴ×シャインマスカット） 
西飯田酒造店西飯田酒造店��
��五十嵐ひかるさん五十嵐ひかるさん

②�②�日本酒純米大吟醸 日本酒純米大吟醸 
「積善」「積善」��
西飯田酒造店西飯田酒造店  
山本琴音さん山本琴音さん

③�③�ジェラートジェラート��
トラントロア33トラントロア33��
金澤怜愛さん 金澤怜愛さん 
小林琉憂弥さん 小林琉憂弥さん 
山本琴音さん山本琴音さん

④�④�チョコレート チョコレート 
トラントロア33�トラントロア33�
金澤怜愛さん 金澤怜愛さん 
山本琴音さん山本琴音さん
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確
保
と
育
成
を

図
る
と
と
も
に
、

先
端
技
術
を
導

入
し
た
、
ス
マ
ー

ト
林
業
を
推
進

し
ま
す
。

2  

林
業
従
事
者
の
確
保
・
育
成
と
先
端

技
術
の
導
入

森
林
整
備
を
進
め
る
た
め
の
従
事
者
の

問
森
林
い
の
し
か
対
策
課　

蘂
224
・
５
０
４
０ 

ＦＡＸ
224
・
７
８
１
８　
　

moriinoshika@city.nagano.lg.jp

長
野
市
森
林
経
営
管
理
計
画（
案
）

市
で
は
、
国
に
よ
る
森
林
経
営
管
理
法

の
施
行
に
よ
り
、
市
が
積
極
的
に
関
与
し

て
森
林
整
備
を
促
進
す
る
た
め
、「
長
野

市
森
林
経
営
管
理
計
画（
案
）」
を
作
成
し

ま
し
た
。

こ
の
た
び
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

広 告

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

●
募
集
期
間

10
月
24
日
㈪
～
11
月
14
日
㈪（
必
着
）

●
計
画（
案
）の
閲
覧
場
所
、
意
見
・
提
案

用
紙
の
配
布
窓
口

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
意
見
・
提
案
用
紙

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

・
森
林
い
の
し
か
対
策
課（
第
二
庁
舎
8

階
）

・
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
第
一
庁
舎
3
階
）

・
各
支
所

●
意
見
・
提
案
の
提
出
方
法

次
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」

・
郵
送（
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市
役
所
）、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル（
フ
ァ
イ
ル
を

添
付
せ
ず
直
接
入
力
）の
い
ず
れ
か
で

森
林
い
の
し
か
対
策
課
へ

・
閲
覧
場
所
へ
持
参

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
は
、
お
受

け
し
ま
せ
ん（
自
書
が
困
難
な
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

※
ご
意
見
へ
の
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

※
計
画
へ
の
反
映
状
況
は
、
個
人
情
報
を

除
き
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

し
ま
す
。

■
基
本
方
針

1  

森
林
整
備
の
推
進

管
理
が
十
分
で

な
く
、
手
入
れ
が�

必
要
な
人
工
林
の

整
備
を
進
め
ま

す
。

3  

森
林
と
の
ふ
れ
あ
い
の
促
進

市
民
全
体
の
森
林

と
林
業
に
対
す
る
関

心
を
高
め
る
た
め
に
、

散
策
や
森
林
浴
な
ど
、

森
林
と
の
ふ
れ
あ
い

を
促
進
し
ま
す
。

4  

木
材
利
用
の
普
及

市
産
材
の
利
用
を
促

進
す
る
た
め
、
製
材
・

合
板
用
の
利
用
に
加

え
、
バ
イ
オ
マ
ス
利
用

の
拡
大
や
、
公
共
施
設

へ
の
木
工
製
品
の
設
置

を
進
め
ま
す
。

森
林
経
営
管
理
計
画
の
概
要

■
森
林
経
営
管
理
の
将
来
像

健
全
な
森
林
を
育
み
、
楽
し
み
、
活
用

す
る
仕
組
み
を
作
り
ま
す
。
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問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　

蘂
237
・
８
３
０
３ 

ＦＡＸ
237
・
３
３
１
５

　
　

jinken-danjo@city.nagano.lg.jp

問
生
活
支
援
課

　

蘂
224
・
７
５
２
９ 

ＦＡＸ
224
・
８
３
７
７

　
　

seikatsushien@city.nagano.lg.jp

も
し
も
生
活
に
困
っ
た
ら
ご
相
談
を

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
と
生
活
保
護

市
で
は
、
長
野
市
生
活
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー
（
通
称
：
ま
い
さ
ぽ
長
野
市
）で
、

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
人
や
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
生

活
に
苦
し
ん
で
い
る
皆
さ
ん
へ
の
相
談
・

支
援
を
行
い
、自
立
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

ま
い
さ
ぽ
長
野
市
と
は

生
活
困
窮
者
へ
の
支
援
の
情
報
と
サ
ー

ビ
ス
の
拠
点
と
し
て
、
生
活
に
困
っ
て
い

る
人
を
早
期
に
把
握
し
、
支
援
す
る（
訪

問
を
含
む
）ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
型
の
窓
口
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
複
合
的
に
抱
え

た
人
に
、
福
祉
の
制
度
の
利
用
、
関
係
機

関
と
の
連
携
・
協
働
に
よ
り
、
必
要
な
支

援
を
包
括
的
・
継
続
的
に
提
供
し
ま
す
。

本
人
の
状
況
に
応
じ
た
支
援

■
住
居
確
保
給
付
金

▽
対
象
／
離
職
、
休
業
な
ど
に
よ
り
収
入

が
減
少
し
、
再
就
職
な
ど
の
た
め
に
住
居

の
確
保
が
必
要
な
人

■
家
計
改
善
支
援

▽
対
象
／
家
計
管
理
に
不
安
が
あ
る
人

■
就
労
準
備
・
訓
練
支
援

▽
対
象
／
就
労
に
向
け
た
準
備
や
、
本
人

の
状
況
に
応
じ
た
働
き
方
を
希
望
す
る
人

■
学
習
支
援

▽
対
象
／
生
活
困
窮
世
帯
な
ど
の
児
童
・

生
徒
で
学
習
支
援
を
希
望
す
る
人

生
活
保
護
は
最
低
限
度
の
生
活
を
保
障

生
活
保
護
は
、
困
窮
の
程
度
に
応
じ
て

必
要
な
支
援
を
行
う
制
度
で
す
。相
談
は
、

生
活
支
援
課（
第
二
庁
舎
3
階
）か
、
福
祉

政
策
課
篠
ノ
井
分
室（
篠
ノ
井
支
所
内
、

蘂
292
・
２
５
９
６
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・経済的な困り事を抱えている
・生活に困っていると相談を受けた
・引きこもりや孤立状態にある人の
情報を得た

11
月
12
日
㈯
～
25
日
㈮
は
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
期
間

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

コ
ロ
ナ
禍
で
の
在
宅
時
間
の
増
加
、
生

活
不
安
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
り
、
Ｄ
Ｖ

（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）の
増

加
や
深
刻
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
根
底
に
は
、
女

性
の
人
権
を
軽
視
す
る
考
え
方
が
あ
り
ま

す
。
女
性
に
対
す
る
あ
ら
ゆ
る
暴
力
の
根

絶
は
、
男
女
平
等
社
会
の
形
成
の
た
め
の

重
要
な
課
題
で
す
。

相
談
で
き
る
窓
口
が
あ
り
ま
す

女
性
の
た
め
の
電
話
相
談（
無
料
）

蘂
2
3
7・8
7
7
8

「
夫
の
言
動
が
怖
い
」、「
本
当
は
パ
ー

ト
ナ
ー
と
離
れ
た
い
け
ど
…
」
な
ど
、
少

し
で
も
不
安
を
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
1
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性
が
対

象
で
す
。
匿
名
で
相
談
が
で
き
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
な
ど
を
啓
発

す
る
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

▼
と
き
／
11
月
18
日
㈮
19
時
～
20
時（
18

時
30
分
開
場
）

▼
と
こ
ろ
／
勤
労
者
女
性
会
館
し
な
の
き

（
大
字
鶴
賀
西
鶴
賀
町
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

▼
定
員
／
１
０
０
人（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
／
11
月

16
日
㈬
ま
で
に
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な

が
の
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
」
か
ら
申
し
込

む
か
、
電
話
で
男
女

共
同
参
画

セ
ン
タ
ー

へ

入
場
無
料

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン 

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

▲ 

女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
の 

た
め
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
の
実
態

令
和
2
年
に
内
閣
府
が
実
施
し
た
「
男

女
間
に
お
け
る
暴
力
に
関
す
る
調
査
」
で

は
、
お
お
む
ね
4
人
に
1
人
が
「
配
偶
者

か
ら
の
暴
力
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
」
と

回
答
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
10
人
に
1
人

は
「
何
度
も
被
害
を
受
け
て
い
る
」
と
回

答
し
て
い
ま
す
。

まいさぽ長野市へご相談を
▼ところ／ふれあい福祉センター
2階（大字鶴賀緑町）
問蘂219-6880　FAX219-6882
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国
民
年
金
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

日
本
国
内
に
住
所
の
あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は
、
国
民
年
金
に
加
入

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

障害基礎年金 遺族基礎年金 老齢基礎年金
病気やけがで障害
が残ったときに支
給されます。

国民年金加入中に亡くなったと
きなどに、子（＊）のある配偶者
または子（＊）に支給されます。

65歳になってから
支給されます。

＊…�18歳に到達した年度の末まで。1級・2級の障害のある子は20歳未満。
◎年金を受け取るためには要件があります。加入や給付の手続きは、忘れず
に行いましょう。必要な手続きを行わないと、これらの年金を受け取れな
い場合があります。

◎�各手続きには、マイナンバーカードや免許証などの本人確認書類が必要で
す。

▲�ねんきんネット
マスコット�
キャラクター�
「ねんきん太郎」

国民年金には3つの保障があります

国
民
年
金
の
申
請
・ 

手
続
き
に
関
す
る
お
願
い

◆
会
社
を
退
職
し
た
と
き

厚
生
年
金
保
険
か
ら
国
民
年
金
へ
の
変

更
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
離
職
年
月
日

が
確
認
で
き
る
書
類（
社
会
保
険
離
脱
証

明
書
、
離
職
票
な
ど
）を
持
参（
※
1
）し

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
退
職
し
た
人
に
扶
養
さ
れ
て
い

た
配
偶
者
も
、
国
民
年
金
へ
の
変
更
の
届

け
出
が
必
要
で
す
。

退
職
と
同
時
に
、
会
社
員
か
公
務
員
の

配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
る
人
は
、
配
偶
者
の

勤
務
先
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

◆
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き

保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る

制
度（
学
生
は
学
生
納
付
特
例
制
度
）が
あ

り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
所
得
が
一
定
の
水
準
ま
で
減
少
し
た

と
き
な
ど
は
、
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
出
産
す
る
・
し
た
と
き

国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者（
※
2
）が

出
産
し
た
と
き
、
産
前
産
後
期
間
の
国
民

年
金
保
険
料
が
一
定
期
間
免
除
さ
れ
ま

す
。
出
産
予
定
日
の
6
カ
月
前
か
ら
届
け

出
が
で
き
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

（
※
1
）し
て
く
だ
さ
い
。

◆
障
害
を
負
っ
た
と
き

障
害
年
金
を
受
け
取
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
け

が
で
最
初
に
医
療
機
関
を
受
診
し
た
日

（
初
診
日
）時
点
で
属
す
る
年
金
制
度
に
よ

り
、
手
続
き
先
が
異
な
り
ま
す
。
初
診
日

時
点
で
、
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
人

の
手
続
き
は
、年
金
事
務
所
で
行
い
ま
す
。

◆
年
金
受
給
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き

亡
く
な
っ
た
年
金
受
給
者
と
生
計
を
同

じ
く
し
て
い
た
遺
族
は
、
未
支
給
年
金
を

受
け
取
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
亡
く
な

っ
た
人
の
年
金
証
書
を
持
参（
※
1
）し
て

く
だ
さ
い
。
受
給
し
て
い
た
年
金
の
種
類

に
よ
り
、
手
続
き
先
が
異
な
り
ま
す
。
厚

生
年
金
を
受
給
し
て
い
た
人
の
手
続
き

は
、
年
金
事
務
所
で
行
い
ま
す
。

▲�市ホーム�
ページ

各手続きの
詳細は
こちらから

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

・
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
、
保
険
料
を
納
め
た
こ
と
を
証
す
る

書
類（
領
収
証
書
か
控
除
証
明
書
）の
添

付
が
必
要
で
す
。

・
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
本
年
中
に

納
め
た
保
険
料
の
全
額
で
す（
年
末
ま

で
に
納
め
た
過
去
の
年
度
分
や
追
納
し

た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま
す
）。

・
本
年
1
月
か
ら
9
月
の
間
に
保
険
料
を

納
め
た
人
に
は
、
11
月
上
旬
に
日
本
年

金
機
構
か
ら「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金

保
険
料
）控
除
証
明
書
」が
送
付
さ
れ
ま

す
。

・
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な
く
、
家
族

の
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
は
、

そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

問
国
民
健
康
保
険
課
国
民
年
金
室

　

蘂
224
・
５
０
２
６ 

ＦＡＸ
223
・
７
２
０
０

　
　

nenkin@
city.nagano.lg.jp

　

長
野
南
年
金
事
務
所

　
（
大
字
中
御
所
）蘂
227
・
１
２
８
４ 

　

長
野
北
年
金
事
務
所

　
（
吉
田
三
丁
目
）蘂
244
・
４
１
０
０ 

老後の年金だけではありません

※
1
…�

国
民
年
金
室（
第
一
庁
舎
2
階
）、
各

支
所
、
年
金
事
務
所（
予
約
が
必
要
な

場
合
あ
り
）の
い
ず
れ
か
へ

※
2
…�

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
自
営
業
者
、

農
林
漁
業
者
、
学
生
、
無
職
の
人
な
ど
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ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症・食
中
毒
を
予
防

毎
年
11
月
か
ら
翌
年
の
４
月
ご
ろ
に
か

け
て
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
や

食
中
毒
が
多
発
し
ま
す
。
非
常
に
感
染
力

が
強
い
た
め
、
感
染
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を

し
っ
か
り
守
り
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症・

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・
食
中
毒

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
便
や
お
う
吐

物
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
が
、
人
の
手
な

ど
を
介
し
て
食
品
を
二
次
的
に
汚
染
し
た

場
合
や
、
食
品
が
も
と
も
と
ウ
イ
ル
ス
に

汚
染
さ
れ
て
い
た
場
合
に
食
中
毒
が
発
生

し
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の 

ポ
イ
ン
ト

◆
食
品
の
十
分
な
加
熱

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
手
で
食
品

を
汚
染
し
て
し
ま
う
場
合
の
ほ
か
、
二
枚

貝
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝

（
＊
）は
、
身
の
中
心
温
度
を
85
度
以
上
に

し
、
90
秒
以
上
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の

他
の
食
品
も
、
こ
の
加
熱
条
件
を
参
考
に

十
分
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

＊
…
販
売
さ
れ
て
い
る
「
生
食
用
カ
キ
」
は
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
の
基
準
は
な
く
、

「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
て
い
な
い
」
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
手
洗
い
の
徹
底

特
に
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の
後
、
調
理

の
前
後
は
よ
く
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
液

体
せ
っ
け
ん
を
泡
立
て
て
洗
い
、
ペ
ー
パ

ー
タ
オ
ル
や
個
人
の
ハ
ン
カ
チ
を
使
う
こ

と
で
、
よ
り
感
染
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◆
調
理
器
具
・
調
理
台
の
消
毒

塩
素
系
漂
白
剤
を
使
用
し
て
消
毒
す
る

方
法
が
有
効
で
す
。
用
途
に
応
じ
て
適
切

に
水
で
薄
め
て
使
用
し
ま
し
ょ
う（
表
）。

※〔
注
意
〕ア
ル
コ
ー
ル
や
逆
性
せ
っ
け
ん

の
通
常
の
使
用
方
法
で
は
、
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
対
す
る
消
毒
効
果
が
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。

◆
便
・
お
う
吐
物
の
適
切
な
処
理

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
便
や
お
う
吐

物
に
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
大
量
に
含
ま

れ
て
い
る
た
め
、
次
の
よ
う
に
処
理
し
ま

し
ょ
う
。

①
換
気
を
行
い
、
必
ず
手
袋
や
マ
ス
ク
を

着
用
し
、
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
静
か

に
拭
き
取
る
。

②
拭
き
取
っ
た
お
う
吐
物
や
ペ
ー
パ
ー
タ

オ
ル
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
る
。そ
こ
に
0・1
パ
ー

セ
ン
ト
に
薄
め
た
塩
素
系

漂
白
剤（
表
）を
染
み
込
む

程
度
入
れ
、
消
毒
し
て
処

分
す
る
。

③
床
と
周
囲
を
0
・
1
パ

ー
セ
ン
ト
に
薄
め
た
塩
素

系
漂
白
剤（
表
）で
浸
す
よ

う
に
拭
き
、
拭
き
取
っ

て
10
分
程
度
た
っ
た
後
、

水
拭
き
す

る
。

おう吐物や便の処理時の
消毒用（0.1%）

食器や布巾などの消毒用
（0.02％）

500ミリリットルのペット
ボトルにキャップ2杯分の塩
素系漂白剤を入れ、水を加
えてよく混ぜる。

2リットルのペットボトル
にキャップ2杯分の塩素系
漂白剤を入れ、水を加えて
よく混ぜる。

塩素系消毒液の作り方（表）
家庭用塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム濃度5
パーセント）を原液とした場合

※塩素系消毒液を作るときの注意
・塩素系漂白剤の「使用上の注意」を確認し、作業時
は換気を十分に行う。
・消毒液は使用するときに作る（時間がたつと効力
が低下）。

・誤飲防止のため、残った消毒液は捨てる。

問
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課

　

蘂
226
・
９
９
７
０ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
１

　
　

h-seikatu@city.nagano.lg.jp

ふ
ぐ
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

例
年
、
全
国
で
ふ
ぐ
毒
に
よ
る
食
中
毒

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
自
分
で

釣
っ
た
ふ
ぐ
を
自
ら
調
理
し
、
食
べ
て
食

中
毒
に
な
る
事
例
が
目
立
ち
ま
す
。

ふ
ぐ
毒
は
テ
ト
ロ
ド
ト
キ
シ
ン
と
い
う

猛
毒
で
、
重
症
の
場
合
に
は
呼
吸
困
難
で

死
亡
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
有
毒
部
位

は
種
類
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
、
素
人
判

断
で
調
理
す
る
こ
と
は
大
変
危
険
で
す
。

丸
ふ
ぐ
を
調
理
・
加
工
す
る 

飲
食
店
は
・
・
・

ふ
ぐ
営
業
届
出
が
必
要
で
す
。
ふ
ぐ
処

理
者
認
定
試
験
に
合
格
し
た
ふ
ぐ
処
理
者

を
選
任
し
、保
健
所
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

※
交
付
さ
れ
た
届
け
出
済
証
は
、
掲
示
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 ▲見本
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歯
周
病
と
は
、歯
肉
が
炎
症
を
起
こ
し
、

歯
を
支
え
る
歯
槽
骨
が
溶
け
て
し
ま
う
病

気
で
す
。
こ
の
病
気
が
進
行
す
る
と
、
心

疾
患
や
糖
尿
病
、
早
産
や
低
出
生
体
重
児

出
産
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
な

ど
、
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。

歯
周
病
と
糖
尿
病
の
深
い
関
係

糖
尿
病
に
な
る
と
、
免
疫
機
能
の
低
下

や
血
流
の
悪
化
、
唾
液
の
減
少
な
ど
に
よ

り
、
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
一
方
、
糖
尿
病
の
人
の
歯
周
病

が
悪
化
す
る
と
、
歯
周
組
織
か
ら
分
泌
さ

れ
た
炎
症
物
質
が
、
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
妨
げ
、

糖
尿
病
が
悪
化
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
歯

周
病
と
糖
尿
病
は
密
接
な
関
係
に
あ
り
ま

す
。

歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
　
　
〜
歯
周
病
と
糖
尿
病
〜
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11月8日は
いい歯の日

今
日
か
ら
始
め
よ
う
！
歯
周
病
対
策

【
正
し
い
歯
磨
き
】

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
歯
の
面
に
し
っ
か

り
当
て
、
小
刻
み
に
横
磨
き
を

し
ま
し
ょ
う
。歯
と
歯
の
間
は
、

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ

シ
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

【
食
習
慣
の
改
善
】

甘
い
物
の
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
よ
く
か
ん
で
食
べ
ま

し
ょ
う
。
よ
く
か
む
と
唾
液
の
分
泌
が
増

え
、
細
菌
の
繁
殖
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
ゆ
っ
く
り
食
事
を
す
る
こ
と
で
、

血
糖
値
の
上
昇
が
緩
や
か
に
な
り
ま
す
。

【
定
期
的
な
歯
科
健
診
】

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、
定
期
的

に
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
歯
科
医

師
や
歯
科
衛
生
士
に
口
の
中
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
も
ら
い
、
歯
石
の
除
去
や
歯
磨
き
の

方
法
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と

　
　
　
　
手
洗
い
で

感
染
し
な
い
、
さ
せ
な
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
同

時
流
行
も
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル

ス
が
付
着
し
た
手
で
、
目
・
鼻
・
口
に
触

れ
る
こ
と
で
、自
分
自
身
が
感
染
し
た
り
、

周
囲
の
人
に
感
染
を
広
げ
た
り
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

う
つ
ら
な
い
、
う
つ

さ
な
い
た
め
の
感
染
対

策
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
？

◎
飛
沫（
ひ
ま
つ
）感
染=

感
染
し
た
人
の

咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル

ス
を
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

◎
接
触
感
染=

感
染
し
た
人
の
咳
や
く

し
ゃ
み
、
鼻
水
に
触
れ
た
手
で
ド
ア
ノ
ブ

な
ど
に
触
れ
る
こ
と
で
、

ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
ま

す
。
そ
こ
に
触
れ
た
手

か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
目
・

鼻
・
口
に
入
り
込
み
感

染
し
ま
す�

。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

○
こ
ま
め
に
手
洗
い

・
帰
宅
し
た
ら
、
せ
っ
け
ん
と
流
水
で
手

を
洗
い
、
ウ
イ
ル
ス
や
汚
れ
を
落
と
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
水
で
蛇
口
や
ハ
ン

ド
ル
部
分
も
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

・
洗
っ
た
後
は
、
清
潔
な
タ
オ
ル
な
ど
で

手
指
の
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う（
濡
れ

て
い
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
や
す

い
た
め
）。

○
重
症
化
予
防
の
た
め
の
予
防
接
種

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
の
ワ

ク
チ
ン
は
同
時
接
種
が
可
能
で
す
。

○「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」を
心
掛
け
る

○
十
分
な
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生

活
、
適
度
な
運
動
、
定
期
的
な
換
気
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「
感
染
し
た
か
な
？
」と
思
っ
た
ら

・
電
話
で
医
療
機
関
へ
相
談
し
て
か
ら
、

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
場
合
、
症
状
が
出
て
か
ら
48
時
間
以

内
で
あ
れ
ば
、
薬
に
よ
り
、
症
状
を
抑

え
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

・
安
静
に
し
て
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

歯周病⇔糖尿病
相互に影響し合う
関係にあります

重要



広報ながの　2022.1113

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
５ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
１ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

脂
肪
細
胞
が
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
鍵

ご
は
ん
や
果
物
な
ど
の
糖
は
、
胃
腸

で
分
解
さ
れ
た
後
、
血
管
に
入
り
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
し
て
全
身
に
運
ば
れ
ま
す
。

余
っ
た
糖
は
肝
臓
で
中
性
脂
肪
に
変
化

し
、
皮
下
や
内
臓
の
脂
肪
細
胞
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
蓄
積
さ
れ
ま
す
。

脂
肪
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る 

サ
イ
ト
カ
イ
ン

通
常
、
脂
肪
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
善

玉
サ
イ
ト
カ
イ
ン

は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
を
良
く
し
、
効
率
的
に
血
液
中
の
糖

を
細
胞
へ
取
り
込
み
ま
す
。

し
か
し
、高
脂
肪
食
や
過
食
が
続
く
と
、

脂
肪
細
胞
内
に
蓄
積
さ
れ
る
中
性
脂
肪
が

増
え
る
た
め
、
脂
肪
細
胞
が
肥
大
化
し
ま

す
。
肥
大
化（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
）し
た
脂
肪

細
胞
か
ら
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
邪

魔
す
る
悪
玉
サ
イ
ト
カ
イ
ン

が
分
泌
さ

健
診
デ
ー
タ
を
見
て
み
よ
う

右
の
表
に
該
当
す
る
場
合
、
悪
玉
サ
イ

ト
カ
イ
ン

に
よ
る
血
管
へ
の
影
響
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

悪
玉
サ
イ
ト
カ
イ
ン
を 

減
ら
す
た
め
に

体
重
が
3
～
5
パ
ー
セ
ン
ト
減
る
と
、

脂
肪
細
胞
が
小
型
化
し
血
液
デ
ー
タ
が
改

善
す
る
た
め
、
血
管
内
皮
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
こ
う
し
た
体
の
仕
組
み

を
知
り
、
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

方
法
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？市

で
は
食
生
活
や
健
康
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
保
健

所
健
康
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

BMI25以上
〔BMI=体重（kg)÷身長（m）÷身長(m)〕

11
月
10
日
㈭
～
16
日
㈬
は

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
で
「
家
飲
み
」
の
機
会
が
増
え
、
飲
酒
の
量
が
増
え
て
い
ま

せ
ん
か
。
お
酒
は
、
少
量
な
ら
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
作
用
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、過
度
な
飲
酒
が
続
く
と
、健
康
問
題
や
社
会
問
題
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

問
題
が
起
き
な
い
よ
う
に
、
お
酒
と
上
手
に
付
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

肥
満
が
心
配 

～ 

食
べ
す
ぎ
飲
み
す
ぎ

が
肥
満
を
招
く
～

ア
ル
コ
ー
ル
に
は
、
食
欲
を
増
進
さ
せ

る
作
用
が
あ
り
、
お
つ
ま
み
に
高
カ
ロ
リ

ー
、
高
脂
肪
、
高
塩
分
の
も
の
を
多
く
食

べ
る
と
肥
満
を
招
き
ま
す
。
ま
た
、
お
酒

も
適
量
を
超
え
て
毎
晩
飲
む
と
、
肝
臓
で

中
性
脂
肪
が
た
く
さ
ん
つ
く
ら
れ
、
内
臓

脂
肪
が
た
ま
り
や
す
く
な
り
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候
群
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

肝
障
害
が
心
配 

～ 

肝
臓
内
に
脂
が
増
え 

「
脂
肪
肝
」
で
機
能
低
下
～

「
脂
肪
肝
」
に
な
る
と
、
肝
臓
の
機
能

が
低
下
し
、
そ
の
ま
ま
過
度
な
飲
酒
を
続

け
て
い
く
と
肝
炎
や
肝
硬
変
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
肝
臓
の

病
気
だ
け
で
は
な
く
、
食
道
が
ん
、
高
血

圧
、
胃
潰
瘍
、
痛
風
、
糖
尿
病
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
は
？ 

～
1
日
中
お
酒
を
飲
ん
で
し
ま
う
～

依
存
症
に
な
る
と
お
酒
を
や
め
た
く
て

も
や
め
ら
れ
ず
、
飲
み
方
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
で
き
な
く
な
り
、
時
間
や
場
所
を
選

ば
ず
に
飲
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
ア

ル
コ
ー
ル
が
切
れ
る
と
、
手
の
震
え
、
不

眠
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
が
出
て

き
ま
す
。
症
状
を
抑
え
る
た
め
、
ま
た
飲

ん
で
し
ま
う
と
い
う
悪
循
環
が
起
こ
り
ま

す
。

お
酒
の
こ
と
で
お
悩
み
の
人
は

市
保
健
所
健
康
課
や
各
保
健
セ
ン
タ
ー

で
は
、
お
酒
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
や

そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

れ
、
糖
が
細
胞
に
取

り
込
ま
れ
ず
血
液
中

に
残
っ
て
し
ま
い
ま

す
。こ

の
高
血
糖
状
態

が
続
く
と
血
管
内
皮

が
傷
つ
き
、
血
栓
が

形
成
さ
れ
や
す
く
な

る
な
ど
、
動
脈
硬
化

が
進
み
ま
す
。

腹囲
男性 85㎝以上
女性 90㎝以上

空腹時血糖値 100㎎/dl以上
ヘモグロビ
ンA1c 5.6%以上

収縮期血圧 130㎜Hg�以上
拡張期血圧 85㎜Hg以上
中性脂肪 150㎎/dl以上
HDLコレステ
ロール 40㎎/dl未満

尿酸値 7.0㎎/dl以上

脂肪細胞肥大化した脂肪細胞
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・いない いない ばあ：文/松谷みよ子　絵/瀬川康男（童心社）
・くだもの：作/平山和子（福音館書店）
・でんしゃ くるかな？：作/きくちちき（福音館書店）
・ぽんちんぱん：作/柿木原政広（福音館書店）
・もう おきるかな？：文/松野正子　絵/薮内正幸（福音館書店）

問家庭・地域学びの課　蘂224-5082　FAX224-5104　 manabi@city.nagano.lg.jp

赤ちゃんと絵本を楽しもう
～長野市版ブックスタート「おひざで絵本」事業のご案内～

11月3日は
長野市子ども読書デー

市では、赤ちゃんの豊かな心の成長と、
家族との絆を深めるきっかけの一つとな
ることを願い、赤ちゃんとその保護者に
絵本を1冊贈っています。赤ちゃんと一
緒に絵本を開き、お互いの肌のぬくもり
を感じながら、かけがえのないひととき
を過ごしましょう。

絵本の配布
「7～8か月児健康教室」で、右の5冊の
絵本の中からお好きな1冊を、その場で
プレゼントします。
教室に参加できなかった人は、1歳の
誕生日までに、市立図書館、市立公民館・
交流センター、家庭・地域学びの課（第
一庁舎4階）で受け取ることができます。
詳しくは、家庭・地域学びの課へお問い
合わせください。

お薦め絵本リストをご活用ください！
市教育委員会で作成した「お薦め絵本リスト」を、

市ホームページに掲載しています。

◀
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※『でんしゃ�くるかな？』は、11月1日㈫からお渡しします。

認
知
症
が
あ
っ
て
も 

な
く
て
も 

ど
な
た
で
も

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

は
、
認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
人
や
物
忘

れ
が
気
に
な
る
人
、
家
族
、
専
門
職
、
地

域
住
民
な
ど
、
誰
で
も
気
軽
に
集
ま
れ
る

場
所
で
す
。
住
民
自
治
協
議
会
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
な
ど
が
、
市
内
28
カ
所
で
カ

フ
ェ
を
開
い
て
い
ま
す
。
お
住
ま
い
の
地

域
に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
の
カ
フ
ェ
へ
も
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

カ
フ
ェ
は
こ
ん
な
場
所

・
認
知
症
な
ど
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る

・
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
で
、
本
人
が
希

望
す
る
活
動
が
で
き
る

・
じ
っ
く
り
語
り
会
え
る

・
ほ
っ
と
一
息
で
き
る

・
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
悩
み
を
相
談
で
き
る

※「
密
」に
な
ら
な
い
よ
う
、
感
染
症
対
策

を
し
な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
り
、
休
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

カ
フ
ェ
の
場
所
や
活
動
の
内
容
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　

中
部
地
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支
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本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
は

認
知
症
の
本
人
同
士
が
、
当
事
者
だ
か

ら
こ
そ
の
気
付
き
や
意
見
を
語
り
合
い
、

そ
れ
ら
を
地
域
に
伝
え
て
い
く
た
め
の
集

ま
り
で
す
。
自
分
た
ち
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
今
後
も
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
一

緒
に
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
、
長
野
県
若
年
性
認
知
症
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー（
宅
老
所
の
ぞ

み
内
蘂
292
・
２
２
４
３
）へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

みんなで楽しく体操した
り、歌を歌ったり♪
時には気になる新聞記事
を紹介し合いました。

▲ある日のオレンジカフェの風景
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ま
き
ス
ト
ー
ブ
は
、
化
石
燃
料
を
使
用

し
な
い
た
め
、
地
球
温
暖
化
対
策
や
森
林

資
源
の
利
活
用
に
有
効
で
す
。
し
か
し
、

適
切
に
使
わ
な
い
と
多
量
の
煙
や
す
す
、

臭
い
が
発
生
す
る
な
ど
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
に
な
る

恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
適
切
に
使

用
し
、
快
適
な

環
境
づ
く
り
を

心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

※
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー

ブ
環
境
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」で

は
、
環
境
に
優
し
い
ま
き
ス
ト
ー
ブ
の

使
い
方
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の

で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課

　

蘂
224
・
８
０
３
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp

灯
油
流
出
事
故
の
防
止

ま
き
ス
ト
ー
ブ
は
適
切
に
使
用
し
ま
し
ょ
う

ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
を
使
用
す

る
こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、
例
年
、
ホ
ー
ム

タ
ン
ク
な
ど
か
ら
灯
油
が
流
出
す
る
事
故

が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
灯
油
の
流
出

は
火
災
の
原
因
に
な
る
ば
か
り
で
な
く
、

水
路
な
ど
に
流
出
す
る
と
魚
や
農
作
物
、

水
道
水
源
な
ど
に
大
き
く
害
を
及
ぼ
す
場

合
が
あ
り
ま
す
。

流
出
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

灯
油
を
扱
う
際
は
、
日
頃
か
ら
次
の
点

に
注
意
し
、流
出
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
給
油
配
管
か
ら
の
流
出
に
注
意

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
時
は
、
配
管
や

バ
ル
ブ
か
ら
の
油
漏
れ
が
な
い
こ
と
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
シ
ー
ズ
ン
最
初
に

使
用
す
る
時
は
、よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
流
出
に
注
意

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
は
土
台
に
固
定
す
る
こ

と
で
、
地
震
や
風
水
害
な
ど
に
よ
る
転
倒

や
漂
流
を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
防
油
堤
を
設
置
し
て
、
灯
油
の
流

出
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

※
一
般
家
庭
で
使
用
す
る
灯
油
ホ
ー
ム
タ

ン
ク
の
容
量
が
二
百
リ
ッ
ト
ル
以
上
の

場
合
は
、
防
油
堤
の
設
置
義
務
が
あ
り

ま
す
。

▲�長野市環境学習 
イメージキャラクター

「エコにょろ」

「えこねこ」

灯
油
が
多
量
に
流
出
し
て
し
ま
っ
た
ら

原
因
を
見
つ
け
、
流
出
を
防
止
し
、
最

寄
り
の
消
防
署
か
環
境
保
全
温
暖
化
対
策

課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
職
員

が
到
着
す
る
ま
で
そ
の
場
を
離
れ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

ま
き
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
す
る
と
き
は

・
湿
っ
た
ま
き
を
燃
や
す
と
、
多
量
の
煙

や
す
す
が
発
生
し
や
す
く
な
り
、
火
災
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。
十
分
に
乾
燥
し
た

ま
き
を
使
用
し
、
一
度
に
燃
や
し
過
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
屋
外
で
煙
突
か
ら
の
煙
の
状
態
を
確
認

し
、
煙
や
臭
い
が
多
い
場
合
は
ス
ト
ー
ブ

の
使
い
方
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

ま
き
ス
ト
ー
ブ
利
用
促
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

ま
き
ス
ト
ー
ブ
の
さ
ら
な
る
普
及
と
適

正
利
用
の
促
進
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
／
11
月
27
日
㈰
12
時
～
16
時
30
分

▼
と
こ
ろ
／
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

▼
対
象
／
ま
き
ス
ト
ー
ブ
利
用
に
関
心
の

あ
る
人

▼
定
員
／
50
人
程
度（
先
着
順
）

▼
参
加
料
／
無
料

▼
内
容
／

【
講
演
会
】「
長
野
市
に
お
け
る
地
域
内
エ

コ
シ
ス
テ
ム
の
実
践
へ
」

◇
講
師（
一
社
）日
本
森
林
技
術
協
会

　
窪
江
優
美
さ
ん

【
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
】
～
ま
き

ス
ト
ー
ブ
の
適
正
な
利
用
に
つ
い
て
～

▼
申
し
込
み
／
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
環
境

保
全
温
暖
化
対
策
課
温
暖
化
対
策
担
当

（
蘂
224
・
７
５
３
２
）へ

※
こ
の
ほ
か
、
ト
イ
ー
ゴ
広
場
で
は
、
ま

き
ス
ト
ー
ブ
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

給油作業中はそ
の場から絶対離
れない！
・夜間の給油�
作業は避けま
しょう。

給油後はバルブ
をしっかり閉め
る！

タンクを土台にしっか
り固定！

配管部・接続部に
腐食・ゆるみがない
か、随時チェック！
・屋根からの落雪
で配管が破損す
る事故が発生し
ています。

万が一の事故に 
備え、防油提を 
設置！

「エコポン」
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問まちづくり課　蘂224-7179　FAX224-5111　 machi@city.nagano.lg.jp

第35回　長野市景観賞
～優れた景観で魅力あるまちに～

長野市景観賞は、景観への関心を深め、より良い景観を創造していくため、優れた景観の形成に寄与し
ている建築物や工作物、団体などを市長が表彰するものです。

本年度は48件の応募や推薦があり、「デザインや色彩などが周辺の景観に配慮されている」など8項目の
基準で審査し、次の4作品を景観賞と景観奨励賞に決定しました。

 移り変わる景色を楽しむ自然と調和した 
カフェ＆パティスリー～R

ロ ン デ ィ ネ ッ ラ
ondinella～

（篠ノ井有旅）

森の駅 D
ダ イ ザ ホ ウ シ
aizahoushi（大字上ケ屋）

 鎮
ちんじゅ

守の森に寄り添うクリニック 
～かみじょうリハビリ整形外科クリニック～

（徳間一丁目）

　景観賞　
（3作品）

内
うちくら

蔵と住居の併用住宅（大字長野桜枝町）

景観奨励賞
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令和４年度
青少年健全育成作品コンクール
最優秀賞・優秀賞発表‼

応募総数1,489点。たくさんのご応募ありがとうございました。

問家庭・地域学びの課　蘂224-5082　FAX224-5104　 manabi@city.nagano.lg.jp

健
全
育
成

健
全
育
成  

部
門
部
門

家
庭
の
日

家
庭
の
日  
部
門
部
門

木村一咲さん
（大豆島小６年）

最優秀賞

最優秀賞

田中英里さん
（豊野中２年）

相澤光平さん
（三本柳小４年）

渡會桃子さん
（昭和小５年）

善財真央さん
（豊野中１年）

会田晄花さん
（豊野中３年）

最
優
秀
賞

　家の中　家族の時間
 逃がさない

池田希生さん
（浅川小６年）

　悲しい日　気持ちが華やぐ
 家族の会話

望月康史さん
（櫻ケ岡中１年）

優
秀
賞

ありがとう　毎日楽しく　すごせるよ 大井千愛さん
（川中島小３年）

毎日の　家族の団らん　あきはしない 三井夏樹さん
（青木島小６年）

家族は気づいているよ　きみの頑張り 徳武駈さん
（犀陵中３年）

待っている　君の帰りを　温かく 駒村泰輔さん
（七二会中３年）

標語の部

最
優
秀
賞

　じてん車のり　かぞくにありがとう 大石莞菜さん
（通明小２年）

　私の幸せの定理 西澤ひかりさん
（更北中３年）

優
秀
賞

私の家族 山岸紗菜さん
（通明小６年）

家庭の日 浦野陽向さん
（通明小６年）

改めて感じた家族の絆 森山茉日瑠さん
（犀陵中３年）

大切な家族 中村優音さん
（更北中２年）

作文の部
ポスターの部

山口宙映さん
（綿内小５年）

今田夕希さん
（豊野中３年）

峯
村
花
映
さ
ん

（
清
野
小
４
年
）
稲
村�

結
さ
ん

（
豊
野
中
２
年
）

伊藤虹香さん
（緑ケ丘小６年）

柳澤花凜さん
（豊野中２年）

優
秀
賞

優
秀
賞

ポスターの部

最
優
秀
賞

　マスクでも　みんなの笑顔
 気づいてる

岡村咲希さん
（真島小３年）

　薬物は　あなたの未来を
 盗むもの

鶴田藍依音さん
（櫻ケ岡中１年）

優
秀
賞

タブレット　べんりときけん
 つかいわけ

中村彩希さん
（篠ノ井西小２年）

考えて　悲しい涙の　そのわけを 中村　柚さん
（篠ノ井西小５年）

君の名は？　話していいの？
 きけんかも

山田陽真さん
（櫻ケ岡中１年）

ゆずり合い　されてもしても
 いい笑顔

清水琉斗さん
（櫻ケ岡中１年）

標語の部

最
優
秀
賞

　総合診療科の医師を目指す理由 山岸瑞季さん
（篠ノ井西小５年）

　剣道の経験から得た学び 片岡美月さん
（更北中３年）

優
秀
賞

友達の大切さ 丸山依央さん
（清野小６年）

カブト虫のせいちょう 若狭湊真さん 
（通明小２年）

陸上に出会えて 横山さくらさん
（更北中３年）

自分の可能性を広げるために 中山綺乃さん
（犀陵中３年）

作文の部
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消
防
だ
よ
り

消
防
だ
よ
り

秋
の
火
災
予
防
運
動

�
11
月
9
日
㈬
〜
15
日
㈫

令
和
4
年
度
長
野
市
防
火
標
語
中
学
生
の
部
　
優
秀
賞
　
樋
口 

聖
菜
さ
ん

そ
の
一
瞬
　
ゆ
る
ん
だ
気
持
ち
が
　
火
事
の
も
と

問
消
防
局
予
防
課

　

蘂
227
・
８
０
０
１ 

ＦＡＸ
228
・
６
７
７
２

　
　

yobou@
city.nagano.lg.jp

市
消
防
局
管
内
の
9
月
30
日
時
点
の
火
災
発
生
件
数
は
70
件
で
、
前
年
に

比
べ
11
件
減
少
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、
空
気
が
乾

燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
る
こ
と
か
ら
、
全
国
一
斉
に
「
秋
の
火
災

予
防
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

運
動
で
は
、
火
災
の
発
生
を
防
ぎ
、
高
齢
者
を
中
心
と
す
る
死
者
の
発
生

を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、
貴
重
な
財
産
を
守
る
た
め
、
火
災
予
防
の
啓
発

を
行
い
ま
す
。

ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
を
使
い
始
め
る
と
き
は
、
必
ず
点
検
を
し
て

か
ら
使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

市
消
防
局
で
は
、
11
月
9
日(

水)

に
長
野
市
出
身
の
「
も
う
中
学
生
」
さ

ん
を
一
日
消
防
長
に
お
迎
え
し
、
広
報
活
動
を
行
い
ま
す
。 ★プロフィール

川中島町出身。現在、多くのバラエ
ティー番組やCMに出演するなど、
多岐に渡り活躍。特に段ボールに描
いた独特なイラストによる一人コン
トは、今までにない芸風を作り出し、
人気を得ています。

一日消防長
「もう中学生」さん

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
作
動
確
認
を

し
て
い
ま
す
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
全
て
の
住
宅

に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
い

ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、
定
期
的
に
作
動

確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
内
部
の
電

子
部
品
の
劣
化
な
ど
に
よ
り
火
災
を
感
知

し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
10
年
を

目
安
に
交
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
効
果

昨
年
の
市
消
防
局
管
内
の
火
災
を
振
り

返
る
と
、
住
宅
火
災
で
は
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
が
「
設
置
あ
り
の
場
合
」
と
「
設

置
な
し
の
場
合
」
で
、
被
害
に
差
が
あ
り

ま
し
た
。

▼
設
置
あ
り
の
場
合

約
8
割
が
「
ぼ
や
」「
部
分
焼
」
で
、

早
い
段
階
で
消
し
止
め
る
こ
と
が
で
き

た
。

▼
設
置
な
し
の
場
合

約
4
割
が
「
全
焼
」「
半
焼
」
で
、
火
災

発
見
の
遅
れ
に
よ
り
被
害
が
拡
大
し
た
。

住
宅
火
災
か
ら
い
の
ち
を
守
る 

4
つ
の
習
慣

普
段
の
生
活
か
ら
習
慣
化
し
て
い
た
だ

き
た
い
「
い
の
ち
を
守
る
」
4
つ
の
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

1
．�寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し

な
い
・
さ
せ
な
い

2
．�ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に

燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い

3
．�こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は

火
の
そ
ば
を
離
れ
な
い

4
．�コ
ン
セ
ン
ト
は
ま
め
に

ほ
こ
り
を
清
掃
し
、
不

要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
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キ
ッ
チ
ン
ス
ケ
ー

ル
や
体
重
計
な
ど
、
家

庭
で
使
用
す
る
は
か

り
で
国
の
証
印
が
な

い
も
の
や
、「
家
庭
用
」
の
印
が
あ
る
も

の
は
「
取
引
」
や
「
証
明
」
に
用
い
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
規
定
は
、
個
人

の
売
買
で
も
適
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

問
文
化
芸
術
課

　

蘂
224
・
７
５
０
４ 

ＦＡＸ
224
・
７
３
５
１

　
　

geijutsu@
city.nagano.lg.jp

問
商
工
労
働
課

　

蘂
224
・
６
７
５
１ 
ＦＡＸ
224
・
５
０
７
８

　
　

skr@
city.nagano.lg.jp

第
32
回
長
野
市
風
景
画
展

絵
画
創
作
活
動
と
文
化
芸
術
の
振
興
、

情
操
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
的
に
、
市

内
の
風
景
を
テ
ー
マ
と
し
た
絵
画
を
一
般

公
募
し
、
風
景
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
／
令
和
5
年
1
月
21
日
㈯
～
31
日

㈫▼
と
こ
ろ
／
県
立
美
術
館（
し
な
の
ギ
ャ

ラ
リ
ー
、
ホ
ー
ル
）

展
示
作
品
の
募
集

▼
部
門
／
◇
第
一
部
…
日
本
画
、
水
墨
画　

◇
第
二
部
…
洋
画
、
油
絵
、
水
彩
画
、
パ

ス
テ
ル
画
、
版
画
な
ど

▼
規
格
／
10
号
か
ら
20
号
の
絵
画
作
品

（
各
部
1
人
1
作
品
、
未
発
表
作
に
限
る
）

▼
応
募
資
格
／
16
歳
以
上
の
人

▼
出
品
料
／
1
作
品
に
つ
き
千
円

▼
申
し
込
み
／
12
月
21
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
、
事
前
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

直
接
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か

で
文
化
芸
術
課（
第
二
庁
舎
3
階
、
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市
役
所
）へ

※
審
査
の
上
、入
選
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

11
月
1
日
は「
計
量
記
念
日
」で
す

～
く
ら
し
を
守
る
正
し
い
計
量
～

市
で
は
計
量
法
に
基
づ
き
、
商
店
、
事

業
所
、
学
校
、
病
院
な
ど
で
使
用
さ
れ
る

は
か
り
の
正
確
さ
を
確
認
す
る
た
め
、
2

年
に
一
度
、定
期
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

計
量
法
の
規
定
で

は
、
は
か
り
を
「
取
引

（
重
さ
で
値
段
を
つ
け

る
こ
と
な
ど
）」や
、「
証

明（
病
院
・
学
校
で
の

体
重
測
定
な
ど
）」
に

用
い
る
に
は
、
国
の
証

印
の
あ
る
は
か
り
で
、

市
や
計
量
士
の
検
査
を

受
け
て
い
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

▲家庭用 ▲国の証印▲�市の検査合格証

集客プロモーションパートナー都市からのお知らせ

ようこそ北陸へ！冬のカニ尽くしようこそ北陸へ！冬のカニ尽くし
越前がにの本場へ

冬の味覚の王者「越前がに」の漁が、11月6日に
解禁されます！ゆでる際は、塩加減やゆで時間な
どに絶妙な勘と技術が必要で、真のおいしさは本
場“福井”でしか味わうことができません。鮮度も
抜群！ぜひ現地でご賞味ください。

とっておき！冬の金沢へ
11月1日㈫～令和5年2月28日㈫に、「金沢冬の

旅キャンペーン」を開催します！地元の料理研究
家が案内する近江町市場巡りや酒造巡りなど、プ
レミアムな金沢を体感できるツアー「体感！金沢
の旅」をはじめ、盛りだくさんの内容です。ぜひ、
冬の“金沢”へ旅をしてみませんか。

▲�

福
井
観
光
の
最
新

情
報
は
こ
ち
ら

問福井市おもてなし観光推進課蘂0776-20-5346 問金沢市観光政策課蘂076-220-2194

◀�金沢観光の�
最新情報は�
こちら

福井
市

金沢
市
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お
知
ら
せ

12月市議会定例会 
12月1日㈭開会予定

■12月市議会定例会の会議予定

※�本会議は、いずれも10：00から開
催します。
■「請願」、「陳情」を希望する人
　12月1日㈭までに提出してくださ
い。
※�「請願」の提出には、議員の紹介が
必要です。
※�提出された請願(陳情)書の写し
は、本会議などで配布します。
■本会議、委員会の傍聴受け付け

※�乳幼児一時預かり、手話通訳、要
約筆記サービスの利用を希望する
人は、お問い合わせください。
問議会事務局� 蘂224-5057

お知
らせ

内容 日程

本
会
議

議案説明 12月1日㈭

代表質問 12月7日㈬
代表質問・
個人質問 12月8日㈭

個人質問 12月9日㈮
個人質問・
議案質疑など 12月12日㈪

採決 12月19日㈪

委
員
会

福祉環境・
建設企業 12月13日㈫

総務・経済文教 12月14日㈬

本会議 傍聴席入り口
(第一庁舎8階)

委員会 議会事務局
(第一庁舎7階)

　本紙に掲載している催しなどは、新型コロナウイルス感染症対策を講じてい
ます。お越しの際は、マスク着用などのご協力をお願いします。また、感染拡
大状況により、中止や延期になる場合があります。開催状況など詳しくは、各
問い合わせ先にご確認ください。

第86回 
長野市都市計画審議会

▶とき／11月15日㈫14：00～16：00
▶ところ／市役所第一・第二委員会
室（第一庁舎7階）
▶議題／建築基準法の規定に基づく
廃棄物処理施設の位置について�ほか
▶傍聴定員／15人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／11月
11日㈮までに電話、ファクス、E
メールのいずれかで、都市計画課
（蘂224-5050、FAX224-5111、
toshikei@city.nagano.lg.jp）へ

長野市国民健康保険 
運営協議会

▶とき／11月21日㈪13：30～15：30
▶ところ／ふれあい福祉センター5
階ホール（大字鶴賀緑町）
▶議題／長野市国民健康保険事業財
政健全化計画�ほか
▶傍聴定員／10人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／11月
10日㈭までに、電話で国民健康保
険課（蘂224-5025）へ

新型コロナウイルス感染症 
傷病手当金支給の適用期間延長

　国民健康保険・後期高齢者医療保
険の被保険者で、新型コロナウイル
ス感染症に感染するなどして、労務
に服することができない被用者（給
与などの支払いを受けている人）に
支給する傷病手当金の適用期間を、
12月31日㈯まで延長します。
問国民健康保険課� 蘂224-7225
　高齢者活躍支援課� 蘂224-8767

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

リサイクル広場
　家具などのリサイクル品を、抽選
か入札により希望者に販売します。
▶申込期間／11月21日㈪～27日㈰
9：00～17：30
▶抽選日／11月29日㈫〔当選者の
み、はがきで通知。購入品の引き取
りは、はがき到着後、12月11日㈰
までに、当選者が行ってください〕
▶対象／中学生以上
問リサイクルプラザ� 蘂222-3196

不用品あっせん
▶さしあげます／冷蔵庫、餅つき機、
電子オルガン
▶ゆずってください／子ども用自転車
（女児向け）、スキーウエア（女児向け）
▶申し込み・問い合わせ／11月8日
㈫12：00から、電話でリサイクルプ
ラザ（蘂222-3196）へ（先着順）
※物品の提供は無償が条件です。
※あっせんは1人1品です。

家庭で処分に困って 
いるタイヤなどの 
受け入れ（有料）

▶とき／12月10日・24日㈯8：30～
11：30
▶ところ／資源再生センターストッ
クヤード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、オイルヒーター、
電動式健康器具、油圧式ジャッキなど
▶定員／各30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月10日
㈭から各開催日前日までに、電話で
資源再生センター（蘂221-5316）へ

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

納め忘れのないように
種　　　別 納期限

国民健康保険料（11月期）
11月30日

㈬
後期高齢者医療保険料（5期）
介護保険料（6期）
し尿処理手数料定額制（4期）

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ
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成人式のご案内 
（令和5年1月開催）

　日程など詳しくは、市
ホームページをご覧くださ
い。
問家庭・地域学びの課� 蘂224-5082

「女性の人権ホットライン」
強化週間

　法務局では、女性を巡る人権問題
（夫・パートナーからの暴力やストー
カーなど）に悩む女性が、気軽に相
談できる専用ダイヤルの受付時間を
延長します。
▶受付時間／11月18日㈮・21日㈪・
22日㈫・24日㈭8：30～19：00、11
月19日㈯・20日㈰・23日㈬10：00～
17：00〔上記以外は、月～金曜日（祝
休日を除く）8：30～17：15〕
▶相談電話番号／0570-070-810
問人権・男女共同参画課�蘂224-5032

長野県最低賃金改正
　長野県の最低賃金が、10月1日か
ら時間額908円に改正されました。
助成金などの支援策を実施していま
すのでご活用ください。
問�〔最低賃金に関して〕長野労働局労
働基準部賃金室� 蘂223-0555

　�〔業務改善助成金に関して〕長野労
働局雇用環境・均等室�蘂223-0560

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

証明書コンビニ交付サービス 
手数料の引き下げ延長

　証明書コンビニ交付サービスは、
令和7年9月30日まで、引き続き市
の窓口手数料より50円安く利用で
きます。
問市民窓口課� 蘂224-6428

マイナポイント付与対象 
となるマイナンバーカード 
の交付申請期限の延長

▶申請期限／12月31日㈯
問�〔マイナポイントについて〕
マイナンバー総合フリー
ダイヤル� 蘂0120-95-0178
　�〔マイナンバーカード申請について〕
市民窓口課� 蘂224-8380

献血日程（400mL献血に
ご協力を）

問市保健所食品生活衛生課�蘂226-9970
ながの花と緑大賞
2022受賞者

■特別テーマの部 緑のカーテン
◇大賞／更級農業高等学校�生物科学科
◇優秀賞／若槻福祉コーナー、若槻
公民館
問公園緑地課� 蘂224-7285

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

とき ところ
11月8日㈫�9：30～11：30 篠ノ井総合市民センター
11月9日㈬�9：30～12：00 大豆島総合市民センター
12月6日㈫�9：30～11：30 信州新町支所

お知
らせ

宝くじの助成金による
整備

◇宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源に実施し
ている「コミュニティ助成事業」を活用
して整備しました。
▶角間区／獅子頭、太鼓などのお祭り
用備品、神楽練習用備品
◇宝くじの社会貢献広報事業である
（公財）長野県市町村振興協会の「地域活
動助成事業」を活用して整備しました。
▶東福寺東区／椅子などの公民館備品
問地域活動支援課� 蘂224-5033

不動産鑑定士 
無料相談会

▶とき／11月10日、12月8日㈭
13：00～15：40
▶ところ／（株）長水建設会館（大字
中御所）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話で（一社）長野県不動産鑑定士協会
（蘂225-5228）へ

土地家屋調査士 
無料相談会

▶とき／11月28日㈪13：30～15：30
▶ところ／長野県土地家屋調査士会
館（大字南長野妻科）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話で県土地家屋調査士会長野支部
（蘂273-8120）へ

ありがとうございます
【市政全般に】
▶（一社）長野県資源循環保全協会／
500万円

信州の伝統野菜 
松代一本ねぎの生産者

▶栽培場所／松代地区
▶募集人数／若干名
※�栽培指導、月1回程度の会合があ
ります。

問長野農業農村支援センター�蘂234-9514

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

まご
ころ

募集

長野都市計画（素案）の閲覧と公聴会 問①…生活環境課蘂224-5035
 ②…公園緑地課蘂224-7284

お知
らせ

番号 内容 閲覧場所
① ごみ処理施設（北信保健衛生施設組合不
燃物処理センター）の廃止

生活環境課（第二庁舎3階）、
豊野支所

② 都市計画公園区域（南長野運動公園）の変
更

公園緑地課（第二庁舎5階）、
篠ノ井支所

▶閲覧期間／11月14日㈪～12月12日㈪
■公聴会（公述人がいない場合は実施しません）
番号 とき ところ
① 12月17日㈯�10：00～12：00 ふれあい福祉センター（大字鶴賀緑町）② 14：00～15：30 篠ノ井交流センター東福寺分館
▶対象／長野都市計画（素案）に係る利害関係を有する人　▶公述申し込み／
12月12日㈪（必着）までに、所定の公述申込書（市ホームページ、各閲覧場所
にあります）に住所・氏名・意見の要旨（400字以内）を記入の上、郵送か直接、
各課（〒380-8512長野市役所）へ
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自衛官
■陸上自衛隊 高等工科学校生徒
▶対象／令和5年4月1日現在で15・
16歳の男性
▶受付期間／◇推薦＝12月2日㈮ま
で　◇一般＝令和5年1月6日㈮まで
■第3回自衛官候補生
▶対象／18歳以上33歳未満の人
▶受付期間／11月18日㈮まで
問�自衛隊長野地方協力本部長野地域
事務所� 蘂235-6026

募集
復興まちづくり講演会

▶とき／12月4日㈰14：00～15：30
▶ところ／松代文化ホール
▶講師／鍵屋一さん（跡見学園女子
大学教授）
▶定員／150人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事
前に右の二次元コードから申し込む
か、電話かファクスで復興推進特別対
策室（蘂224-9728、FAX224-9704）へ

行事
催し

茶臼山動物園
■年賀状記念撮影（要カメラ持参）
　干支（えと）の動物の顔出し看板な
どと一緒に、自由に撮影できます。
▶とき／11月11日㈮～12月4日㈰
10：00～16：00
■�2023年版動物園オリジナルカレ

ンダー（B2判一枚もの、茶臼山・
城山動物園の動物たちの写真）プ
レゼント
　希望する人は、来園時に券売所へ
申し出てください。
▶とき／11月18日㈮から
▶配布枚数／3,500枚（なくなり次
第終了）
▶対象／有料入園者（一般料金）
◎上記はいずれも
▶入園料／一般600円、小・中学生
100円
問茶臼山動物園� 蘂293-5167

行事
催し

市営住宅の入居者 問長野県住宅供給公社住宅管理部蘂227-2322募集

■市営住宅
団地名 所在地 規格 募集戸数 うち優先 うち単身可

返目 三輪二丁目 1DK 1 1
柳町（※1）三輪五丁目 4DK 1
宇木 三輪九丁目 3DK 1 1
小市（※2）安茂里小市四丁目 2K 1 1
若里西町 若里五丁目 1DK 1 1
今井 川中島町今井原 1LDK 1 1

3DK 2
今井（特別
市営住宅） 川中島町今井原 3DK 2 1
美濃和田 豊野町石 3DK 2

◇�事前に、申し込み資格などの詳細をお問い合
わせください。
◇�県住宅供給公社へは、公共交通機関でお越し
ください。
◇�常時募集している住宅があります。
◇ 11月は県営住宅の募集もあります。
※1…�5人以上の世帯のみ申し込みできます。
※2…�居宅内で前入居者の死亡が発見された住

宅です。
※3…�常時車いすの使用を必要とする、身体障

害者手帳2級以上の肢体不自由障害者の
人を含む世帯のみ申し込みできます〔申
し込み前に居宅内を見学できます（要予
約）〕。

※4…�歩行の際に補装具などを必要とする、身体
障害者手帳4級以上の肢体不自由障害者の
人を含む世帯のみ申し込みできます〔申し
込み前に居宅内を見学できます（要予約）〕。

▶申し込み／11月1日㈫～8日㈫〔3日㈭を除く〕8：30～19：00（土・
日曜日は10：00～16：00）に、直接、県住宅供給公社（大字南長野南
県町）へ

毎月第2日曜日は、一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30〜17：15）。市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

11月は、
13日㈰

団地名 所在地 規格 募集戸数 うち単身可
今井 川中島町今井原 3DK 1
美濃和田 豊野町石 1LDK 1 1

■車いす使用者向け住宅（※3）

団地名 所在地 規格 募集戸数 うち単身可
美濃和田 豊野町石 2DK 1 1

■歩行困難者向け住宅（※4）

診療所パート看護師・医療事務 問医療連携推進課蘂224-7453募集

診療所 職種 勤務時間 募集人数
大岡 看護師 毎週月～金曜日9：00～13：00

（勤務時間は相談可）
各1人
（書類選考後、面接）医療事務

中条 看護師 要相談 若干名（書類選考後、面接）
▶対象／普通自動車運転免許と、看護師は看護師免許、医療事務は医科医療
事務管理士技能認定を有する人　▶申し込み／履歴書（写真添付）に各免許・
認定証の写しを添えて、郵送で医療連携推進課（〒380-8512長野市役所）へ
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市立長野図書館 
　大字長野長門町

■映画上映会
◇禁じられた遊び（字幕・白黒・86分）
▶とき／11月12日㈯14：00～
◇會（かい）議は踊る（字幕・白黒・95分）
▶とき／11月26日㈯14：00～
■除籍本などのリサイクル市
▶とき／11月19日㈯10：00～16：00
▶内容／除籍した本、雑誌（おおむ
ね平成30年発行のもの）の無料配布
（1人10冊程度まで）
※�当日9：30から玄関で整理券を配
布します。公共交通機関をご利用
ください。
■11月のおはなし会
▶とき／毎週水曜日15：00～15：20、
毎週土曜日14：30～14：50、毎週日
曜日11：00～11：20
▶内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居など
問市立長野図書館� 蘂232-3558

真田宝物館
■かぶとを折ってかぶってみよう！
▶とき／11月26日㈯10：00～12：00
▶対象／小学生以下
▶定員／20人（先着順）
▶入館料／高校生以上800円
■真田サミットin松代
▶とき／12月16日㈮9：30～16：00
▶ところ／松代文化ホール、オンラ
イン
▶定員（先着順）／会場140
人、オンライン150人
▶申し込み／事前に真田宝物館ホー
ムページ内の申し込みフォームへ
問真田宝物館� 蘂278-2801

行事
催し

行事
催し

市立博物館 
子ども☆体験のひろば

■どんぐり・まつぼっくりリース
▶とき／11月12日㈯14：00～14：40
▶定員／6家族（先着順）
■�たわらあみでつくるかべかざり～

クリスマス
▶とき／11月19日㈯14：00～14：40
▶定員／6家族（先着順）
■さきおりたいけん
▶とき／11月26日㈯14：00～14：40
▶対象／小学生以上
▶定員／4人（先着順）
▶参加料／100円
　◎上記はいずれも
▶入館料／一般300円、高校生150
円
▶申し込み・問い合わせ／11月1日㈫
から、電話で同館（蘂284-9011）へ

信州新町美術館・ 
化石博物館

■化石レプリカ教室
▶とき／11月12日・19日㈯13：30
～15：30
▶定員／各10人（先着順）
▶参加料／各300円
▶申し込み／事前に電話で同館へ
■�長野県の化石と鉱物 ― 田中邦雄コ

レクション
▶とき／11月19日㈯～令和5年4月
2日㈰
◎上記はいずれも
▶入館料／一般500円、高校生300
円、小・中学生200円（土曜日は小・
中学生無料）
問信州新町美術館・化石博物館
� 蘂262-3500

行事
催し

行事
催し

秋野菜の収穫体験会
▶とき／11月16日㈬10：00～12：00、
13：00～15：00、19日㈯13：00～15：00
▶ところ／農業研修センター（松代
町東寺尾）
▶定員／各20人（先着順、1組1回の
み）
▶申し込み・問い合わせ／11月1日㈫
から、電話で農業研修センター（蘂
278-2620）へ（日・月曜日、祝日を除く）
※�料金は、収穫した野菜の量で精算し
ます（1組当たりの量に上限あり）。

ながの門前まちあるき
■�お誕生日じゃない日の楽しみ～本

と芝生とコーヒーと
▶とき／11月16日㈬13：00～15：00
■古着でつながる街と人
▶とき／11月19日㈯14：00～16：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館2階（大
字長野大門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、学生500
円（飲食代別途）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話で、まちくらしたてもの案内所（蘂
090-1553-1485）へ（9：00～18：00）

パソコン無料相談会
■パソコンの病院ながの相談会
▶とき／11月19日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話でパソコンの病院ながの事務局
（蘂090-7179-8523）へ
■シニアパソコン相談会
▶とき／12月3日㈯10：00～15：00
▶ところ／大豆島公民館
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話でシニアネットながの事務局（蘂
090-9359-8288）へ

行事
催し

行事
催し

行事
催し

もんぜんぷら座ギャラリー 問もんぜんぷら座事務局蘂219-0020行事
催し

ところ 内容 とき（10：00～19：00）

3階市民ギャラリー
彩友会 水彩画展 11月9日㈬～14日㈪
青空写生会 水彩画展 11月18日㈮～23日㈬
日本水彩画会長野支部 絵画展 11月25日㈮～30日㈬
第3回水彩のさまざまな表現展 12月2日㈮～6日㈫

2階ミニギャラリー 美術展～第8回小さな窓から 11月18日㈮～24日㈭
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権堂イーストプラザ 
市民交流センター 
　大字鶴賀権堂町

■プラ板deアクセサリー
▶とき／11月12日㈯10：30～12：00、
12：00～13：30、13：30～15：00
▶参加料／各300円（アクセサリー
パーツ1つ含む）
■アドベントカレンダーを作ろう
▶とき／11月26日㈯10：00～12：00、
14：00～16：00
▶参加料／各800円
■クリスマスリース・ミニツリー作り
▶とき／12月3日㈯10：00～12：00、
14：00～16：00
▶参加料／リース＝各800円、ミニ
ツリー＝各500円
■手作りカレンダー
▶とき／12月4日㈰10：00～12：00、
14：00～16：00
▶参加料／各800円
　◎上記はいずれも
▶定員／5人（先着順）
▶申し込み／事前に電話か直接、同
センターへ
■第7回 親子ミニ四駆イベント
▶とき／11月13日㈰11：00～17：00
▶対象／小学生以上（10歳未満は保
護者同伴）
▶タイムレースエントリー料／1回300円
▶フリー走行料／10分当たり100円
※�製作体験教室など詳しくは、同セン
ターホームページ、チラシ（同セン
ターにあります）をご覧ください。

※�入場を一時的に制限する場合があ
ります。
問同センター� 蘂234-2906

行事
催し

第55回ふれあい展
　特別支援学級・特別支援学校の児
童・生徒による作品展です。
▶とき／11月11日㈮～15日㈫9：10
～16：30（15日は13：00まで）
▶ところ／県立美術館
問共和小学校� 蘂292-0199

潜在的保育士の復帰促進 
セミナー＆就職相談会

▶とき／11月19日㈯13：30～15：30
▶ところ／ホテル信濃路（大字中御所）
▶対象／保育士資格があり、保育士と
して就職を検討している人
▶申し込み／事前に右の二
次元コードから申し込み
（当日参加もできます）
※託児を実施します（要予約）。
問県社会福祉協議会� 蘂226-7330

クリスマス・お正月の 
クラフトを作ろう

▶とき／11月20日㈰13：00～14：00、
14：30～15：30
▶ところ／松代文化ホール
▶対象／小学生以上
▶定員／各10人（先着順）
▶参加料／クラフト1個当たり350円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
で松代文化ホール（蘂278-4373）へ

フリーマーケット
▶とき／11月27日㈰9：00～11：00、
12：00～14：00（出店者入れ替え制）
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡
二丁目）
▶持ち物／エコバッグ
問リサイクルプラザ� 蘂222-3196

行事
催し

行事
催し

行事
催し

行事
催し

消費税インボイス制度
説明会

■事業者向け
▶とき／11月21日、12月19日㈪
10：30～、13：30～
■基本的な仕組みから知りたい人向け
▶とき／12月7日㈬10：30～、13：30～
　◎上記はいずれも
▶ところ／長野税務署別館（大字南
長野西後町）
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話で長野税務署（蘂234-0111）へ

鬼無里フットパス 
ウオーキング＆ 
野沢菜収穫体験

▶とき／11月23日㈬8：30～13：00
▶集合場所／旅の駅鬼無里（鬼無里
日影）
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／中学生以上1,000円、小
学生以下500円（別途野沢菜収穫代5
キログラム当たり250円）
▶申し込み・問い合わせ／11月15日
㈫までに、鬼無里観光振興会ホーム
ページ内の申し込みフォームから申
し込むか、電話で鬼無里観光振興会
（蘂256-3188）へ

行事
催し

行事
催し

かがやきひろば各種行事・催し ※詳しくは、各ひろばにお問い合わせください。行事
催し

内容 とき ところ・問い合わせ（各ひろば）定員（先着順） 参加料 申込開始日
行政書士相談会 11月11日㈮13：00～16：00 柳町（大字三輪）蘂235-0019 4人 無料随時申し込みを受

け付けています。11月17日㈭13：30～16：00 湯福（箱清水三丁目）
蘂232-8335

4人 無料
クリスマス会＊ 12月9日㈮10：30～11：30 15人 100円11月17日㈭9：30
▶対象／市内在住の人　▶申し込み／各申込開始日から、電話か直接、各ひろばへ
＊…対象＝市内在住の60歳以上の人　
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女性活躍推進シンポジウム
～イオンの女性活躍・ 
ダイバーシティー推進

▶とき／11月24日㈭14：00～16：40
▶ところ／ホテル信濃路（大字中御
所）
▶内容／講演会、パネルディスカッ
ション、異業種交流会
▶定員／80人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／
事前に市ホームページ「ながの電子
申請サービス」から申し込むか、電
話か直接、人権・男女共同参画課（蘂
224-5428、第一庁舎6階）へ
※託児を実施します（要予約）。

聴覚障害者向け講演会 
～くらしを包む幸せカラー

▶とき／11月27日㈰10：00～12：00
▶ところ／ふれあい福祉センター
（大字鶴賀緑町）
▶講師／西山美奈子さん
（カラーアナリスト）
▶申し込み・問い合わせ／
11月20日㈰までに、右上の二次元
コードから申し込むか、ファクスで
市聴覚障害者センター「デフネット
ながの」（229-5558）へ
※手話通訳・要約筆記付きです。
※託児を実施します（要予約）。

行事
催し

行事
催し

冬のわくわく農業体験
▶とき／11月30日㈬9：30～15：00
▶ところ／松代地区〔長野駅東口ユ
メリアバスパークかJAながの会館
（駐車場あり）から送迎〕
▶内容／長芋収穫体験、松代荘で昼
食・レクリエーション・温泉入浴
▶定員／30人（先着順）
▶参加料／中学生以上3,500円、小
学生以下1,500円（バス代、昼食代、
入浴料などを含む）
▶申し込み／11月11日㈮までに、
電話で㈱農協観光長野エリアセン
ター（蘂224-6100）へ（月～水・金曜
日9：00～17：30）
問（一社）市農業公社� 蘂227-1650

良きパートナーを 
探そう

▶とき／12月10日㈯15：00～18：00
▶対象／市内在住・在勤の49歳以下
の未婚の人
▶定員／男女各20人（多数の場合は
抽選）
▶参加料／3,000円
▶申し込み・問い合わせ／11月15日
㈫～24日㈭�10：00～16：00�に、電話
で長野地区労働者福祉協議会（蘂234-
0294、土・日曜日、祝日を除く）へ

行事
催し

行事
催し

第3回空き家 
ワンストップ相談会

▶とき／11月26日㈯13：00～16：00
（相談は1人30分以内です）
▶ところ／市民交流スペース（第一
庁舎1階）
▶対象／市内に空き家を所有してい
る人やその家族
▶定員／10人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月18日
㈮までに、電話で建築指導課空き家
対策室（蘂224-8901）へ

専門医による 
認知症個別相談会

▶とき／11月15日㈫13：00～15：00
▶ところ／中部地域包括支援セン
ター（第二庁舎1階）
▶対象／本人、家族など
▶定員／3人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話で同センター（蘂224-7174）へ

不妊カウンセラーに 
よる不妊・不育症相談

▶とき／11月16日㈬13：00～16：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
で市保健所健康課（蘂226-9963）へ

行事
催し

健康

健康

犬と猫の休日譲渡会 ※事前に電話で各申込期間中にお申し込みください。
行事
催し

長野市マリッジプロジェクト「ながマリ」 問長野市マリッジサポートデスク（企画課内）蘂224-8639行事
催し

とき ところ 定員（先着順） 申込期間 申し込み・問い合わせ先
11月13日㈰10：30～12：00 長野保健福祉事務所（大字中御所） 10人11月1日㈫～11日㈮ 長野保健福祉事務所食品・生活衛生課（蘂225-9065）
11月19日㈯13：00～14：50 市保健所（若里六丁目） 30人11月8日㈫～18日㈮市保健所動物愛護センター（蘂262-1212）

内容 とき ところ 参加料 申込期限
ホットスポットぶら散歩 
きらきらイルミネーション婚

12月14日㈬
18：00～21：30

善光寺本坊�大勧進（大字長野元善町）、
MONZEN�TERRACE�ENYA（大字長野大門町）2,000円12月5日㈪

和が織りなす 
水引 de 縁結び！

令和5年1月22日㈰
13：00～18：00 市内飲食店（予定） 1,500円令和5年1月13日㈮

中国茶でほっこりタイム
茶縁（ちゃえん）コン

令和5年2月23日㈭
13：00～18：00 ふれあい福祉センター（大字鶴賀緑町） 1,500円令和5年2月14日㈫

▶対象／市内在住・在勤か長野市に移住を希望する、20～49歳の独身の人
▶定員／各40人（男女各20人程度、多数の場合は抽選）
※申し込み方法など詳しくは、右の二次元コード（ポータルサイト「ご縁ながの・ココカラ」）からご確認ください。
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特定保健指導
　健診結果に基づき、生活習慣病の
予防・改善について、保健師か管理
栄養士が保健指導します。
▶とき／通年
▶ところ／国民健康保険課（第一庁
舎2階）、各保健センター、自宅へ
の訪問、Zoom（ズーム）のいずれか
▶対象／本年度の長野市国保特定健
診か市の補助制度により人間ドック
を受けて、メタボリック症候群など
の危険があると判定された人
▶申し込み・問い合わせ／
事前に右の二次元コードか
ら申し込むか、電話で国民
健康保険課（蘂224-7241）へ

健康 講演会～ひきこもりの
理解と家族の対応

▶とき／11月24日㈭14：00～16：00
▶ところ／北部保健センター（上松
四丁目）
▶講師／福家知則さん（川中島Fメ
ンタルクリニック院長）
▶対象／市内在住の本人、家族、支
援者
▶定員／30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月8日
㈫から、電話で同センター（蘂259-
2088）へ

講演会～教えて！ママの 
ストレスコントロール法

▶とき／11月28日㈪10：00～11：30
▶ところ／松代保健センター（松代
町東条）
▶講師／富樫悦子さん（いいづな自
然育児相談室保健師）
▶対象／0～3歳児を養育する人
▶定員／30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に
電話で松代保健センター（蘂278-
0021）へ

健康

健康

関節痛や生活習慣病予防の 
個別運動相談

▶定員／各5人程度（先着順）
▶申し込み／11月9日㈬から、電話
で各申込先へ
問市保健所健康課� 蘂226-9961

難病・研修交流会
■医師講話～筋萎縮性側索硬化症
▶とき／11月25日㈮14：00～16：00
▶ところ／若里市民文化ホール（若
里三丁目）
▶対象／難病患者本人、家族、支援者
▶申し込み・問い合わせ／11月11日
㈮までに、電話で市保健所健康課（蘂
226-9965）へ

フレイル（虚弱）予防の
相談会

▶とき／11月28日㈪13：30～16：45、
12月12日㈪13：00～16：45
▶ところ／地域包括ケア推進課（第
二庁舎1階）
▶内容／運動、栄養、口腔（こうく
う）、社会参加など
▶対象／65歳以上の人
▶定員／各8人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日
の1週間前までに、電話で地域包括
ケア推進課（蘂224-7873）へ

健康

とき（13：30～15：30） ところ・申込先

11月17日㈭ 三陽保健センター（大字
西尾張部）蘂259-3434

12月5日㈪ 東部保健センター（大
字富竹）蘂295-3330

健康

健康

各種健康講座 問市保健所健康課蘂226-9961健康

ギャンブル等依存症家族講座 問市保健所健康課蘂226-9965健康

講座 とき ところ 定員 申し込み
効果的なウオーキング 11月16日㈬8：40～10：00 松代保健センター（松代町東条） なし 不要

血糖値を下げる運動
11月24日㈭13：30～15：30 東部保健センター（大字富竹）

各15人
（先着順）

11月9日㈬から、
市保健所健康課へ

12月1日㈭13：30～15：30 犀南保健センター（里島）
12月2日㈮13：30～15：30 真島保健センター

腰痛予防 12月6日㈫13：30～15：00 西部保健センター（大字安茂里）
膝痛予防 12月7日㈬13：30～15：00 松代保健センター

内容 とき（計2回）
講義～ギャンブル等依存症の理解、体験発表 12月1日㈭ 13：00～

16：00講義・演習～ギャンブル等依存症を抱える家族の対応 12月13日㈫
▶ところ／ふれあい福祉センター（大字鶴賀緑町）　▶対象／家族のギャンブ
ルなどによる問題に悩む人　▶定員／20人（先着順）　▶申し込み／事前に
電話で県精神保健センター（蘂266-0280）へ
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アイスホッケー 
体験教室

▶とき／11月12日㈯・27日㈰16：50
～17：50
▶ところ／エムウェーブ
▶対象／未就学児～小学3年生
▶定員／各30人（先着順）
▶参加料／各1,030円（保険料含む、
貸靴料別途＝各日620円）
▶申し込み／事前に県アイ
スホッケー連盟ホームペー
ジ内の申し込みフォームへ
問市アイスホッケー協会�黒岩さん
� 蘂080-2568-1433

小学生陸上競技 
冬季体力づくり教室

▶とき／11月26日～令和5年1月28
日㈯14：00～15：30（計5回）
▶ところ／長野運動公園陸上競技場
▶対象／市内在学の小学3～6年生
▶定員／40人（先着順）
▶参加料／3,000円（保険料・入場料
含む、本年度陸上競技教室参加者は
2,000円）
▶申し込み／11月12日㈯13：00～
14：00に、参加料を持参の上、直接
長野運動公園陸上競技場会議室へ
問市陸上競技協会�市川さん
� 蘂090-9357-8071

スポ
ーツ

スポ
ーツ

のんびり秋さんぽ 
ノルディックウオーキング

▶とき／11月22日・29日㈫10：00
～12：00（計2回）
▶ところ／かがやきひろば柳町（大
字三輪）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／200円
▶申し込み・問い合わせ／11月8日
㈫10：00から、電話か直接、同ひろ
ば（蘂235-0019）へ
※ポールは無料で貸し出します。

南長野運動公園
■フィンスイミング
▶とき／毎週月曜日20：00～20：45
▶対象／高校生以上
▶参加料／各600円
■フットサル教室
▶とき／毎週木曜日17：00～18：30
▶対象／小学1～3年生
▶参加料／月額3,000円
■スイミング60
▶とき／毎週土曜日16：00～17：00
▶対象／高校生以上
▶参加料／各600円
問南長野運動公園� 蘂293-4048

スポ
ーツ

スポ
ーツ

ソフトテニス教室 
（後期）

▶とき／12月7日～令和5年2月22
日㈬10：00～12：00（計8回）
▶ところ／北部スポーツ・レクリエー
ションパーク屋内運動場（大字三才）
▶対象／市内在住の人
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／5,000円〔保険料別途＝
中学生以下・60歳以上の人は500
円、高校生～59歳の人は1,000円（前
期受講者は参加料のみ）〕
▶申し込み・問い合わせ／11月30日㈬
までに、所定の申込用紙（市ソフトテニ
ス協会ホームページにあります）に必要
事項を記入の上、ファクスで同協会の
島村さん（蘂・FAX共通244-5104）へ

松代文化ホール
■ヨガ教室
▶とき／11月19日㈯16：00～17：00
■椅子ヨガ
▶とき／11月23日㈬16：00～17：00
　◎上記はいずれも
▶定員／12人（先着順）
▶参加料／中学生以上1,000円、小
学生以下800円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
で松代文化ホール（蘂278-4373）へ

スポ
ーツ

スポ
ーツ

▶申し込み／湯～ぱれあホームページ「おひさまクラブ」へ(会員登録が必要です)
※料金など、詳しくはホームページをご覧いただくか、電話で湯～ぱれあへ

温湯温泉「湯～ぱれあ」おひさま教室（小学生以下限定） 問湯～ぱれあ（若穂綿内）蘂282-5500スポ
ーツ

教室 とき 教室 とき
ひよこ親子ビクス 11月9日㈬10：00～10：45 ママダンス 11月20日㈰11：00～11：45
親子で楽しく英語遊び 11月12日㈯・19日㈯10：30～11：15 子ども貸切プール 11月20日㈰13：00～15：00
家族で水中サーキット 11月13日㈰10：30～11：30 わらべうた産後ダンス 11月21日㈪10：30～11：30
親子プール 11月13日㈰・19日㈯15：00～16：00 わらべ歌ベビーマッサージ 11月25日㈮10：30～11：30
親子でリトミック 11月14日㈪10：30～11：15 親子フラダンス 11月26日㈯10：30～11：30
ベビーヨガで手遊び歌遊び 11月15日㈫10：30～11：30 【小学生講座】

親子バランスボール教室 11月27日㈰14：00～15：00ベビー＆ママ・パパ水中運動 11月17日㈭・27日㈰10：30～11：30
わらべうたでいちにのさん 11月18日㈮10：30～11：30 からだすっきりママヨガ 11月29日㈫10：30～11：30
親子でダンス 11月20日㈰10：00～10：45
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シニアアクティブルーム
各種講座

■Kao（かおう）生活ミガキ

■腰痛・膝痛対策
▶とき／11月29日㈫10：30～12：00
　◎上記はいずれも
▶ところ／もんぜんぷら座
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／30人（多数の場合は抽選）
▶申し込み／11月11日㈮（消印有
効）までに、住所・氏名・年齢・電話番
号・講座名を記入の上、往復はがき
（1人1枚）で、シニアアクティブルー
ム（〒380-0835大字南長野新田町
1485-1もんぜんぷら座3階）へ
問シニアアクティブルーム�蘂223-0058

郷土史講座 
～井上一族の中世

▶とき／11月29日㈫13：30～15：10
▶ところ／温湯温泉「湯～ぱれあ」
（若穂綿内）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／15人（先着順）
▶受講料／200円（資料代含む）
▶申し込み・問い合わせ／11月15日
㈫9：00から、電話で湯～ぱれあ（蘂
282-5500）へ（電話1回につき2人ま
で申し込み）

教室

講座 とき（10：30～12：30）
お肌ミガキ 11月18日㈮
暮らしミガキ 12月1日㈭
からだミガキ 12月2日㈮

教室

かがやきひろば安茂里
■冬の寄せ植え
▶とき／11月29日㈫10：00～12：00
▶申込開始日／11月10日㈭
■スワッグを作って飾ろう
▶とき／12月20日㈫10：00～12：00
▶申込開始日／11月16日㈬
　◎上記はいずれも
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／12人（先着順）
▶受講料／2,100円（材料費含む）
▶申し込み・問い合わせ／申込開始
日から、電話か直接、同ひろば（蘂
225-8500）へ

愛犬の正しい飼い方 
しつけ方教室

▶とき／11月19日㈯13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／犬の登録と狂犬病予防注射
を実施済みで、5種以上の予防ワク
チンを接種した生後4カ月以上の健
康な犬（他の犬の健康に影響のある
疾病などにかかっていないこと）と
その飼い主
▶定員／15組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月8日
㈫～18日㈮に、電話で市保健所動
物愛護センター（蘂262-1212）へ

教室

教室

市民協働サポート 
センター各種講座

■�地域づくり講座～改めて協働を考える
▶とき／11月23日㈬13：30～16：30
▶ところ／長野合同庁舎（大字南長
野南県町）、Zoom（ズーム）
▶対象／NPO・地域活動に取り組ん
でいる個人・団体
▶定員／会場50人、オンライン30
人（先着順）
▶受講料／1,000円
■NPO初歩講座～NPOってなんだ？
▶とき／11月30日㈬18：30～20：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶対象／NPO・地域活動に興味がある人
▶定員／5人（先着順）
▶受講料／300円
◎上記はいずれも
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話かEメールで、同センター（蘂223-
0051、 npo@nagano-shimin.net）へ

働く女性のキャリアデザインと 
リスキリング（再教育）

▶とき／12月3日㈯13：30～15：30
▶ところ／勤労者女性会館しなのき
（大字西鶴賀町）
▶対象／市内在住・在勤の女性
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話か直接、市男女共同参画センター
（蘂237-8303、勤労者女性会館し
なのき内）へ
※託児を実施します（要予約）。

教室

教室

篠ノ井中央公園管理棟 問（一財）ながの緑育協会（篠ノ井会）蘂214-8719教室

講座 とき 定員（先着順） 受講料 申込開始日（9：00）
ドライフラワーで作るバスケットアレンジ 11月15日㈫10：00～12：00 20人 2,500円 11月10日㈭
束ねて飾るドライフラワー～初心者向け 11月22日㈫10：00～12：00 20人 1,500円 11月11日㈮

クリスマスに飾るヒンメリづくり 初級 11月28日㈪ 10：00～11：30 12人 1,000円 11月14日㈪中級 13：30～15：00 10人 1,500円
ハーブで作るキッチンガーランド 12月1日㈭10：00～12：00 20人 2,000円 11月15日㈫
▶申し込み／各申込開始日から、電話で（一財）ながの緑育協会へ

講座 とき 定員（先着順） 受講料 申込開始日
クリスマスの寄せ植え 11月18日㈮10：00～12：00 10人 1,000円

11月8日㈫
10：00

親子エコひろば～廃材・端切れでおもちゃ・小物作り（＊）11月30日㈬10：00～12：00 3組 300円
クリスマスリース作り 12月1日㈭10：00～12：00 12人 1,000円
しめ縄作り 12月11日㈰10：00～12：00 12人 800円
ゆ
め
工
房
21

牛乳パックで椅子作り 12月2日㈮10：00～12：30 5人 300円
11月9日㈬
10：00

紙すき体験 12月8日㈭10：00～12：00 5人 100円
ねこはんてん作り 12月8日㈭10：00～14：30 5人 1,500円
布ぞうり作り 12月12日・26日㈪10：00～14：30 各6人 各300円

リサイクルプラザ 問リサイクルプラザ（松岡二丁目）蘂222-3196教室

▶対象／市内在住の人（＊…市内在住の未就園児と保護者）　▶申し込み／各申込開始日から、電話か直接、同施設へ
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多文化交流講座 
～フィリピン編

　フィリピンのクリスマスとお正月
の様子を紹介します。
▶とき／12月3日㈯10：30～11：30
▶ところ／もんぜんぷら座会議室302
▶定員／30人（先着順）
▶申し込み／11月30日㈬
までに、右の二次元コード
から申し込み
問国際交流コーナー� 蘂223-0053

教室 プログラミング教室
▶とき／12月17日㈯10：00～11：30、
13：00～14：30
▶ところ／権堂イーストプラザ
▶対象／年長児～小学生
▶定員／各5人（先着順）
▶受講料／各900円
▶申し込み・問い合わせ／12月1日
㈭10：00から、電話か直接、同プラ
ザ（蘂234-2906）へ

教室

ソルガムを使った 
親子料理教室

▶とき／12月4日㈰10：30～12：00、
13：30～15：00
▶ところ／み～るんヴィレッジ（大
字穂保）
▶対象／発達障害支援事業所、特別支援
学校に通う小学生以下の児童とその家族
▶定員／各5組（多数の場合は抽選）
▶受講料／各500円
▶申し込み・問い合わせ／11月24日
㈭（必着）までに、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、連絡先を電話かEメール
で新産業創造推進局（蘂224-9721、
shinsangyo@city.nagano.lg.jp）へ

※�詳しくは、信州そるがむで地域を元気
にする会ホームページをご覧ください。

セミナー「知って安心！いざという 
ときのために～エンディング 
ノート・相続登記・遺言～」

▶とき／12月10日㈯10：00～12：00
▶ところ／芸術館展示サロン（第一
庁舎1階）
▶対象／市内在住の55歳以上の人
▶定員／30人（先着順）
▶申し込み／10月26日㈬～11月30日
㈬に、電話でながのシニアおしごとサ
ポートセンター（蘂217-6013）へ
問高齢者活躍支援課� 蘂224-5029

南部図書館読み聞かせ講座 
　篠ノ井御幣川

■初心者講座
▶とき／令和5年1月13日㈮・26日
㈭10：00～15：00（計2回）
▶内容／読み聞かせの重要性、読み
方、ワークショップなど
▶対象／読み聞かせの方法を習得し
たい人、興味・関心がある人
▶定員／35人（先着順）
■中級講座
▶とき／令和5年2月22日㈬・24日
㈮10：00～15：00（計2回）
▶内容／読み聞かせボランティア活
動の方法、ワークショップなど
▶対象／初心者講座を受講済みの人
▶定員／20人（多数の場合は、初心
者講座の受講時期が早い人を優先）
◎上記はいずれも
▶申し込み・問い合わせ／11月21日
㈪～12月5日㈪〔11月22日・29日㈫・
30日㈬を除く〕10：00～17：00に、電
話か直接、同図書館（蘂292-0143）へ

教室

教室

教室

生ごみ自家処理講座 問生活環境課蘂224-5035教室

番号 とき（14：00～15：30） ところ 内容
① 11月10日㈭ 柳原交流センター 段ボール堆肥
② 11月14日㈪ ふれあい福祉センター（大字鶴賀緑町）フォローアップ
▶対象／①＝市内在住で初めて本講座を受講する人　②＝市内在住で過去に
本講座を受講し、アフターフォローを希望する人　▶定員／各20人（先着順）
▶申し込み／各開催日の前日までに、電話で生活環境課へ
※受講した人に、段ボール箱と堆肥化に必要な基材を差し上げます。

救命講習・応急手当普及員講習 ※事前にお申し込みください。教室

とき ところ 定員（先着順） 申し込み・問い合わせ
■救命入門コース
12月7日㈬9：00～10：30 柳原分署 10人柳原分署（蘂296-0119）
■普通救命講習Ⅰ
12月9日㈮9：00～12：00 中央消防署 15人飯綱分署（蘂239-2119）
■普通救命講習Ⅰ（e-ラーニングでの事前学習と確認テストを実施済みの人）
12月8日㈭9：00～11：00 豊野支所3階 10人豊野分署（蘂215-3119）
■普通救命講習Ⅱ
12月4日㈰9：00～13：00 塩崎分署 10人塩崎分署（蘂293-0119）
■普通救命講習Ⅱ（e-ラーニングでの事前学習と確認テストを実施済みの人）
12月14日㈬9：00～12：00 松代支所2階 10人松代消防署（蘂278-2992）
■応急手当普及員講習（教材費約3,700円）
12月6日㈫・7日㈬・8日㈭
8：30～17：30（計3回） 中央消防署 15人中央消防署（蘂237-0119）
■応急手当普及員講習（再講習）
12月7日㈬9：00～12：00 若槻公民館 10人若槻分署（蘂295-0119）

社会人ライフデザインセミナー
 問長野市マリッジサポートデスク（企画課内）蘂224-8639教室

内容 とき ところ 申込期限
世界とつながる拠点をココに～リ
モートだからできる進化する働き方

12月4日㈰
14：00～16：30

Mulberry�Delicatessen&Cafe
（大字鶴賀上千歳町） 11月25日㈮

インフルエンサーに聞く！
バズる節約テクニック

令和5年1月28日㈯
14：00～16：30

cafe�winds�daimon
（大字長野東町）

令和5年
1月19日㈭

▶対象／市内在住・在勤か長野市に移住を希望する、おおむね20～35歳の独身の
人　▶定員／各40人程度（多数の場合は抽選）　▶受講料／各2,000円（1ドリンク・
軽食付き）　▶申し込み／各申込期限までに、右下の二次元コードから申し込み
※�詳しくは、ポータルサイト「ご縁ながの・ココカラ」か、チラシ〔長
野市マリッジサポートデスク（第一庁舎6階）、各支所にあります〕
をご覧ください。
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講座 とき 回数 定員（人）受講料など 申込開始日
■勤労青少年ホーム（北部=吉田一丁目蘂243-1358、中部=大字南長野妻科蘂232-3256　南部=篠ノ井小森蘂293-4435）
▶対象／市内在住・在勤の35歳以下の人（定員に満たない場合のみ36歳以上の人も受講可。受講料は1回100円増し。学生は除く）
北
部お正月のフラワーアレンジメント 12月24日㈯17：30～19：30 1 12（6） 3,080円 11月10日㈭14：00

中
部
エンジョイ！英会話 12月1日～令和5年3月23日㈭19：00～20：00 12 15（8） 7,489円 11月10日㈭18：00
健康ヨガ 12月5日～令和5年3月13日㈪10：30～11：45 11 15（8） 6,380円 11月14日㈪10：00

南
部

干支（えと）の羊毛フェルト 12月4日㈰13：00～15：00 1 8（5） 1,680円

11月10日㈭18：00ネイティブと楽しい英会話
初級 12月6日～

令和5年3月14日㈫�
18：50～19：50

各12 各
14（6）各7,489円中級 20：00～21：00

起業のための基礎講座 令和5年1月27日、2月10日・24日㈮19：00～20：30 3 12（6） 1,945円

◀�勤労青少年
ホーム

◀�勤労者女性�
会館しなのき

◀�サンライフ�
長野

・�受講料などには、教材費・保険料などを含みます。
・�申し込み日時に受講料などを持参の上、直接会場へお申し込みください（勤労青少年ホー
ムのみ写真付き身分証明書も持参）。
・申し込みが先着順の講座は�先着�と表記し、表記のない講座は、多数の場合抽選です。
・�インターネットによる申し込み＝11月1日㈫9：00～8日㈫17：00に、右の二次元コードか
ら。定員の（　）内はインターネット申し込みの募集定員（全定員の内数）、多数の場合は抽
選です。受講料の納付などについては、後日メールでご案内します。

各種講座 受講生募集 次の事項をご確認の上、お申し込みください。詳しくは各施設へお問い合わせください。教室

※�電話�＝電話か直接、申し込みできます。

無料スマートフォン教室（スマートフォンの貸し出しあり） 問行政DX推進課蘂224-7506教室

■INCショップ教室 ■エムデジながの電話教室
とき（11月） ところ 定員（先着順）

毎週月・
金・日曜日

15：00～
16：00

南千歳
（大字鶴賀南千歳町）

各2人
毎週火・
水・土曜日

西友川中島
（川中島町今井）

毎週木・
金・日曜日

イオンタウン長野三輪
（三輪九丁目） 各3人

▶申し込み／事前に電話でINC長野ケーブルテ
レビ（蘂233-1713）へ（9：00～17：30）
※�内容など詳しくは、申込時にお問い合わせくだ
さい。

とき ところ 内容 申込期限

12月12日
㈪

10：00～
12：00

小田切交流
センター

電話のかけ方、カメラ
の使い方、アプリのイ
ンストール方法

12月8日
㈭13：00～

14：00 LINEの利用方法
14：30～
15：30

マイナンバーカードの
申請方法

12月21日
㈬

10：00～
12：00 戸隠公民館

アプリのインストール
方法、LINEの利用方法
など

12月19日
㈪13：30～

15：30
▶定員／各8人（先着順）　▶申し込み／各申込期限までに電話でエ
ムデジながの電話教室（蘂466-6800）へ（10：00～19：00）

■大岡公民館　蘂266-2413
とき

（12月）
1日㈭ 6日㈫ 8日㈭ 15日㈭ 22日㈭

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
内容 ア イ ア イ ア イ ア ウ ウ エ

■松代公民館　蘂278-3912
とき

（12月）
2日㈮ 5日㈪ 16日㈮ 21日㈬ 27日㈫

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
内容 ア イ ア イ ア イ ア ウ ウ エ

■篠ノ井交流センター　蘂292-2121
とき

（12月）
12日㈪ 13日㈫ 14日㈬ 19日㈪ 20日㈫
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内容 ア イ ア イ ア イ ア ウ ウ エ

▶とき／午前の部10：00～11：30、午後の部
13：30～15：00
▶内容／ア＝電話・メールなどの基本操作
イ＝地図・カメラなどアプリの使い方
ウ＝�SNS（交流サイト）（個人のスマートフォ
ンを持参推奨）

エ＝�キャッシュレス決済（個人のスマート
フォンを持参の人のみ）　

▶定員／各8人（先着順）　
▶申し込み／11月8日㈫から各開催日の5日
前（休館日の場合、翌開館日）までに、電話で
各施設へ
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の
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政
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組
　

テレビ
SBC ふれ愛ながの21（手話通訳入り）
▷26日㈯15：30～16：00
　　�国際交流員(CIR)ってどんな仕事？

TSB ふれ愛ながの市政ガイド
▷5日㈯16：55～17：00
　　�スポーツを楽しもう
▷12日㈯16：55～17：00
　　�自宅でリサイクルを実践しよう
▷19日㈯16：55～17：00
　　�マイナンバーカードを取得して便利に
▷26日㈯16：55～17：00
　　�森を楽しもう
abn ふるさとステーション
▷20日㈰17:25～17:30・【再】26日㈯14：25～14：30
　　�令和元年東日本台風災害から3年
　　　�～この地で、これからも～
インターネット
長野きらめきチャンネル
市内の隠れている魅力を発掘し、お伝えします。

ラジオ
SBC ふれあい21 こちら長野市です
▷26日㈯17：35～17：45
　　　�長野市パートナーシップ宣誓制度
FMぜんこうじ 長野市広報-ふれ愛ガイド
月～金曜日9：00～9：10・【再】12：50～13：00
1日㈫秋の火災予防運動
2日㈬おひざで絵本事業
3日㈭広報ながの11月号の見どころ【再】
4日㈮ながの子育て世帯臨時特別給付金の支給【再】
7日㈪ながの多言語インフォメーション（中国語）
8日㈫野生キノコによる食中毒防止【再】
9日㈬フレイル予防�市民ナビゲーターの紹介【再】
10日㈭お酒との上手な付き合い方
11日㈮女性に対する暴力をなくす運動
14日㈪ながの多言語インフォメーション（英語）
15日㈫脂肪細胞は血糖コントロールが鍵
16日㈬ノロウイルス感染症・食中毒予防
17日㈭長野市パートナーシップ宣誓制度
18日㈮みらいのながのをえがこうプロジェクト
21日㈪ながの多言語インフォメーション（ベトナム語）
22日㈫まきストーブの適切な使用と灯油流出事故の防止
23日㈬親の会「となりのチカラ」の紹介
24日㈭ながの子育て世帯臨時特別給付金の支給【再】
25日㈮冬の感染症予防
28日㈪ながの多言語インフォメーション（タイ語）
29日㈫12月の観光情報
30日㈬広報ながの12月号の見どころ

※
放
送
日
時
と
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※【
再
】は
再
放
送
で
す
。

　国際交流員のイサカ・レイラ
さん（英国・ロンドン出身）が8
月に着任しました。レイラさ
んの一日の業務に密着し、国
際交流員の仕事内容を紹介し
ます。

■サンライフ長野（若里六丁目蘂227-2310）　▶対象／市内在住・在勤の人（学生は除く）
冬に負けない！アロマで美肌づくり 12月17日㈯10：00～12：00 1 12（6） 1,550円 11月12日㈯14：00
お正月のフラワーアレンジメント 12月28日㈬13：30～15：30 1 20（10） 3,550円 11月19日㈯14：00
■長野地域職業訓練センター（大字大豆島蘂221-0505）　▶対象／どなたでも参加できます　★…難易度（★が多いほど難）
はがき・ちらし作成（デジタル写真活用）コース★★★☆☆☆ 12月2日㈮・5日㈪・9日㈮9：30～12：30 3 10 9,000円 11月8日㈫9：00か

ら、開催日の1週間
前まで�先着��電話

ワード（文章）応用コース★★★★☆☆ 12月6日・13日㈫9：30～16：30 2 10 12,000円
エクセル（表計算）応用コース★★★★☆☆ 12月8日・15日㈭9：30～16：30 2 10 12,000円

講座 とき 回数 定員（人）受講料など 申込開始日
■勤労者女性会館しなのき（大字西鶴賀町蘂235-2373）　▶対象／市内在住・在勤の女性（学生は除く。◆は男性も受講可）
◆からだの歪（ゆが）み、不調を整える操体法 12月2日～令和5年3月24日㈮9：30～10：30 15 15（5） 9,000円 11月11日㈮9：00
◆生活の中の実用書道 12月6日～

令和5年3月14日㈫
13：00～14：30 各8 各

10（3）各8,690円
11月22日㈫12：00

◆実用の書�初級 15：00～16：30 11月22日㈫13：30
女性のためのかんたん健康体操とストレッチ 12月6日～令和5年3月14日㈫13：10～14：10 14 20（5） 8,400円 11月15日㈫12：30
◆エアロビクス＆ストレッチ 12月6日～令和5年3月28日㈫14：30～15：30 15 20（5） 9,000円 11月15日㈫14：00
おやすみ前のアロマヨガ 12月7日～令和5年3月15日㈬19：45～21：00 7 18（5） 8,490円 11月16日㈬19：00
◆リトルキッズ★ダンス※1 12月7日～

令和5年3月22日㈬�
17：00～18：00 各

15
各

25（10）各9,000円 11月9日㈬16：30◆キッズ★ヒップホップダンス※2 18：15～19：15
◆ちょっと得する相続の基礎講座 12月14日㈬ 10：00～12：00 各 1 15（5） 415円 11月10日㈭

10：30�電話�◆相続無料相談会（1人40分） 13：00～17：00 5 無料
羊毛フェルトで干支（えと）～うさぎ 12月15日㈭10：00～12：00 1 15（5） 1,800円 11月10日㈭10：30
簡単エアロビクス＆ストレッチ 令和5年1月10日～3月28日㈫13：00～14：00 11 20（8） 5,150円 11月29日㈫14：00
※1…対象＝5歳児～小学3年生　※2…対象＝小学4年生～中学3年生
■勤労者女性会館しなのき南部会場（篠ノ井小森蘂292-8151）　▶対象／市内在住・在勤の女性（学生は除く。◆は男性も受講可）
かぎ針で作る干支（えと）のあみぐるみ 12月9日・16日・23日㈮10：00～12：00 3 10（5） 3,975円 11月10日㈭10：00
◆税理士が教える相続対策 12月16日㈮ 10：00～12：00 1 8（4） 415円 11月11日㈮

10：30�電話�◆相続無料相談会（1人40分） 13：00～17：00 1 5 無料
お正月を彩るフラワーアレンジメント 12月26日㈪13：30～15：30 1 12（7） 3,800円 11月11日㈮14：00
ファイナンシャル・プランニング技能検定3級（昼）令和5年1月10日～3月14日㈫10：00～12：00 10 8（4） 6,730円 11月15日㈫10：00
かぎ針でベスト作り 令和5年1月12日～2月16日㈭10：00～12：00 6 10（5） 9,314円 11月10日㈭10：00

※申し込みの際の注意事項などは21ページをご覧ください。
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jinken-danjo@
city.nagano.lg.jp

▲パートナーシップ宣誓書受領証 ▲パートナーシップ宣誓書受領カード
（3種類から選べます）

※
宣
誓
し
た
人
が
利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

提
供
で
き
る
民
間
サ
ー
ビ
ス
を�

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
宣
誓
し
た
人
が

受
け
ら
れ
る
民
間
サ
ー
ビ
ス
が
あ
れ
ば
、

事
業
者
名
、
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
、
連
絡
先

を
電
話
や
E
メ
ー
ル
で
人
権
・
男
女
共
同

参
画
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

内
容
を
確
認
後
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。
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