
ことわざ「牛に引かれて善光寺詣り」の
意味と由来

他人に連れられて、普段行かない場所へ出掛けること。また、他人の誘いや思
いがけない偶然で、よい方面に導かれることのたとえ。

むかし、善光寺から東に十里の村里に欲張りで信心薄いおば
あさんが住んでいました。ある日、川で布をさらしていると、どこ

からか一頭の牛が現れ、角にその布を引っかけて走って行くではありませんか。あわてたお
ばあさんは、布を取り戻したい一心で、牛の後を一生懸命追いかけました。走りに走って、
おばあさんはついに長野の善光寺までたどりつきました。ところが牛の姿を見失い、日も
とっぷり落ちて途方にくれ、仕方なく善光寺の本堂で夜を明かすことに。するとその夜、その
夢枕に如来様が立ち、不信心をおさとしになったのです。目覚めたおばあさんは、今までの
行いを悔いて善光寺如来に手を合わせました。その後、信心深くなり、たびたび善光寺に
参詣に訪れるようになったおばあさんは、ついに極楽往生を遂げたということです。一説に
は、おばあさんが家に戻ってみると、牛が引っかけていったはずの白布が観音様の肩にか
かっていたともいわれています。それが、現在の小諸市にある布引観音だということです。
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文化と歴史編

受け継がれる文化と歴史

　今から約1,400年前に創建されたと伝えられる善光寺。
現在の本堂は約300年前に建立された建物で昭和28年に
国宝に指定されました。国宝の中でも有数の大建築である
本堂は、わが国を代表する名刹にふさわしい威容を誇って
います。

　国宝の善光寺本堂をはじめ多数の文化財が残る長野市。
世代を超えて継承されてきた文化や歴史が「長野市らしさ」を形作っています。

遠くとも一度は詣れ善光寺

　遷都計画を阻むために鬼が築いた一夜山の話や鬼女紅葉伝説など、
地名の由来とされる伝説・言い伝えが多く残る土地です。鬼女紅葉伝説の里鬼無里

　霊山・戸隠山の麓にあり、奥社・中社・宝光社・九頭龍社・火
之御子社の五社からなります。神秘的なパワースポットとして
も有名です。

 　天の岩戸を開ける方法を

考案した知恵の神、天八意

思兼命を御祭神とし、境

内には樹齢700年を超え

る御神木があります。

神話と伝説のパワースポット戸隠神社
中社

11

山門 仁王門

とがくし

き　　  な　　  さ

あめのやごころ

めいさつ

おもいかねのみこと

　東京集落の産土神であり、別雷命、健御名

方命、天思兼命を祀っています。樹齢600年の

杉、樹齢400年のねずこの木が本殿の背後で

見守っています。

加茂神社

　天武天皇が白鳳年間にこの地に遷都を計
画され、その鬼門の守護神として創建された
といわれています。室町時代創建の本殿は国
の重要文化財。

白髯神社

　戸隠山への山岳信仰に行者が集まるようになったのは
はるか昔のこと。平安時代には霊場として都にまで知られ
ていたといいます。
参道の両側には樹
齢400年といわれ
る杉の巨木が立ち
並びます。

戸隠神社 奥社参道

意味

由来となった昔話

ひがしきょう わけいかづちのみこと たけみな

かたのかみ おもいかねのかみ

©善光寺 ©善光寺 ©善光寺
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松代城跡（海津城）
　戦国時代、北信濃の重要な拠点であった海津城
がはじまり。江戸時代には松代藩主・真田家の居城
でした。桜の名所としても有名。

真
田
十
万
石
の
城
下
町松

代

武田信玄と上杉謙信の
戦いの舞台

川中島古戦場

　佐久間象山は、江戸時代後期の松代藩士、兵学者・朱子学者・
思想家。初めは朱子学を、のちに蘭学を修め、西欧の科学技術の
導入による国力の充実を主張。妻は勝海舟の妹。門下に勝海舟・
坂本龍馬・吉田松陰らがいます。

　川中島合戦で信玄が本陣を置いた
とされる八幡原は、現在、緑豊かな史跡
公園として開放されています。12,000
㎡の築山状芝生広場、自然石を配した
小川のせせらぎ、古風な茅葺き屋根の
あずまやなどがある園内は、市民の憩
いの場。市立博物館や八幡社が隣接
し、充実した歴史散策が楽しめます。

ながの
ななつの
魅 力

文化と歴史編
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真田宝物館
　真田家伝来の武具、調度品、古文書な
ど大名家ならではの資料約5万点を収
蔵公開。戦国時代から江戸、幕末にいた
るまで、真田家の歴史、大名文化を知る
ことができます。

旧松代藩鐘楼

　初代藩主真田信之が寛永元（1624）年に
設けました。現在の鐘楼は享和元（1801）
年に再建されたものです。

象山神社
　幕末の思想家・佐久間象山を祀
る神社。桃山式の本殿を中心に、
京都から移築した茶室・煙雨亭な
どがあります。国指定

史跡

旧横田家住宅
　明治から昭和にかけて多くの人材を
輩出した横田家。松代藩の典型的な中
級武家屋敷で、泉水を配した庭園や菜
園、主屋、土蔵などがほぼ完全な形で
残っています。

市指定
有形
文化財

真田邸
九代藩主真田幸教が義母貞松院のために建て

た松代城の新御殿。周囲の山並みと四季の彩りが
一体となった庭園は必見です。

国指定
史跡

国指定
重要
文化財

旧文武学校
　文武を奨励した八代藩主真田幸貫に
より発案、九代藩主真田幸教の時代、安
政2（1855）年に学問と武道の学び舎と
して開校。質実な藩の気風がうかがえる
たたずまいで、西洋の軍学なども教える
先進的な教育が行われました。

国指定
史跡

象山地下壕
　第二次世界大戦末期に、軍部が本土決
戦最後の拠点として、極秘に大本営や政府
機関を移すために構築した地下壕。戦争を
語る歴史遺産として、一部が見学可能です。

　佐久間象山は、江戸時代後期の松代藩士、兵学者・朱子学者・
思想家。初めは朱子学を、のちに蘭学を修め、西欧の科学技術の
導入による国力の充実を主張。妻は勝海舟の妹。門下に勝海舟・
坂本龍馬・吉田松陰らがいます。

八幡社

　八幡社には勝運八幡大神が祀られています。

武田信玄本陣跡（升形陣営）のなごりのある境

内地には信玄・謙信一騎打ち像や三太刀七太刀

之跡の碑、甲越直戦之地の碑などがあります。

はちまんのおおかみ
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レジャースポット編

家族・友人と行きたいレジャースポット

大座法師池のほとりにたたずむnagano forest villageは、キャンプ、アド
ベンチャー、アスレチック、レイク、グラスフィールドの5つのフィールドと、
「森の駅Daizahoushi」が揃い、飯綱高原の自然を一体的に楽しめます。

茶臼山動物園
　72種576点（令和5年3
月31日時点）の動物を飼
育しています。「オラン
ウータンの森」や「ライオ
ンの丘」など生息環境展
示のほか、「ふれあい動
物園」やキリンのエサや
りなど、動物たちと直接
ふれあえるイベントを
行っています。

茶臼山恐竜公園
　広大な敷地の中に立つ実
物大の恐竜オブジェはいつ
でもみんなの人気者です。

　市内には数多くのレジャースポットがあり、キャンプ場やスキー場など
雄大な自然を活かした施設が多いのが特徴です。

　善光寺近くに位置し、無料で入園できる動物園です。アシカ
やペンギンなどに会えるほか、モノレールやメリーゴーランドな
ど大型遊具もあり、子どもから大人まで楽しむことができます。

城山動物園

22

夏はキャンプに
冬はスポーツに
思う存分楽しもう！

アスレチックフィールド
（小天狗の森）

　大座法師池の西奥に広が
る森の中のアスレチック運
動場。全長700メートルの
区間に29のアスレチックが
点在しています。

茶臼山自然植物園
　33haの広さを持つ県内有数
の大きな自然公園には約200種
約25万本の樹木が植えられて
います。

戸隠スキー場エムウェーブ

nagano forest village
キャンプフィールド

サンマリーンながの

戸隠キャンプ場

　森林と大座法師池の自然を活かしたアスレ
チック施設。大座法師池の上空を滑空するジップ
スライドは爽快感抜群です。

アドベンチャーフィールド
（フォレストアドベンチャー・長野）

nagano forest village
ナガノ フォレスト ビレッジ
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