
地
区 サークル名 活動の拠点 主な活動日・時間 子どもの年齢 活動内容

第
二 一休さん 城山公民館

月１回月曜日
１０：３０～１１：３０

未就園児 育児休業中の学校教員のサークル。読み聞かせ、情報交換、工作など

第
五

小さく生まれた赤ちゃんと親の会
「クレッシェンド」

オンライン（Ｚｏｏｍ開催）
対面での活動も検討中

偶数月に１回
（２・４・６・８・10・12月）
時間不定

年齢制限なし
出生時体重1500ｇ未満
の子と家族

オンライン（Zoom）利用して、情報交換。
県と市から保健師もアドバイザーとして参加。
定例会以外でも電話、ラインでも対応。

アンパンマンｋｉｄ’ｓ 古牧公民館
毎週金曜日
１０：３０～１２：３０

０歳～３歳 自由遊び、工作、お出掛け（戸外・公園）、季節の行事

おっきいて（パパサークル）
古牧公民館ほか市内全
域

不定期（月１回程度） ０歳～６歳
テーマは「父親を楽しむ」。アウトドアや農業の体験、親子の絆を深め、
ママに１人の時間をプレゼントする「父子キャンプ」など予定。
父親の育児、家事促進にも取り組む。年齢層も幅広い。

三
輪 親子ふれあいトゥインクル

下宇木公民館
※駐車場なし(初参加の方は
連絡をしてください)

月２回水曜日
１０：４５～１２：００

未就園児
下宇木公民館のクラブとして活動。歌や手遊び、パネルシアター、育児相
談を含む楽しい交流

浅
川

新婦人　れんげ班
赤ちゃん親子リズム

浅川公民館
毎週火曜日
１０：００～１２：００

０歳～未就園児 リズム体操、絵本の読み聞かせ、手あそび、工作、自由遊び

ファミリーバンド
おたまじゃくし

大豆島公民館
古牧公民館

平日２日　休日２日
１０：００～１２：００

特になし
０歳～

子連れOKの吹奏楽サークル。子連れでなくても参加OK。
４月～１２月までの間、月１回ペースで保育園等での演奏会を予定。
１月～３月は少し難しい曲等チャレンジする練習のみの活動

Twinkle Star☆ 大豆島公民館
毎月水曜日１～２回
（隔週）
１０：００～１１：００

０歳～３歳
妊婦可

英語を使って親子で遊ぶ。
英語のうた、絵本、季節に合わせたクラフト作りなど

ほやっこサロンサークル 助産所ほやほや
毎月第１水曜日
（変更の時あり）
１１：３０～１４：３０

０歳～３歳
親子で楽しめる活動、お母さんが元気になれる活動、
情報交換、おしゃべり、発育測定、助産師・保育士による相談

親子ビクスサークル 朝陽支所ほか
月２回（不定期）
１０：１５～１１：３０

０歳～３歳（未就園児） 親子交流、情報交換、親子ビクス等

若
槻 いなとく親子広場ぐーぐー

稲田徳間地区センター２
階

月２回（不定期）
９：３０～１１：３０

０歳～３歳 畳敷きの大広間で自由遊び（おもちゃ・絵本等あり）、保護者同士の交流

安
茂
里

中部子ども劇場“あそぼ！” 安茂里公民館小市分室
月２回（水曜日）
１０：００～１２：００

０歳～３歳 体操、手遊び、おやつ作り、季節の行事、子育ての話、散歩、野外炊飯

篠
ノ
井

りんごっこクラブ
篠ノ井こども広場このゆ
びとまれ

月１回 年齢制限なし
食物アレルギーのお子さんを持つ親同士が集まり、悩みなどを語り合う、
情報交換など

あひるっこ 若穂保健ステーション
月２回火曜日
１０：００～１１：３０

０歳～未就園児
地域の方や保健師・保育士に協力頂いての親子交流、自由遊び、
外遊び、誕生会、季節の行事(夏祭り、育児相談、ハロウィン、クリスマス
会、豆まき等）

ゆーゆー子育て広場 湯～ぱれあ 月１～２回平日　日中 ０歳～未就園児
ママのための講座やお子様向けの講座（英語、リトミックなど）
オンライン座談会など

きららの会
（原則今井原地区限定）

今井ニュータウン職員宿
舎集会所

水曜日
１０：３０～１２：００
月２回

未就園児 外遊び、水遊び、工作など季節にちなんだ遊び

長野南部子ども劇場
「ぽけっとひろば」

川中島町公民館中津分
館

月２回　水曜日
１０：００～１２：００

０歳～３歳（未就園児）
子ども劇場会員のサークル。子育て健康相談会、リトミック、
わらべうたあそび、公園で遊ぼう

大
岡 zuku-zuku 大岡地区内 不定期 ０歳～６歳 自然体験、小学校、地域との交流

R5.8現在

若
穂

川
中
島

　子育てサークルは、親子で遊んだり、情報交換をしたり、子育てについての悩みなどを相談し合って
「子育てを楽しもう！」と活動しているグループです。

　サークルの連絡先等は、保育・幼稚園課(支援担当☎２２４－８０３２)までお問い合わせください。
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